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土砂災害防止法に基づく土砂

災害警戒区域等が指定されました

　東京都は9月26日、新宿区内の35か
所の人工斜面を「土砂災害警戒区域」、
そのうち24か所を「土砂災害特別警戒
区域」に指定しました。指定の内容につ
いて公示図書の閲覧ができます。

【閲覧場所・問合せ】▶東京都建設局計
画課土砂災害対策担当（西新宿2―8―
1、都庁第二本庁舎6階）☎（5320）5394、
▶区建築指導課構造設備担当（本庁舎8
階）☎（5273）3745、▶区危機管理課危
機管理係（本庁舎4階）☎（5273）4592
へ。東 京 都 建 設 局 ホ ー ム ペ ー ジ

（㋭http://www.kensetsu.metro.tokyo.
jp/jigyo/river/dosha_saigai/map/
dosha_r.html）、新宿区ホームページで
も閲覧できます。

生活支援ボランティア養成研修

【日時】11月26日㈫午前10時30分～午後
4時・28日㈭午前10時～午後4時、全2日

【対象】高齢者への生活支援ボランティ
ア活動に参加意思のある方、ボランテ
ィアグループ・NPO等で高齢者への生
活支援サービスを予定または実施して
いる団体、25名

【内容】介護保険制度の概要、高齢者の
理解、家事・食生活の支援、コミュニ
ケーションの基本ほか

【費用】1,430円（教材費）
【会場・申込み】電話かファックス（2面
記入例のとおり記入）で11月15日㈮ま
でに区社会福祉協議会（高田馬場1―
17―20）☎（5273）9191・㋫（5273）3082
へ。応募者多数の場合は抽選し、落選者
にのみ結果をお知らせします。

地域ささえあい活動助成金（第4期）
助成団体の募集

　区社会福祉協議会が地域の皆さんの
活動を応援します。助成金ガイドライ
ンの一部に変更があります。詳しくは、
お問い合わせください。

【対象団体】区内で活動する、福祉団体、町
会・自治会、市民活動団体、当事者団体ほか

【対象事業】令和2年1月1日以降に実施
する▶地域福祉の視点が盛り込まれた
行事・活動・学習会、▶地域での支え合
い・助け合い活動、▶ふれあい・いきい
きサロンの運営、▶障害者・難病患者な
どの当事者団体の活動ほか

【申込み】事前連絡の上、所定の申請書等を
11月20日㈬まで（土・日曜日、祝日を除く）
に同協議会法人経営課（高田馬場1―17―
20）☎（5273）2941へお持ちください。要
綱・申請書は同協議会で配布するほか、同
協議会ホームページ（㋭http://www.
shinjuku―shakyo.jp/）から取り出せます。

　徳川幕府に儒
学思想の一つ、
朱子学をもって
仕えた儒学者林
羅山とその一族
の墓81基を博物館ボランティアガ
イドの解説付きで公開します。

【日時】11月2日㈯~4日㉁午前10
時～午後3時

【所在地】市谷山伏町1―15
【問合せ】新宿歴史博物館（四谷三
栄町12―16）☎（3359）2131へ。

◆認知症介護者家族会（学習会）
　認知症の介護に役立つ知識を学ぶほ
か、介護者同士の交流会を実施します。

【日時】11月14日㈭午後1時30分～3時
30分

【会場】百人町地域交流館（百人町2―
18―21）

【対象】区内在住で認知症の方を介護し
ているご家族ほか、20名

【内容】講座「認知症なんでも大人相談
室～認知症ってなあに?対応のイロ
ハ」（講師は日下生玄一／百人町診療所）

【申込み】電話かファックス（2面記入
例のとおり記入）で高齢者支援課高齢
者相談第二係（本庁舎2階）☎（5273）
4594・㋫（5272）0352へ。

　通常は非公開の区指定・登録文化財につ
いて、現地特別公開を実施します。
①永心寺の
本堂、山門

【日時】10月26日㈯午
前10時～午後3時

【所在地】須賀町11

国指定史跡「林氏墓地」

秋の文化財特別公開

②光照寺の涅槃図、
木造地蔵菩薩坐像ほか

【日時】11月3日㈷午前10
時～午後3時
※写真撮影はできません。

【所在地】袋町15
【問合せ】文化観光課文化
資源係☎（5273）4126へ。

◆認知症介護者相談
【日時】11月11日㈪午後2時～4時
【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談
室

【対象】認知症の方の介護者等で心や体
に悩みを抱えている方、3名

【内容】西新宿コンシェリアクリニック
精神科医師による個別相談

【申込み】10月17日㈭から電話で高齢
者支援課高齢者相談第一係（本庁舎2
階）☎（5273）4593へ。先着順。

◆認知症・もの忘れ相談
【日時・会場】▶①11月14日㈭…四谷高齢
者総合相談センター（四谷三栄町10―16、
四谷保健センター等複合施設4階）、▶②11
月26日㈫…落合保健センター（下落合4
―6―7）、いずれも午後2時30分～4時

【対象】区内在住で最近もの忘れが多い
と心配のある方、各日4名

【内容】▶①新宿区医師会認知症・もの
忘れ相談医、▶②東京医科大学病院高
齢診療科医師による個別相談

【申込み】10月17日㈭から電話で▶①は
四谷高齢者総合相談センター☎（5367）
6770、▶②は落合第一高齢者総合相談
センター☎（3953）4080へ。先着順。

◆認知症サポーター養成講座・見学会
【日時・会場】▶①11月19日㈫午後2時
～4時…高齢者総合福祉施設神楽坂

（矢来町104）、▶②11月22日㈮午後1
時30分～4時…特別養護老人ホーム 
みさよはうす富久（富久町35―7）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、▶①
は30名、▶②は20名

【内容】認知症の正しい知識や対応を学ぶ
【申込み】10月17日㈭から電話かファッ
クス（2面記入例のとおり記入）で▶①は
箪笥町高齢者総合相談センター
☎（3266）0753・㋫（3266）0786、▶②は
若松町高齢者総合相談センター
☎（5292）0710・㋫（5292）0716へ。先着順。
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シルバー人材センター 派遣スタッフを募集します

●スタッフ派遣事業開始に伴い、
派遣スタッフを募集

　同センターでは、「新しい働き方」として、身近
な地域でのスタッフ派遣事業（週20時間以内の
短時間）を始めます。事前に電話で申し込みの上、
同センターの説明会（下表）にご参加ください。

日程 時間 会場

10月28日㈪ 午後2時～3時30分 戸塚地域センター
（高田馬場2-18-1）

10月29日㈫ 午前10時～11時
30分

四谷地域センター
（内藤町87）

10月29日㈫ 午後2時～3時30分 区役所本庁舎
地下1階11会議室

10月30日㈬ 午後2時～3時30分 牛込簞笥地域セン
ター（簞笥町15）

【問合せ】同センター（新宿7―3
―29）☎（3209）3181へ。

　同センターでは、長年の知識と経験を活かして、就業を希望する、社会貢献活
動に参加したい、生活感の充実を図りたい区内在住の60歳以上の方が会員登録
し、希望・知識・経験に応じた仕事をすることを目的に活動しています。

【仕事の例】▶区役所・学校等
での事務補助、▶図書館や公
共施設での業務補助、▶保育
園での子どもの遊び相手等の
保育補助

エレベーター防災対策改修工事への助成を
ご利用ください

　すでに設置済みのエレベーターを対象に、地震時の閉じ込め・挟まれ事故防止
のための装置設置や耐震補強等の防災対策改修工事に助成します。
●助成対象工事の要件を緩和しました

【助成対象工事】次の防災対策のうち、
1項目以上を行う改修工事
▶Ｐ波感知型地震時管制運転装置の設置
▶主要機器の耐震補強
▶戸開走行保護装置の設置
●助成額を拡充しました

【助成額】3項目全て行う場合、95万
3,000円まで
※助成額は項目ごとに上限を定めてい
ます。詳しくは、お問い合わせくださ
い。

【対象建築物】▶延べ面積1,000㎡以上
で地上3階以上、▶昭和56年6月1日以
降に着工した建築物ほか

【対象者】上記対象建築物の全部または
一部を所有し、一定の要件を満たす個
人または中小企業者
※施工業者との工事契約前に申請が必
要です。
※上記以外にも要件があります。詳し
くは、お問い合わせください。

【問合せ】建築指導課構造設備担当（本
庁舎8階）☎（5273）3745へ。

認知症の相談会・学習会
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助成金交付申請は受付期間内に
　区では、首都直下地震による被害を最小限にし、災害に強いまち
をつくるため、建物の耐震診断や耐震改修工事への助成など耐震
化支援事業を進めています。詳しくは、防災都市づくり課へお問い
合わせください。パンフレット（右写真）や新宿区ホームページで
もご案内しています。

【令和元年度の助成金交付申請受付期限】原則として、下表のとおり。同課の窓口または
郵送（消印有効）で受け付けます。受付期間内の申請が困難な場合はご相談ください。
※いずれも令和2年2月14日㈮までに所定の完了実績報告書の提出が別途必要です。
※業者との契約は、必ず助成金の交付決定後に行ってください。
※　　　の助成は10月31日㈭が申請期限です。

【 問 合 せ 】防 災 都 市 づ く り 課
（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁
舎8階）☎（5273）3829へ。

建物の種別 助成内容・金額 申請受付期限

非木造

耐震改修工事への助成【上限1，000万円～1億円】 10月31日㈭

耐震診断、補強設計への助成【上限200万円】 11月29日㈮
（郵送の場合は11月30日㈯）

簡易耐震診断のための技術者派遣【無料】
※耐震アドバイザー派遣を利用後、申請してください。

12月27日㈮
（郵送の場合は12月31日㈫）

耐震アドバイザー派遣【無料】 令和2年1月31日㈮
特定緊急輸
送道路沿道
建築物

耐震改修工事、除却、建替えへの助成 10月31日㈭
補強設計への助成

11月29日㈮
（郵送の場合は11月30日㈯）

木造

耐震改修工事への助成【上限75万円～300万円】
工事監理への助成【上限20万円】
詳細耐震診断のための技術者派遣【無料】

12月27日㈮
（郵送の場合は12月31日㈫）補強設計への助成【上限17万円】

詳細耐震診断・補強設計への助成【上限30万円】
予備耐震診断のための技術者派遣【無料】

令和2年1月31日㈮

耐震シェルター設置への助成【上限45万円】
耐震ベッド設置への助成【上限35万円】

その他
ブロック塀等の除去への助成【上限40万円】
フェンス等の新設への助成【上限12万円】
※区の助成制度を利用し、ブロック塀等を全て除去し
た後、その範囲内で新たに設置するものに限ります。

区内の史跡・
文化財の公開

要件を

緩和・拡充

▲光照寺の涅槃図
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