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長

よ
し
ず
み

け
ん
い
ち

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で
写真日誌も公開しています

！
コラム

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。
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に
地
域
支
え
合
い
活
動
を
区
全
域
に
広
げ
て
い
く
た
め
、

秋
以
降
、支
え
合
い
活
動
を
紹
介
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や

活
動
ス
タ
ー
ト
講
座
、活
動
し
て
い
る
人
同
士
の
交
流
の

場
づ
く
り
等
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。無
理
の
な
い
範
囲
で

楽
し
み
な
が
ら
地
域
と
関
わ
る
支
え
合
い
活
動
を
皆
で
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。▼
四
谷
区
民
セ
ン
タ
ー
9
階
屋
外

植
栽
ス
ペ
ー
ス
で
養
蜂
事
業
を
始
め
ま
し
た
。区
内
の
障

害
者
福
祉
事
業
所
に
よ
る
連
携
事
業「
し
ん
じ
ゅ
Ｑ
ｕ
ａ

ｌ
ｉ
ｔ
ｙ
」（
事
務
局
は
新
宿
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン

タ
ー
）で
は
、障
害
者
の
就
労
や
地
域
と
の
交
流
促
進
を
目

指
し
、『
し
ん
じ
ゅ
Ｑ
ｕ
ａ
ｌ
ｉ
ｔ
ｙ
み
つ
ば
ち
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
』を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。区
内
在
住
の
養
蜂
家
の
先

生
に
ご
指
導
い
た
だ
き
、巣
箱
の
検
査
や
採
蜜
、蜂
蜜
の
瓶

詰
め
、ラ
ベ
ル
貼
り
な
ど
の
作
業
を
障
害
者
福
祉
事
業
所

の
利
用
者
と
職
員
が
行
っ
て
い
ま
す
。糖
度
も
抜
群
の
と

て
も
美
味
し
い
蜂
蜜
に
な
り
ま
し
た
。今
後
、生
産
量
を
増

や
し
、区
観
光
振
興
協
会
や
百
貨
店
、企
業
と
の
コ
ラ
ボ
を

進
め
皆
さ
ま
に
お
届
け
し
て
い
く
予
定
で
す
。▼
糖
尿
病

予
防
啓
発
イ
ベ
ン
ト「
け
ん
こ
う
マ
ル
シ
ェ
」を
今
月
28
日

㈯
に
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。糖
尿
病
は

年
々
患
者
数
が
増
え
て
い
ま
す
が
、若
い
頃
か
ら
食
事
や

運
動
等
に
よ
り
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。専
門
医
に

よ
る
講
演
の
ほ
か
、
健
康
相
談
や
血
管
年
齢
測
定
等
の

ブ
ー
ス
を
設
け
ま
す
。
お
子
さ
ん
も
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
や
野
菜
等
の
出
張
販
売
も
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
家
族
皆
さ
ん
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。▼
10
月
1
日
よ

り
、区
立
の
施
設
を
外
国
人
に
対
す
る
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

（
憎
悪
表
現
）活
動
に
使
わ
せ
な
い
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
運
用
し
ま
す
。明
治
以
降
、日
本
人
も
海
外
へ
の
移
住
を

し
ま
し
た
が
、現
地
で
の
排
斥
運
動
で
苦
し
ん
だ
歴
史
も

あ
り
ま
す
。私
は
、他
人
に
さ
れ
て
嫌
な
こ
と
は
、自
分
が

人
に
し
て
は
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。本
来
、「
表
現

の
自
由
」は
、守
ら
れ
る
べ
き
権
利
で
す
が
、法
令
の
趣
旨

に
反
す
る
施
設
使
用
は
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
い
て
制

限
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
今
年
も
、100
歳
を
迎
え
た
ご
長
寿
の
区

民
の
方
を
訪
問
し
、
お
祝
い
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ご
長
寿
の
方
と
接
す
る

と
、
朗
ら
か
な
方
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。

朗
ら
か
な
雰
囲
気
で
、
楽
し
い
場
で
あ
れ

ば
、
自
然
と
人
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
地

域
支
え
合
い
活
動
の
拠
点
で
あ
る「
さ
さ

え
ー
る

薬
王
寺
」
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

に
よ
る
体
操
教
室
や
多
世
代
が
参
加
で

き
る
料
理
教
室
等
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が

楽
し
く
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
さ
ら

くらし    2・3・8面 イベント    4・5・8面

住宅・まちづくり    2・3面

施設    5面
福祉    4面

こども・教育    5面 保健・衛生    6面

▶みんなの国民年金 ▶漱石山房記念館特別展「救い
出された文学コレクション」

▶民間賃貸住宅の家賃を助成
します ▶ラグビーワールドカップ

2019TMパブリックビューイ
ングを実施します

新宿区では、地域の方が健康づくりや会食などの支え合い活動を通して積極的に交流しています。ぜひ、地域支え
合い活動に参加してみませんか。今回は地域の皆さんが実施しているさまざまな活動や、区の事業等を紹介します。

地域支え合いのまち地域支え合いのまち
みんなでつくる！みんなでつくる！

▶車いすバスケットボール教
室

『グループぶどう』

楽しい会食と交流 　一人暮らしの高齢
者の皆さんに、会食の
場を提供しています。

▼調理の様子　にぎやかな食事を楽
しんでいただき、地域
を盛り上げようと楽し
く活動しています（涌井
博子さん／グループぶ
どう代表）。

　子どもの笑顔が楽しみで
す。私たちの健康づくりにも
なります（活動メンバー）。

ささえーる 薬王寺の「シ
ニアの絵本読み聞かせ講座」
を修了したメンバーが立ち
上げた自主活動団体です。

保育園で読み聞かせ
『りぷりんと・新宿』

　12月14日㈯にシンポジウム「新
宿 いきいき令和大作戦！」を実施
するほか、10月～11月に現在地域
支え合い活動をしている方向けの
講座を、令和2年1月～3月にこ
れから地域支え合い活動をした
い方向けの講座を実施します。
　詳しくは、広報新宿後号でご
案内します。

地域支え合い活動の
きっかけ作りに

③地域支え合い活動にかかる費用の
　補助・助成
　補助・助成には要件があります。詳しくは、
お問い合わせください。
④活動スペースの紹介
　活動場所探しで悩んでいる住民主体の団体
に、法人等が提供する空きスペースを区が紹介
しています。要件等詳しくは、お問い合わせく
ださい。

①新宿区社会福祉協議会
　活動団体の紹介、活動立ち上げの支援な
どを実施しています。詳しくは、お問い合わ
せください。
②ささえーる  薬王寺（薬王寺地域ささえあい館）
　地域支え合い活動の場所を提供するほか、
地域支え合い活動のきっかけとなる多彩な
講座も実施しています（4面参照）。

地域支え合い活動に関する
シンポジウムや講座を実施

【問合せ】
▶地域支え合い活動全般
に関すること、②③④…地
域包括ケア推進課地域包
括ケア推進係（本庁舎2階）
☎（５2７3）41９3・㋫（６20５）
５0８3へ。
▶①…区社会福祉協議会
地域活動支援課（高田馬
場1―1７―20）☎（５2７3）
９1９1・㋫（５2７3）30８2へ。

地域支え合い活動に関する
制度の活用を

現在活動している方もご利用ください。

仲間と
元気に

介護予防
『戸山未来・

あうねっと』

　集合住宅内にあ
る施設の地域交流
ス ペ ー スで、週1回
土曜日に介護予防運
動や脳トレゲームを
行っています。

　利用者・運
営者ともに毎
週土曜日が楽
しみです。お

互いに誰かに元気をもら
い、誰かを元気にしてい
ます（矢沢正春さん／戸
山未来・あうねっと代表）。
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