
令和元年度
区が取り組む地球温暖化対策について

新宿区環境清掃部

環境対策課

令和元年７月３１日（水）
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区が取り組む地球温暖化対策

♦森林整備（間伐・植林等）⇒ カーボン・オフセット
♦「新宿の森」の活用 ⇒環境学習・地域交流

事業者活動への支援
♦LED照明設置補助

♦省エネルギー診断の実施 等

区民省エネ意識の啓発

♦住宅用新エネ・省エネ機器等の導入補助

♦みどりのカーテン

♦消費電力量測定機器の貸し出し 等
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伊那市市有林での大規模間伐事業

森林整備によるカーボン・オフセット事業
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「新宿の森」におけるカーボン・オフセット

年度
名称

26 2７ 28 29 30 備 考

新宿の森・
伊那

447.2 390.9 356.8 318.5 261.1
長野県認証制度
による吸収量

新宿の森・
沼田

36.3 51.4 68.7 82.5 82.6
群馬県の認証制
度による吸収量

新宿の森・
あきる野

20.1 20.1 20.1 20.1 20.1
東京都の認証制
度による吸収量

合計 503.6 462.4 445.6 421.1 363.8

（単位：t-ＣＯ₂）
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令和元年度「新宿の森」自然体験ツアー
新宿の森・
伊那

新宿の森・
沼田

新宿の森・
あきる野

日程 ９月７日（土）
～８日（日）

７月２７日
（土）予定

１０月1９日
（土）予定

定員 ３０名 ７０名 ４０名

応募者数
抽選倍率

４２組１０４名
３．２５倍

１１５組
２８７名
４．０４倍

８月２５日
（日）から募
集開始予定

参加者数 １４組３２名 ３１組７１名
（台風により
中止）
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「新宿の森・沼田」自然体験ツアー
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「新宿の森・沼田」 自然体験ツアーを
ご紹介します。
•令和元年度のツアーをお伝えする予定でした
が、台風６号の接近により中止となりました。

•これまでに実施した沼田ツアーの様子につい
てご報告します。

•沼田ツアーでは下草刈

りなどの自然体験や沼

田市の地域の方との交

流を楽しんできました。
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≪新宿の森・沼田へ出発①≫

•朝7時に新宿区
役所を出発。

•大型バス２台で
沼田市に向かい
ます。
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当日写真挿入



≪新宿の森・沼田へ出発②≫

•バスの中では参
加者の自己紹介
や、「新宿の森」
の説明、沼田市
の紹介ビデオ等
の上映を行いま
した。

9



≪新宿の森で下草刈り①≫

•下草刈りは、植林した木を大きく育
てるために必要な作業です。
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≪新宿の森で下草刈り②≫

•地元の方や、森
林組合の方の
指導を受けなが
ら、 児童も保護
者も鎌を使って
下草刈りを行い
ました。
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≪宮田農園でのトマト刈り体験①≫

•宮田農園でトマ
ト刈りをしました。

•トマトは、沼田市
の名産のひとつ
です。
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≪宮田農園でのトマト刈り体験②≫

•自分で採ったトマ
トはお土産用に
持ち帰りました。

•トマトの生育に適
した気候等につ
いての話を伺い
ました。
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≪地域交流会①≫

•指導してくださっ
た地域の方と、
地元の野菜や豚
肉などの食材を
使ったバーベ
キューを実施し
ました。
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≪地域交流会②≫

•沼田市の方に多
くご参加いただき、
地域交流の時間
を楽しみました。

•地域交流も自然
体験ツアーの目
的のひとつです。
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≪地域交流会③≫

•子供たちはスイ
カ割りにチャレン
ジしました！

•スイカも沼田市
の名産です。
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◎沼田ツアー参加者アンケート◎
●日頃、自然と触れ合う機会の少ない子どもに

とって貴重な機会となりました。

●沼田市の方々の温かいおもてなしに大変感

激しました。次は家族で旅行として行ってみ

たいと思います。

●単なる旅行や観光とは異なり、

学びや気付きのあるツアーでした。

多くの方に支えられてこのツアー

が成り立っていることに感謝します。
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「新宿の森・伊那」自然体験ツアー①

【平成３０年度実施結果】

●チェーンソーによる木の伐採

伊那谷森と人を結ぶ

協議会の方による伐採

を見学しました。

大きな木が倒れる姿

に大人も子どもも驚いて

いました。
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「新宿の森・伊那」自然体験ツアー②

●手ノコでの間伐体験

手ノコを使って木を
切るのは、大変な作業
でした。みんなで顔を
真っ赤にしてがんばり
ました。
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●ネイチャーガイドツアー

（伊那谷森と人を結ぶ協議会）

新宿の森の様々な

植物を、専門家の

解説を聞きながら

観察しました。

「新宿の森・伊那」自然体験ツアー③
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●伊那市民イベント「わくわく森・もり」

草木染め体験や

マイ箸づくりなど

の体験イベントに

参加しました。

「新宿の森・伊那」自然体験ツアー④
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◎伊那ツアー参加者アンケート◎
●親がエアコンの温度やゴミの分別について

口うるさく語るより、実際に森に入り体験した

ことは子供にとって環境について考える大き

な助けになったと思います。

●環境学習のお話も勉強になり

ました。伊那市の方々にも大変

お世話になり感謝しています。

●自分達だけでは、なかなか行け

ない場所を訪れたり、貴重な体験ができました。
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「新宿の森・あきる野」自然体験ツアー①
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【平成３０年度実施結果】
●根払い体験
東京都農林水産
振興財団、戸倉東部
自治会の皆さんの
指導を受けながら、
根払いを体験しました。



「新宿の森・あきる野」自然体験ツアー②
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手ノコで枝を切り落
としました。
最後はシカ害防止
用のネットを巻き付
け、森林整備の大変
さと、環境保護の大
切さを学びました。



●ネイチャーガイドツアー

森の専門家「森林

レンジャーあきる野」

の方がガイドとなり、

森林を散策しました。

「新宿の森・あきる野」自然体験ツアー③
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林道を歩きながら植物や森に住む生き
物について丁寧な解説を受けました。

森では、ジムグリ（ヘビ）やサワガニ、カ
マキリなどの生物や

動物の痕跡を見つけ

たり、森の植物に触れ

たり、都会ではできない

体験ができました。

「新宿の森・あきる野」自然体験ツアー④
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◎あきる野ツアー参加者アンケート◎
●想像を超える面白さに感謝するばかりでした。

根払い体験は初めての体験でしたが、やみ

つきになりそうなくらい楽しかったです。

●ネイチャーガイドツアーも天候に恵まれて

ヘビやカニなどがみられてラッキーでした。

●ガイドさんの知識も豊富でよかったです。自

然に深く関心が持てました。

●地元の皆様は親切にいろいろ

案内して頂いて感謝の気持ちで

いっぱいです。
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ツアー参加者へのフォローアップ

●自然体験ツアーの参加者が継続し
て環境保全活動に取り組んでいける
よう工夫をしています。

１ 省エネ活動に取り組む

「新宿エコ隊」への登録

２ 新宿区環境関連イベント

の紹介
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