
申し込みについては下記にご連絡ください

教育委員会事務局教育支援課地域連携・家庭教育推進係

03-3232-1078 03-3232-1079電話 FAX

主催：新宿区教育委員会 【家庭教育支援セミナー】

子どもの思春期を

安心して迎えるために
～ １０代の子どものコーチング ～

◎定 員：先着８０名（予約制）
【託児あり(先着１０名）※１歳～就学前児】【多言語通訳・手話通訳あり】

【自主学習スペースあり(先着２５名)※参加される保護者の児童・生徒のみ】

◎主な対象：小学校高学年以上の子どもをもつ保護者の方
思春期前の子どもをもつ保護者の方 など

◎会 場：新宿区立教育センター５階
【住所】：新宿区大久保三丁目１番２号 【交通】：西早稲田駅 徒歩３分

◎参加費：無料 ◎申込方法：裏面をごらんください

令和元年

１０/１９（土） １０：００～１２：００ (開場９:４５)

１１/２２（金） １９：００～２１：００ (開場１８:４５)

※両日とも同一内容ですので、ご都合のいい方の日程にご参加ください。

平松 容見子 （NPO法人ハートフルコミュニケーション副理事長）

大学卒業後、シャープ株式会社に勤務。その後独立し、現在は人材育成のセミナー講師や、
新宿区教育委員会主催の「入学前プログラム」など全国の自治体で講演やワークショップの講
師を務める。日本中の親が元気に子育てを楽しめるよう子育て支援活動を展開中！

子どもが保護者から自立を図る時期に、どのように保護者が子ど
もに向き合えばいいのか、思春期を迎える前の保護者としての
心構えなど、講演やワークを通じてお伝えします。

【思春期とは・子どもの見守り方・問題行動への対応・この時期の困りごとなど】

日 時

講 師

内 容

参加費無料

住所 新宿区大久保三丁目１番２号 （〒169-00７2）



お申し込み【セミナー申込方法（予約制・先着順）】
令和元年9月９日(月)受付開始

参加される保護者の「お名前、電話番号、区内在住・区外在住、参加する日」をお
知らせください。また、託児（１歳～就学前児）が必要な方は「お子さまのお名前、
愛称、年齢、性別、注意事項等」について、多言語通訳が必要な方は通訳をする言語
について、手話通訳が必要な方、お子様の自主学習スペースご利用のご希望がある方
はその旨をお知らせください。

下記をご記入の上、こちらの用紙を送付してください。

【お名前： 】【電話番号： 】

【区内在住・区外在住 ←該当する方に〇をつけてください】

【10月１９日・11月２２日 ←参加する日に〇をつけてください】

◎以下はご利用される方のみ記入をしてください。
・託児 ※ １歳～就学前児のみ

持ち物等については区HPの家庭教育支援セミナーのページをご確認ください。

【お子さまのお名前： 】【愛称： 】
【年齢： 歳 ヶ月】 【性別：男・女】
【注意事項等： 】

・多言語通訳【言語： 】

・自主学習スペース ※ 参加される保護者の児童・生徒のみ利用可

【 人 ←希望する場合は利用人数を記載してください】

・手話通訳【希望する ←希望する場合は〇をつけてください】

〇お電話でお申込みの場合

〇ＦＡＸ・郵送でお申込みの場合

※定員に達し、ご受講いただけない場合のみご連絡いたします。
※お伺いした個人情報は、当セミナーに関する連絡のために使用し、事業終了後は廃棄します。

セミナー実施日 申込〆切 託児〆切 手話通訳〆切 多言語通訳〆切

１０月１９日 １０月１５日 １０月７日 １０月７日 ９月３０日

１１月２２日 １１月１５日 11月８日 １１月８日 11月１日

【お問い合わせ先】
新宿区教育委員会事務局教育支援課地域連携・家庭教育推進係
【住所】 新宿区大久保三丁目１番２号 （〒１６９－００７２）
【電話】 ０３－３２３２－１０７８ 【FAX】 ０３－３２３２－１０７９
【メール】 kyoiku-chiikikatei@city.shinjuku.lg.jp

【自主学習スペースについて（予約制）】 ※参加される保護者の児童・生徒のみ利用可
セミナー会場の後部に、お子様が自主学習できるスペースを設けます。利用を希望される方はお申込み

の際にお伝えいただき、当日は学習道具をお持ちください。定員になり次第、締め切らせていただきます。
なお、飲食はできませんので、予めご了承ください。


