
★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

　商品券は区内郵便局・新宿区役所での対面販

売のみです。商品券販売のために、区が代金や

手数料の振り込みを求める・集金に伺う・ATM

の操作をお願いすることは絶対にありません。

ププレレミミアアムム付付商商品品券券をを装装うう

振振りり込込めめ詐詐欺欺・・個個人人情情報報のの詐詐取取

ににごご注注意意をを！！

▼
滋
賀
県
大
津
市
で
、
散
歩
中
の
園
児
等
が

巻
き
込
ま
れ
る
交
通
事
故
が
発
生
し
ま
し

た
。
区
は
事
故
後
直
ち
に
、
区
立
・
私
立
保
育

園
長
会
を
通
じ
て
、
各
園
の
散
歩
ル
ー
ト
と

周
辺
の
危
険
箇
所
に
つ
い
て
の
緊
急
調
査

を
実
施
し
ま
し
た
。
現
在
、
調
査
結
果
を
踏

ま
え
、
日
々
の
園
外
活
動
に
お
け
る
安
全
策

の
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。
併
せ
て
、
毎
年

実
施
し
て
い
る
区
内
小
学
校
通
学
路
の
安

全
点
検
や
、
登
下
校
時
の
見
守
り
、
交
通
安

全
教
育
等
、
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
両
面
か
ら
の

安
全
対
策
を
国
や
都
、
警
察
、
学
校
、
地
域
団
体
と
連
携
し
な

が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
▼
児
童
虐
待
が
、
深
刻
な
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

6月

18日
に
、
区
は
、
区
内
４
警

察
署
と
児
童
虐
待
防
止
に
向
け
た
情
報
共
有
に
関
す
る
協

定
を
結
び
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
も
警
察
と
連
携
し
対
応
し
て

き
ま
し
た
が
、
虐
待
が
疑
わ
れ
た
場
合
の
緊
急
時
に
お
け
る

情
報
共
有
の
方
法
等
を
明
文
化
す
る
こ
と
で
、こ
れ
ま
で
以

上
に
迅
速
な
情
報
の
連
携
を
図
り
、
虐
待
へ
の
早
期
対
応
・

未
然
防
止
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
区
は
今
後
も
、
子
ど
も
の

命
を
守
り
、
安
全
で
安
心
な
地
域
づ
く
り
に
力
を
尽
く
し
て

ま
い
り
ま
す
。
▼
毎
年
７
月
下
旬
～

8月
上
旬
に
、
新
宿
歴

史
博
物
館
と
区
役
所
本
庁
舎
で
、
区
内
の
戦
争
被
害
を
伝
え

る
写
真
等
を
展
示
す
る
平
和
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
新
宿

も
太
平
洋
戦
争
時
に
は
区
内
の
約
８
割
が
焼
失
し
ま
し
た
。

戦
後

74年
が
経
過
し
、
戦
争
を
体
験
さ
れ
た
方
が
少
な
く
な

る
中
で
、
戦
争
が
招
い
た
悲
惨
な
結
果
を
伝
え
て
い
く
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
区
は
、
戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和

の
大
切
さ
を
次
世
代
に
継
承
し
て
い
く
た
め
、
被
爆
地
へ
の

親
子
平
和
派
遣
や
、
戦
争
体
験
者
の
証
言
等
を
記
録
し
た

D

V

Dの
視
聴
に
よ
る
小
中
学
校
で
の
平
和
教
育
、
区
内
の
戦

災
の
史
跡
等
を
巡
る
平
和
マ
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
を
行

っ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
平
和
事
業
を
通
じ
て
、
区
民
の

皆
さ
ん
が
平
和
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
。
▼

7月

24日
～

27日
、「
神
楽
坂
ま
つ
り
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
前
半
は
毘
沙
門
天
善
國
寺
の
門
前
で
の
「
ほ
お

ず
き
市
」
、
後
半
は

40を
超
え
る
連
が
踊
り
を
披
露
す
る
「
阿

波
踊
り
」で
構
成
さ
れ
る
江
戸
情
緒
あ
ふ
れ
る
夏
ま
つ
り
で

す
。
ま
た
、
例
年

100万
人
を
超
え
る
見
物
客
が
訪
れ
る
「
新
宿

エ
イ
サ
ー
ま
つ
り
」
が
、

27日
に
新
宿
駅
周
辺
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
魂
の
こ
も
っ
た
勇
壮
な
エ
イ
サ
ー
が
観
客
を
魅
了
し

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
区
内
各
所
で
、
夏
の
風
物
詩
と
い
え
る
盆

踊
り
が
町
会
や
商
店
会
の
主
催
で
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
地

元
の
盆
踊
り
会
場
に
足
を
運
ん
で
、
顔
の
見
え
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

人材募集 7面

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！

よ
し

ず
み

け
ん

い
ち

区
長

新新新宿宿宿区区区プププレレレミミミアアアムムム付付付商商商品品品券券券

　住民税非課税世帯・子育て世帯の方を対象とする「新宿区プレミアム付商品券（以下商品

券、右図）」を発行します。商品券を購入するためには、「購入引換券」が必要です。令和元年度

住民税非課税世帯の方には、7月11日に購入引換券を交付するための申請書を発送しまし

た。子育て世帯の方には、9月中旬以降、購入引換券を発送します。

【問合せ】制度概要・申請手続き等について…新宿区プレミアム付商品券専用コールセンタ

ー0120（204）669（フリーダイヤル）、午前9時～午後7時（土・日曜日、祝日・年末年始を除

く）、個別の内容（対象と思われるにもかかわらず申請書が届かない等）について…産業振

興課プレミアム付商品券事業担当（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎6階）（5273）

3511（午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日・年末年始を除く））・（5273）4366へ。

子子子育育育ててて世世世帯帯帯・・・住住住民民民税税税非非非課課課税税税世世世帯帯帯対対象象

▲1枚500円分で、1セット10枚綴り（5,000円分）を4,000円

で購入できます（対象者1人に付き5セットまで。最大で

25,000円分を20,000円で購入可。5回まで分割購入可）。

◆商品券の購入期間・
　購入できる場所
【購入期間】9月17日
　　 ～令和2年3月31日
【購入場所】区内全ての郵便局（区役所内含む）
★商品券を購入する際は、購入引換券と運転免許証等の本人

確認書類をお持ちください。

★販売時間等、詳しくは、購入引換券郵送時にご案内します。

※区内の郵便局のほか、9月～令和2年3月の第4日曜日の区役

所本庁舎窓口開設日に本庁舎地下1階に商品券を購入できる

窓口を設けます。

◆商品券を利用できる場所
区内のスーパーマーケットやコンビニエンスストア

等の小売店、飲食店、サービス業店舗、医療機関、保険薬

局、介護事業所等（取扱店は、商品券購入時にご案内します）

◆商品券を購入できる対象者

◆商品券の使用期間

10月1日～令和2年3月31日

◆プレミアム付商品券購入までの流れ
子育て世帯 令和元年度住民税非課税世帯（申請が必要です）
①区から9月中

旬以降、購入引

換券を発送

※交付申請は

不要です。
②購入引換券交付申請書に必要

事項を記入し、返送（★）

③区から購入引換券を発送

平成31年1月2日以降に新宿区へ転入した令和元年度住民税非課税世帯の方へ

令令和和元元年年度度住住民民税税非非課課税税世世帯帯のの方方

新しい高齢受給者証を世帯

主宛てに7月19日に発送します

くらし 2・3面

福祉 4面

こども・教育 4・5面

文豪とアルケミスト×新宿

区タイアップ企画展示

イベント 4・5・8面

審議会 6面

建物のアスベスト対策に区

の助成等をご利用ください

マンション自主防災組織に

防災資機材を現物支給します

住宅・まちづくり 2・3・8面

保健・衛生 6面

平平成成2288年年44月月22日日～～令令和和元元年年99月月3300日日生生ままれれ

ののおお子子ささんんののいいるる世世帯帯のの世世帯帯主主
子育て世帯

住民税非課税世帯

★第1次申請締切は8月9日（必着）

　購入引換券交付申請書を返信用封筒に

入れて返送してください。8月9日（必着）

までに申請した方には、9月中旬に購入引

換券を発送します（審査の結果、対象とな

らなかった方には通知を発送）。

①区から7月11日に購入引換券

の交付申請書を発送

商品券を購入（購入引換券が必要です）

商品券購入までの流れ

①平成31年1月1日現在、住民登録をしていた自治体から、購入引

換券の交付申請書が届きます。

②転入元の自治体へ購入引換券の交付申請をしてください。

③転入元の購入引換券をお持ちの上、新宿区役所本庁舎6階・特別出張

所の窓口で新宿区の購入引換券と交換する手続きをしてください。

④新宿区の購入引換券をお持ちの上、区内の郵便局で商品券を購

入してください。

※子育て世帯には新宿区から購入

引換券を発送します。

※新宿区から転出した方は、転出

　先の自治体で購入引換券の

　交換手続きが必要です。

※詳しくは、お問い合わせください。

★運転免許証等の本人確

認書類をお持ちください。

最終申請締切は

郵送は令和2年2月28日（必着）

同事業担当窓口は3月31日
！



第第4488回回

ジャブジャブ池 水と緑の

イブニングバー

新宿エイサーまつり
新宿が沖縄一色に染まる第18回

伊那まつり

 



～ゆかたでおいでよ神楽坂～

夏 の イ ベ ン ト

都心のオアシス 新宿中央公園で夏を満喫

神神楽楽坂坂ままつつりり
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

はたらく消防の写生会作品展

　地域の環境活動でリーダー

となる人材の養成を目指す全9

回の連続講座です。今年度は

「食」をテーマに、食品ロスを減

らす工夫を考え、グループで話

し合った成果や提案を発表します。6回以上（修了式前に発表内容

をまとめる⑧は必須）参加した方には、修了証をお渡しします。

【日時】下表のとおり（全9回）。①のみ単独での申し込みも可。

【会場】環境学習情報センターほか

【申込み】往復はがきか電子メールで3面記入例のほか、メールア

ドレス（お持ちの方）、託児希望の有無、①のみ参加希望の方はその

旨を記入し、8月17日（必着）までに環境学習情報センター（〒

160-0023西新宿2―11―4、新宿中央公園内）（3348）6277・

（3344）4434・ info@shinjuku-ecocenter.jpへ。定員20

名（①のみの参加は別途30名）。応募者多数の場合は抽選。託児あ

り（2歳~未就学児。④⑥を除く）。

　食べられるのに廃棄される食品「食品ロス」の

現状を知り、理解を深めてみませんか。

【問合せ】ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係

（本庁舎7階）（5273）3318・（5273）4070へ。
補助利用の流れ

医療保険年金課・特別出張所で配布してい

る「令和元年度新宿区国民健康保険夏季保養

施設宿泊補助のご案内」に綴じ込みの往復は

がきで申請してください。

区で対象要件を確認後、「宿泊補助券」を交

付します。

旅行会社に代金を支払う際に、「宿泊補助

券」を提出して補助額相当分を差し引いた額

をお支払いください。

※保険料を滞納している世帯の方、後期高齢

者医療制度等ほかの保険制度に加入してい

る方、宿泊料が発生しない場合は対象になり

ません。

※利用日時点で新宿区の国民健康保険に加

入している方が対象です。

【補助期間】9月30日宿泊分まで

【補助金額】1人1泊に付き3,000円を限度に、1

人2泊まで

【問合せ】医療保険年金課庶務係（本庁舎4階）

（5273）4078へ。

宿泊料を一部補助しています夏夏のの旅旅行行
国民健康保険に

加入している方へ

「「「もももっっったたたいいいななないいい」」」食食食品品品ロロロススス削削削減減減

　JTBまたは近畿日本ツーリストの区内指定営業所で取り扱う、国内の宿泊施設と国内旅行

（パッケージツアー等）が対象です。旅行会社に代金を支払う前に申請してください。区民保養

施設等（箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳・ヴィレッジ女神湖）は対象外です。

食から考えるエコな暮らし～できることから始めよう

エコリーダー養成講座

日時 内容・講師等

①
8月29日
午後1時～4時

【公開講座】「食品ロス」「プラごみ」と私たちのめざす未来！

オリエンテーション(﨑田裕子／ジャーナリスト）

②
9月５日
午後1時～4時

食育は未来をつくる（品川明／学習院女子大学国際文化

交流学部日本文化学科教授）

③
9月12日
午後1時～4時

知ってる？江戸東京野菜（大竹道茂／江戸東京・伝統野菜

研究会代表、上原恭子／NPO江戸東京野菜コンシェルジュ
協会理事）

④

9月19日
午前９時～

午後1時

バス見学「発見！食品ロスに新たな価値を」

行き先は㈱日本フードエコロジーセンター（相模原市）

※施設見学料500円が必要。

⑤
9月26日
午後1時～4時

食から考える環境問題（基礎編）～地球にやさしい食と

は？（近藤惠津子／NPO法人コミュニティスクール・ま
ちデザイン理事長）

⑥
10月3日
正午～午後6時

バス見学「新宿の資源ごみの行方を見に行こう！」

行き先は㈱トベ商事（足立区）

⑦
10月10日
午後1時～4時

食から考える環境問題（応用編）～食品表示・食品添加物

（近藤惠津子）

⑧
10月17日
午後1時～4時

考えよう！食品ロスを無くす工夫（鬼沢良子／NPO法人
持続可能な社会をつくる元気ネット事務局長）

⑨
10月24日
午後1時～4時

修了式～学んだことを発表しよう（﨑田裕子）

ワークショップ

【日時】8月8日午後2時～4時

【会場】四谷地域センター（内藤町87）

【内容】食品ロスの現状やサルベー

ジ・パーティ（賞味期限間近または

廃棄される予定の食料品の活用）

の紹介とレシピカードゲームに

よるワークショップ

【申込み】7月17日～31日に電話

かファックス（3面記入例のとおり記

入）または直接、同係へ。先着50名。

シンポジウム

【日時・内容】7月30日、午

後2時～3時15分…基調講演

（講師は井出留美／食品ロス

問題専門家）、午後3時20

分～4時30分…ワークショ

ップ（講師は平井巧／フード

サルベージ代表理事）

【会場・申込み】当日直接、牛

込笥地域センター（笥

町15）へ。先着100名。

シシシンンンポポポジジジウウウムムム・・・ワワワーーークククシシショョョッッップププ

ムダにしない！

★7月下旬から一部の建物所有者

の方に吹付けアスベストの有無

や対策状況等を伺うアンケート

をお送りします。ご協力をお願い

します。

★アスベストとは

　繊維状の天然鉱物で、

耐熱性・耐久性に優れて

いることから、断熱材・保

温材等の建築材料、電気

製品、自動車、家庭用品

等さまざまな用途で使

われていましたが、平成18年以降使用が禁止されました。

　アスベスト繊維は目に見えないくらい細く軽いため

空気中に飛散しやすく、人が吸入すると「肺線維症（じん

肺）」「悪性中皮腫」「肺がん」を引き起こす可能性があり、

アスベストの劣化・損傷や建物の解体工事によるアスベ

ストの飛散などにより、アスベストを吸い込むことで起

こる健康被害が問題となっています。

建建物物ののアアススベベスストト対対策策にに

区区のの助助成成等等ををごご利利用用くくだだささいい

　建物のアスベスト対策として、区では、建物所有

者等に調査員の派遣のほか、吹付けアスベストの

含有調査費・除去等工事費の助成を行っています。

【問合せ】建築調整課（本庁舎8階）（5273）

3544へ。

梁やデッキに付着したアスベスト
区内に建物を所有している個人

中小企業の事業者

分譲マンションの管理組合

◎アスベスト調査員派遣

　区が対象建物に調査員を派遣

し、吹付けアスベストの有無を

調査します。

◎アスべスト含有調査費助成

　建物所有者等が実施する吹付

けアスベストの含有調査費用を助

成します（契約前に申請が必要）。

◎吹付けアスべスト除去等

　工事費助成

　建物所有者等が実施する吹付

けアスベストの除去、封じ込め、

囲い込みに係る費用の一部を助

成します（契約前に申請が必

要）。

助成等の内容助成等の対象

ああななたたのの建建物物ににアアススベベスストト調調査査員員をを派派遣遣ししまませせんんかか

昭和19年8月2日～

昭和24年8月1日生まれの方

　①収入額による特例

　平成30年中の収入が収入基準額（※）に

該当する場合は、申請により自己負担割合

が「2割」となります。

※収入基準額…同じ世帯の70歳～74歳の

国民健康保険加入者の収入が、1名の場合は

383万円未満、2名以上の場合は合計額が

520万円未満

　②緩和措置

　次の全てに該当する場合は、申請により

自己負担割合が「2割」となります。

同じ世帯に国民健康保険から後期高齢者

医療制度に移行した方がいる

70歳～74歳の国民健康保険加入者と後

期高齢者医療制度に移行した方の平成30年

中の収入の合計額が520万円未満

★①②のいずれかに該当する可能性がある方には、「基準収入額適用申請書」を7月1日に発送

しています。自己負担割合の変更は申請月の翌月1日からです。お早めに医療保険年金課国保

資格係の窓口で申請してください。

【申請時必要書類】基準収入額適用申請書、保険証、高齢受給者証、届出人の本人確認書

類（運転免許証等）、届出人・手続き対象者のマイナンバー確認書類、「平成30年分の確定申

告書（控）」や「令和元年度（平成31年度）特別区民税・都民税（住民税）申告書（控）」等の平成30年中

の収入額が確認できる書類

いいなないいいる

33割割負負担担 22割割負負担担

★70歳～74歳の方が世帯主で、世帯に19

歳未満の方がいる場合は、世帯主の課税標

準額(総所得金額等から各種所得控除を引

いた金額)から「16歳未満の被保険者の人

数×33万円」と「16歳以上19歳未満の被

保険者の人数×12万円」の合計額を差し

引いた額で判定します。

　7月26日までに届かない方はご連絡ください。8月1日からは新しい高齢受給者証をお

使いください。新しい高齢受給者証の有効期限は、令和2年7月31日です（75歳からは後期高

齢者医療制度の対象となるため、令和2年7月31日までに75歳になる方の有効期限は「誕生日

の前日」）。

【問合せ】医療保険年金課国保資格係（本庁舎4階）（5273）4146へ。

医療費の自己負担額（一部負担金）の割合

同じ世帯内の70歳～74歳の国民健康保険加入者に、令和元年度住民税の課税標

準額(総所得金額等から各種所得控除を引いた金額)が145万円以上の方が

前年の所得に応じて毎年判定し、

8月から適用します。

国民健康保険に加入する70歳以上の方へ

自自己己負負担担割割合合がが33割割のの方方でで

下下記記①①②②いいずずれれかかにによよりり自自己己負負担担割割合合がが下下ががるる可可能能性性ののああるる方方はは申申請請をを

新新ししいい高高齢齢受受給給者者証証をを世世帯帯主主宛宛ててにに

77月月1199日日にに発発送送ししまますす
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海外旅行者のための

感染症予防

7月28日は国民健康保険料の納付相談も実施します

区民意識調査を実施しています区民意識調査を実施しています

　勤労者・仕事支援センターは、障

害のある方・若年非就業者・高齢者

等の就労支援を行っています。

【問合せ】勤労者・仕事支援センター

（新宿7―3―29、新宿ここ・から広場

内）（3208）1450・（3208）3100へ。

　木造住宅密集地域等のうち、特に不燃化を促進すべき地域や、災害に強いま

ちづくりを推進している地域など（下記対象地区）で、現存する木造住宅を耐

火建築物または準耐火建築物にする建替えや除却（取り壊し）に助成してい

ます。不燃化建替え・除却を計画している方は、まずはお問い合わせください。

【問合せ】防災都市づくり課（本庁舎8階）（5273）3842へ。

【対象地区】次の町丁目の全域また

は一部

※上落合1丁目と2丁目の一部が

新たに対象地区になりました。

上落合1～3丁目、北新宿2丁目、

西新宿5丁目、市谷柳町、赤城

元町、赤城下町、改代町、築地

町、中里町、天神町、山吹町、

矢来町、神楽坂1～6丁目、若

葉1～3丁目、須賀町、信濃町、

四谷3丁目、左門町、南元町、

市谷山伏町、南榎町、榎町、

弁天町

木造住宅の不燃化建替え等に助成しています「働くこと」を考えよう

リリリサササイイイクククルルル活活活動動動セセセンンンタタターーー

　資源回収・再利用事業のほか、障害のある方等の接客・販売実

習も行っています。

【問合せ】新宿リサイクル活動センター(高田馬場4―10―2)

（5330）5374・（5330）5371、西早稲田リサイクル活動セ

ンター（西早稲田3―19―5）（5272）5374・（5272）5384へ。

勤勤勤労労労者者者・・・仕仕仕事事事支支支援援援セセセンンンタタターーーははは
皆皆皆さささんんんののの「「「働働働きききたたたいいい」」」ををを応応応援援援しししままますすす

ここここここ・・・かかからららジジジョョョブブブ新新新宿宿宿

　ハローワーク求人情報のオンライ

ン提供を受け、区内在住の方に求人情

報の提供・職業紹介を行っています。

【問合せ】ここ・からジョブ新宿（5273）

3050・（3200）3329へ。

新新新宿宿宿わわわくくく☆☆☆ワワワーーーククク

　都内在住のおおむね55歳以上の方に求人

情報の提供・職業紹介を行うほか、セミナーや

面接会を通じて就職の支援を行っています。

企業からの求人も受け付けています。

【問合せ】新宿わく☆ワーク（5273）4510・

（5273）4145へ。

若若若年年年者者者等等等就就就労労労支支支援援援

　義務教育修了からおおむね39歳までの方と家族に非

就業状態の相談と就労に向けた支援を行っています。

【問合せ】就労支援課若年者等就労支援（3200）

3311・（3208）3100へ。

東東戸戸山山小小学学校校

明
治

通
り

大大久久保保通通りり

都都営営大大江江戸戸線線

東東
京京

メメ
トト

ロロ

副副
都都

心心
線線

入入口口

統
計

局勤勤労労者者・・仕仕事事
支支援援セセンンタターー

(新宿ここ・から広場内)
東新宿駅

ババスス停停

出出口口
（（BB22））

サイエンスカフェしんじゅく

【日時】7月28日午後3時～5時

【内容】「「盛れる」や「かわいい」を大解

剖~プリントシール機から学ぶテク

ノロジーの進化と女の子のトレンド」

がテーマの講話とワークショップ

【費用】500円（飲み物代・材料費ほか）

【会場・申込み】7月19日までにはがき

かファックス・電子メールに3面記入例

のとおり記入し、環境学習情報センタ

ー（〒160-0023西新宿2―11―4、新宿

中央公園内）（3348）6277・（3344）

4434・ info@shinjuku-ecocenter. jp

へ。定員30名。応募者多数の場合は抽選。

受験生チャレンジ支援貸付事業

高校・大学等の受験料と学習塾等の

　費用を無利子でお貸しします

　高校・大学等へ入学した場合などは

申請により返済を免除します。連帯保

証人1名が必要です（困難な場合は連帯

借受人可）。詳しくは、ご相談ください。

【対象・貸付限度額】一定所得以下の世

帯のお子さんで、中学3年生とこれに

準ずる方…塾の費用20万円・受験料2万

7，400円、高校3年生とこれに準ずる

方…塾の費用20万円・受験料80,000円

【問合せ】区社会福祉協議会地域活動支

援課（5292）3250・（5273）3082へ。

新宿駅東口地区

地区計画変更案の説明会・縦覧

説明会

【日時】7月26日午後2時~3時30分

【会場・申込み】当日直接、新宿文化セン

ター（新宿6―14―1）へ。

縦覧・意見書の提出

　区内在住の方または利害関係者は、

意見書を提出できます。

【縦覧・意見書の提出期間】7月26日～

8月15日

【縦覧場所・意見書の提出先】新宿駅周辺

まちづくり担当課（本庁舎7階）（5273）

4214へ。

はがき・ファックスの記入例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各記事

で指定がある場合のみ。

※費用の記載のないも

のは、原則無料。

新宿イノベーションワークショップ

Ｕ29中小企業de働く魅力発見事業

【日時】8月23日午後1時～5時（受け付けは

午後0時30分から）

【会場】区立産業会館（西新宿6―8―2、BIZ新宿）

【対象】大学1～2年生(大学3年生、短大生も可)、30名

【内容】学生が区内中小企業（5社のうち2社を選

択）の一員となって、各企業の技術力・サービス力・

提案力を活用し、新たな事業戦略・商品企画等を行

い、新宿のまちに潜む課題を解決する体験講座

【申込み】7月17日から電話か電子メール（3

面記入例のとおり記入）でワークショップ事

務局（㈱マイナビ内）（6267）4531（土・日曜

日、祝日等を除く午前10時～午後5時45分）・

s-neocs@mynavi.jpへ。

【問合せ】消費生活就労支援課消費生活就労支

援係（5273）3925へ。

就活スタートセミナー

【日時】7月30日午後2時～4

時

【対象】34歳までで正社員とし

て就職を目指す方ほか、20名

【内容】ハローワークの利用方

法、就職活動の進め方等をグ

ループワークで学ぶ（講師は

新宿わかものハローワーク）

【会場・申込み】7月17日から電

話または直接、中央図書館（大

久保3―1―1）（3364）1421

へ。先着順。

【問合せ】中央図書館、新宿わ

かものハローワーク（5909）

8609（土・日曜日、祝日等を除く

午前10時～午後6時）へ。

※区では、無料の耐震診断を行っています。補助対象

事業費等、詳しくは、お問い合わせください。

不燃化建替えへの助成

①昭和56年5月31日以前の着工で耐震診断の

結果、耐震性が不足していると判断されたも

の…補助対象事業費の4分の3以内（1件当たり

300万円を限度）、②上記①以外…補助対象事

業費の4分の3以内（1件当たり100万円を限度）

除却（取り壊し）への助成

昭和56年5月31日以前の着工で耐震診断の

結果、耐震性が不足していると判断されたも

の…補助対象事業費の4分の3以内（1件当た

り50万円を限度）

受受受注注注セセセンンンタタターーー

　官公庁・企業から封入・データ入力・清掃等の仕

事を受注し、障害のある方等が働く作業所等に提

供しています。

【問合せ】コミュニティ事業課受注センター

（5273）3852・（3208）3100へ。

わわわーーーくくくすすす ここここここ・・・かかかららら

　障害のある方に、軽作業等の仕事の提供や就職に

向けた職業訓練、就職後の定着支援を行っていま

す。

【問合せ】エール（就労移行支援・就労定着支援)

（3208）1609・（3200）3327、スマイル（就労継続

支援B型）（3208）2278・（3200）3327へ。

障障障害害害者者者就就就労労労支支支援援援

　一般就労を希望する障害等のある方に、就職相談

や就労準備支援、就労継続の支援を行っています。

【問合せ】就労支援課障害者就労支援（3200）3316・

（3208）3100へ。

ぱぱるる新新宿宿～～勤勤労労者者のの福福利利厚厚生生ををおお手手伝伝いい
　区内の中小企業（個人商店等含む）の事業主の方へ

　入会金1人200円、会費1人月額500円

で福利厚生サービスを利用できます。従

業員全員の入会が原則です。

【対象】区内に事業所がある従業員数

300名以下の中小企業等で働く従業員・事業主

区内在住で区外の中小企業で働く勤務先の地域に

同様の共済会等がない方

【内容】健康診断・人間ドッグの割引や利用補助（会

員のみ）、祝金・見舞金・弔慰金等の給付、指定宿泊施

設で年間8泊分の宿泊費補助、レジャー施設・スパ

施設・フィットネスクラブの利用補助、入浴施設の

補助券（割引券）の配布、コンサート・演劇・美術展・

スポーツ観戦券の割引販売、ガイドブックと年10

回の会報誌による福利厚生等の情報配信ほか

【問合せ】ぱる新宿（勤労者サービス課）（3208）

2311・（3208）3100へ。

ふふららっっとと新新宿宿～～一一緒緒にに活活躍躍すするる仲仲間間をを募募集集

　区内に5店舗ある「ふらっと新宿」は、

飲食や福祉商品の販売等を通じて就労

支援を行うコミュニティショップです。

【問合せ】コミュニティ事業課（5273）

3852・（3208）3100へ。

ふらっと新宿で活動しませんか

　～区内在住の方を随時募集

◎実習訓練生

　就労を目指す障害のある方や若年非就業者等を対

象に個々の状況に合わせて、店舗スタッフが就労訓

練を行います。接客や店内清掃等の実習を行います。

◎ジョブサポーター（有償ボランティア）

　「ふらっと新宿」の職員とともに店舗運営・就労訓練

のサポートをしていく有償ボランティアです。ジョ

ブサポーターになるためには、特に資格は必要あり

ませんが、養成研修を受講していただきます。

ＩＩＩＴＴＴ就就就労労労訓訓訓練練練

　障害のある方や若年非就業者を対象にIT

を活用した就労訓練を行っています。

【問合せ】コミュニティ事業課（5273）

3852・（3208）3100へ。
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…イベント …講座

ミステリークエスト

【期間】7月21日～8月24日

【会場】西落合図書館（西落合4―13―

17）・漱石山房記念館（早稲田南町7）

【対象】小学生以上のお子さんと保護者

【内容】夏目漱石がテーマの謎解きゲーム

【申込み】当日直接、西落合図書館

（3954）4373へ。

調べる学習支援

「君も名探偵」

【期間】7月22日～8月10日

【対象】小学2年生以上

【内容】図書館の資料で謎を解決

【会場・申込み】当日直接、鶴巻図書館（早

稲田鶴巻町521）（3208）2431へ。

図書館でのお仕事体験

【日時】7月31日午後1時～4時

【対象】小学4年生～中学生、5名

【内容】本の整理、読み聞かせ

【会場・申込み】7月17日から電話ま

たは直接、西落合図書館（西落合4―

13―17）（3954）4373へ。先着順。

工作会

【日時】8月4日午前10時30分～11時

30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―

20―2）

【対象】小学3年生まで、20名（未就学児

は保護者同伴）

【内容】ビニール袋などでおもちゃ作り

【申込み】7月19日から電話または直

接、北新宿図書館（北新宿3―20―2）

（3365）4755へ。先着順。

ハンドボール大会の観戦と

ミニゲーム体験イベント

【日時・内容・定員】第62回東日本医科

学生総合体育大会観戦…8月3日～

5日午前9時40分～午後9時30分、6

日午前9時40分～午後4時50分（30

名）、体験イベント…8月4日午後1

時～2時30分（30名。受け付けは午後0

時30分まで）

【申込み】当日直接、新宿スポーツセン

ター（大久保3―5―1）へ。先着順。

【問合せ】新宿区ハンドボール協会・

白石（3976）8009へ。

手打ちうどん教室

【日時】8月5日午前10時～午後1時

【対象】区内在住・在勤・在学の方、24名

（小学3年生までは保護者同伴）

【内容】うどん作りと試食

【費用】300円（材料費）

【会場・申込み】7月20日から事前に費用

をお持ちの上、大久保地域センター（大

久保2―12―7）（3209）3961へ。先着順。

区民ギャラリーの催し

①ニューオーリンズジャズライブ

【日時】8月18日午後2時30分～4時

【曲目】「When the saints go marching in」

「What a friend we have in Jesus」ほか

②水引で飾りや小物を編む

【日時】8月19日午後1時～4時

【費用】1,500円

………＜①②共通＞………

【会場・申込み】①は当日直接、同ギャ

ラリー（〒160-0023西新宿2―11―4、

新宿中央公園内）（3348）6277・（3344）

4434・ info@shinjuku-ecocenter. jpへ。

先着70名。②は往復はがきかファッ

クス・電子メール（3面記入例のとおり記

入）で8月5日（必着）までに区民ギャラリー

へ。定員20名。応募者多数の場合は抽選。

ホームページ（https://www.shinjuku-

ecocenter.jp/）からも申し込めます。

かんたん料理教室

【日時】8月19日午後

6時30分～8時30分

【会場】戸塚地域センター（高田馬場2―

18―1）

【対象】区内在住・在勤・在学の18歳～お

おむね50歳、12名程度

【メニュー】白身魚の煮付け、ナスとピ

ーマンの味噌炒め、マカロニサラダ

【費用】500円（材料費）

【申込み】7月17日から電話かファッ

クス（3面記入例のとおり記入）で健康

づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎

分館1階）（5273）3047・（5273）

3930へ。先着順。今年度、同料理教室に

初めて参加する方を優先します。

気軽にワンコインコンサート

【日時】8月19日午後7時～8時15分

（午後6時30分開場）

【曲目】L.ハーライン「星に願いを」、ビバル

デイ「2台のマンドリンのための協奏曲」

ほか（出演は桝川千明・児嶋絢子／マン

ドリン、アンドウマユコ／ピアノ）

【費用（全自由席）】500円

【会場・問合せ】新宿文化センター（新宿

6―14―1）（3350）1141へ。チケット

は新宿文化センターで販売していま

す。小学生から入場できます。

夏休みバス見学会

【日時】8月20日午前8時45分～午後3

時

【対象】区内在住・在勤の小学4年生以上、

30名（小学生は保護者同伴）

【内容】東京電力パワーグリッド㈱新豊

洲変電所と豊洲市場の見学。動きやす

い服装でおいでください。

【費用】700円（保険料等）

【申込み】7月17日～31日に電話ま

たは直接、角筈特別出張所（西新宿4―

33―7）（3377）4381へ。先着順。

新宿NPO活動基礎講座

NPOのための会計講座

【日時・内容】8月20日…NPO法人

の会計の仕組み、23日…バランス

シート作り、27日…決算のやり

方、30日…決算書作成、時間はい

ずれも午後6時45分～8時45分

【対象】NPO法人の会計担当ほか、各回

20名

【費用】各回1,000 円（資料代等）

【会場・申込み】7月17日から電話かフ

ァックス・電子メール（3面記入例のとお

り記入）で新宿NPO協働推進センター

（高田馬場4―36―12）（5386）1315・

（5386）1318・hiroba@s-nponet.

netへ。先着順。

認知症介護者相談

【日時】8月5日午後2時～4時

【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談室

【対象】認知症の方の介護者等で心身に

悩みがある方、3名

【内容】精神科医師による個別相談

【申込み】7月17日から電話で高齢者

支援課高齢者相談第一係（本庁舎2階）

（5273）4593へ。先着順。

もの忘れ相談

【日時】8月22日午後2時30分～4時

【対象】区内在住でもの忘れの心配があ

る方、4名

【内容】認知症・もの忘れ相談医による

個別相談

【会場・申込み】7月17日から電話で戸

塚高齢者総合相談センタ

ー（高田馬場1―17―20）

（3203）3143へ。先着順。

認知症介護者の学習会と交流会

【日時】8月8日午後1時30分～3時30分

【会場】百人町地域交流館（百人町2―

18―21）

【対象】区内在住で認知症の方を介護し

ているご家族ほか、20名

【内容】講座「介護者が知っておきたい

薬の話～上手な薬との付き合い方」と

参加者同士の交流会

【申込み】電話かファックス（3面記入例

のとおり記入）で高齢者支援課高齢者

相談第二係（本庁舎2階）（5273）

4594・（5272）0352へ。

認認知知症症のの相相談談・・学学習習会会 ささささええーーるる 薬薬王王寺寺
のの催催しし
　区内在住のどなたでも利用できます。

①からだ元気体操講座

【日時・定員】8月5日～11月25日の月

曜日午前10時～12時（20名）

【内容】ストレッチと筋力アップの体操

②パソコン講座

【日時・定員】8月9日午後1時30分～

3時30分（5名）

【内容】ワードでお知らせの作成

③手しごとカフェ「折り紙講座」

【日時】8月30日午後1時30分～3時

【内容】講師と一緒に折り紙で野菜作り

④お手軽薬膳クッキング

【日時・定員】8月1日午後1時30分～

4時（6名）

⑤愛する家族のための男子ごはん

【日時・定員】8月7日午前10時～午後1

時（6名）

⑥男のおつまみ講座

【日時・定員】8月8日午後2時～4時30分

（6名）

………＜①～⑥共通＞………

【会場・申込み】7月25日までに電話または

直接、同館（市谷薬王寺町51）（3353）2333

・（3353）6640へ。①②④～⑥は応募者多

数の場合は抽選。④～⑥は当日、400円を同

館でお支払いください。エプロン・三角布を

お持ちの上、爪を切っておいでください。

ファミリー・サポート・センター会員募集
　ファミリー・サポート事業は、短時間の預かり等、子育ての援助を受けたい方（利用

会員）と援助を行いたい方（提供会員）の相互援助です。いずれも会員登録が必要です。

①利用会員の登録

　説明会に参加してください（予約制）。

【日時・会場】区社会福祉協議会（高田馬

場1―17―20）…8月9日・22日・27

日、9月14日・20日・25日、10月4

日・10日・19日、信濃町子ども家

庭支援センター（信濃町20）…9月2日、

北新宿子ども家庭支援センター（北新

宿3―20―2）…10月25日

※時間はいずれも午前10時から（8月9

日、9月25日、10月10日は午後2

時から）。

【対象】区内在住・在勤・在学で、子育ての援

助を必要とする生後43日～18歳（18歳に

達する日以後の最初の3月31日まで）の

児童の保護者、各回20名程度

②提供会員の登録

　4日間の講習会に参加してください。

講習会終了後、①の説明会に1日参加し

た後、登録となります。

【日時】9月5日・6日・9日・10日

午前9時～午後5時10分（終了時間は日

によって変わります）、全4日

【会場】区社会福祉協議会

【対象】区内在住・在学の18歳以上で心

身ともに健康な方、30名

………＜①②共通＞………

【申込み】7月17日から①は電話で、

②は電話かファックス（3面記入例のほ

か生年月日を記入）で、新宿区ファミリ

ー・サポート・センター（5273）3545・

（5273）3082へ。先着順。

◆戸山シニア活動館

戸山の歴史を語り継ぐ集い

【日時・定員】7月20日午後2時～4時

（60名）

【内容】徳川慶勝物語と関連資料の展示

【会場・申込み】当日直接、同館（戸山2―

27―2）（3204）2422へ。先着順。

◆西新宿シニア活動館

①スーパーフード「寒天」を知る

【日時・定員】8月8日午後1時～3時30

分（15名）

【内容】寒天の基礎知識や歴史、使用方法

等の講話、ところてんの試食

【費用】300円（材料費）

②講座「睡眠健康と寝具選びの秘訣」

【日時・定員】8月22日午前10時～12

時（30名）

………＜①②共通＞………

【会場・申込み】7月17日から電話

または直接、同館（西新宿4―8―35）

（3377）9380へ。先着順。

◆北新宿地域交流館

講座「元気に夏を乗り切るために」

【日時・定員】7月18日午後3時～4時

（30名）

【内容】熱中症対策・地域での見守りにつ

いての講話、筋力アップ体操

【会場・申込み】当日直接、同館（北新宿

2―3―7）（3369）5856へ。先着順。

◆北新宿第二地域交流館

①納涼コンサート

【日時・定員】7月29日午後1時30分～

3時（40名）

【内容】フラダンス、電子和太鼓の演奏、

地域の子どもたちによる日舞・けん玉

の披露ほか

②エレキギターコンサート

【日時・定員】8月4日午後2時～3時（40名）

【内容】1960年代サーフミュージックや

グループサウンズの演奏

③スマートフォン講座（Android編）

購入を検討されている方向け

【日時・定員】8月7日午後2時～4時（20名）

【内容】基本操作、インターネット・アプ

リの活用ほか。スマートフォンは貸し

出します。

④朗読体験会

【日時・定員】8月6日・20日・27日の火曜日

午後1時30分～3時30分、全3回（16名）

【内容】声優を目指す学生と発声トレー

ニング・作品の朗読

………<①～④共通>………

【会場・申込み】①②は当日直接、③④は

7月29日までに電話かファックス（3

面記入例のとおり記入）または直接、同

館（北新宿3―20―2）（5348）6751・

（3369）0081へ。①②は先着順。③④

は応募者多数の場合は抽選。

　シニア活動館は50歳以上、地域交流館は60歳以上のいずれも

区内在住の方が対象です。

平和図書の展示

【日時】7月19日～8月25日

（休館日を除く）

※角筈図書館は8月24日まで

【会場】各区立図書館

【問合せ】中央図書館へ。

平和映画会

戸山図書館

【日時】7月21日午後2時～4時

【上映作品】「火垂るの墓」（1時間

28分）

【会場・申込み】当日直接、戸山生

涯学習館（戸山2―11―101）

へ。先着100名。

【問合せ】戸山図書館へ。

中央図書館

【日時・内容】8月1日…「ＮＨＫ

スペシャル憎しみはこうして激

化した戦争とプロパガンダ」（49

分）、3日…「ＮＨＫスペシャル

ふたりの贖罪～日本とアメリカ・

憎しみを越えて」（48分）、いずれも

午後2時から（午後1時40分開場）

【会場・申込み】当日直接、同館

へ。各日先着40名。

こども図書館

【日時】8月2日午後2時～3時

【対象】中学生まで、40名（保護

者の同伴可）

【上映作品】「ふたつの胡桃」（45分）

【会場・申込み】当日直接、同館へ。

北新宿図書館

【日時】8月3日午後2時30分

～3時40分（午後2時開場）

【会場】北新宿生涯学習館（北新

宿3―20―2）

【上映作品】「おこり地蔵」（30

分)、「つるにのって～とも子の

冒険」（25分）

【申込み】7月19日から電話ま

たは直接、北新宿図書館へ。先着

45名。3歳までのお子さんは膝

の上に乗せての鑑賞も可。

西落合図書館

【日時】8月4日午後2時～4時

【対象】中学生以上、20名

【上映作品】「父と暮せば」（1時間

39分。聞こえ支援スピーカーを

使用）

【会場・申込み】7月17日から電

話または直接、同館へ。先着順。

下落合図書館

【日時】8月4日午後2時～3時

【上映作品】スタジオポノック制

作「カニーニとカニーノ」「サム

ライエッグ」「透明人間」（54分）

【会場・申込み】7月18日から

電話または直接、同館へ。先着

40名。

中町図書館

【日時】8月18日午後2時～4

時30分

【会場】牛込笥地域センター

（笥町15）

【上映作品】「硫黄島からの手紙」

（2時間20分）

【申込み】7月17日から電話また

は直接、中町図書館へ。先着60名。

平和祈念千羽鶴づくり

【日時】7月19日～8月25日

（休館日を除く）

【会場・申込み】当日直接、四谷図

書館へ。

平和おはなし会

角筈図書館

【日時】7月31日午後3時～3

時30分

【会場・申込み】当日直接、同館へ。

先着15名程度

戸山図書館

【日時】8月7日午後3時～3時30

分・10日午前11時～11時20分

【対象】中学生まで、各日30名

（保護者の同伴可）

【会場・申込み】当日直接、同館

へ。先着順。

下落合図書館

【日時】8月7日午後3時～3時30

分・10日午前11時～11時30分

【対象】小学生まで、各日先着20

名（保護者の同伴可）

【会場・申込み】当日直接、同館へ。

先着順。

四谷図書館

【日時】8月24日午後3時～3

時30分

【会場・申込み】当日直接、同館へ。

ひとり語り「花いちもんめ」

【日時】8月24日午後5時～6時

【会場】大久保地域センター（大

久保2―12―7）

【制作】演劇創造ドラマン

【申込み】7月18日から電話ま

たは直接、大久保図書館へ。先

着30名。

問合せ先

中央図書館
こども図書館

大久保3―1―1
（3364）1421

四谷図書館
内藤町87
（3341）0095

西落合図書館
西落合4―13―17
（3954）4373

戸山図書館
戸山2―11―101
（3207）1191

北新宿図書館
北新宿3―20―2
（3365）4755

中町図書館
中町25
（3267）3121

角筈図書館
西新宿4―33―7
（5371）0010

大久保図書館
大久保2―12―7
（3209）3812

下落合図書館
下落合1―9―8
（3368）6100

入門手話教室

【日時】8月31日～令和2年3月21日の

土曜日午後1時30分～3時30分、全15

回

【対象】区内在住・在勤・在学の16歳以上

の方、区内在住・在勤・在学で初めて手

話を学ぶ方、20名（18歳未満は保護者

の同意が必要）

【費用】3,000円（資料代。別途テキスト

代が必要）

【主催】新宿区聴覚障害者協会　

【会場・申込み】電話かはがき・ファック

ス（3面記入例のほか手話経験の有無、

区内在勤・在学の方は勤務先・学校の名

称・所在地を記入）で、8月2日（必着）ま

でに区社会福祉協議会聴覚障害者交流

コーナー（〒169-0075高田馬場1―

17―20）・（6457）6100へ。応募者

多数の場合は抽選。

地域ささえあい活動助成金（第3期）

助成団体の募集

　区社会福祉協議会が地域の皆さんの

活動を応援します。助成金ガイドライ

ンの一部に変更があります。詳しくは

お問い合わせください。

【対象】区内で活動する、福祉団体、町会・

自治会、市民活動団体ほか

【対象事業】10月1日以降に実施する

地域福祉の視点が盛り込まれた行事・

活動、学習会、地域での支え合い・助

け合い活動、ふれあい・いきいきサロ

ンの運営、障害者・難病患者などの当

事者団体の活動ほか

【申込み】事前連絡の上、所定の申請書

等を8月20日まで（土・日曜日、祝日

を除く）に同協議会法人経営課（高田馬

場1―17―20）（5273）2941へお持

ちください。要綱・申請書は同協議会

で配布するほか、同協議会ホームペー

ジ（http://www.shinjuku-shakyo.

jp/）から取り出せます。

戦争と平和がテーマの区立図書館の催し

令和元年度の介護保険料納入通知書を
7月16日に発送します

65歳以上の方へ

　令和元年度の介護保険料は、平成30

年中の所得に基づく令和元年度の住民

税課税状況と、平成31年4月1日現在の

世帯状況で計算します。平成31年4月以

降に新宿区に転入した方や65歳になっ

た方は、資格を取得した日の世帯状況

で計算します。納入通知書が7月31日

までに届かない方はご連絡ください。

※介護保険料納入通知書は、東京都シ

ルバーパス（満70歳以上の希望者に東

京バス協会が発行）購入の際、所得確認

書類として使用できます。再発行はで

きません。大切に保管してください。

【問合せ】介護保険課資格係（本庁舎2階）

（5273）4597へ。

◆寄附を通して

　「社会貢献」しませんか

　皆さんからの寄附金を「協働

推進基金」に積み立て、非営利団

体が行う区民福祉向上を目的と

した社会貢献活動に助成しま

す。金額に制限はありません。寄

附をしたい活動の分野を希望で

きます。ご協力いただくと税制

上の優遇措置（寄附金控除）が受

けられます。寄附の方法等詳し

くは、お問い合わせください。

①知的障害疑似体験

　ワークショップ

【日時】9月8日午前10時30分

～12時

【会場】戸塚地域センター（高田

馬場2―18―1）

【対象】小学生以上、40名（小学

生は保護者同伴）

②くつろぎコンサート

【日時】9月29日午後2時～3時

【会場】聖母ホーム（中落合2―

5―21）

【定員】100名

【費用】1,000円（18歳以下・75歳

以上・障害のある方は無料）

………＜①②共通＞………

【申込み】7月17日から電話か

電子メール（3面記入例のほか

参加人数を記入）であそびと文化

のNPO新宿子ども劇場（5261）

8696・shinjukukodomogekijo＠

mbr.nifty.comへ。先着順。

コミュニティカフェ

　「こみちをぬけて」

【日時・内容】7月21日…催し

「カラフル習字と和紙染めで遊ぼ

う～ブックカバーやうちわを作

ろう」、8月18日…催し「昭和

の懐かしアイスクリンを作って

みよう」、9月23日…催し「秋

分の日、お月見ぺったんもちづく

り」、いずれも午前11時～午後4時

【対象】区内在住の方、各日10名

程度

【費用】各回500円(昼食費)、催し

への参加は別途参加費が必要

【会場・申込み】電話か電子メー

ル（3面記入例のほかメールアド

レス（お持ちの方）を記入）でみ

んなのリビング�が谷（西落合

2―8―26）050（3632）3570・

living.kuzugaya@gmail.com

へ。先着順。

えんがわ菜園での苗植え＆

　豊作祈願祭（音楽ワークショップ）

【日時】7月27日午後2時～4時

【会場】戸山いつきの杜（戸山2―

4―101、戸山ハイツ4号棟1階）

【対象】区内在住・在勤の方、35名

【費用】200円。12歳までのお子

さんは100円（材料費等）

【申込み】電子メール（3面記入

例のほかお子さんの学校名・年

齢を記入）でえんがわ家族080

（1296）6833・engawakazoku

@gmail.comへ。先着順。

障害者とと

もに輝く文化

体験～インク

ルーシブ・共生

社会を目指し

て(あそびと文

化のNPO新宿子ども劇場)

どんな人にも居場所をつく

る～支え合いの輪を育むコミ

ュニティづくり事業 (みんな

のリビング)

食で地域の多世代をつなぐ

「えんがわ菜園・家族食堂」(え

んがわ家族)

　今年度は7団体から助成申請があり、1次・2次選考、協働支援会議審査の結果、3事業に総額

139万8,000円の助成を決定しました。詳しくは、新宿区ホームページでもご案内しています。

【問合せ】地域コミュニティ課管理係（本庁舎1階）（5273）3872へ。

NPO主催イベントご参加
ください 協働推進基金助成金一般事業助成

令和元年度

助成事業（団体）

シニア活動館・地域交流館の催し
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

…イベント …講座

リサイクル清掃審議会

【日時】7月23日午後1時15分～3時

15分

【会場・申込み】傍聴を希望する方は当

日直接、新宿清掃事務所（下落合2―

1―1）へ。

【問合せ】ごみ減量リサイクル課ごみ減

量計画係（本庁舎7階）（5273）3318へ。

都市計画審議会

【日時】7月26日午前9時から

【会場】区役所本庁舎6階第3委員会室

【内容】審議案件…東京都市計画道路都

市高速道路第4号線ほか2路線の都市計

画変更（都決定）、報告案件…新宿駅直

近地区に係る都市計画（区・都決定）ほか

【申込み】傍聴を希望する方は、電話か

ファックス（3面記入例のとおり記入）

で都市計画課都市計画係（本庁舎8階）

（5273）3527・（3209）9227へ。

障害者施策推進協議会

【日時】7月25日午前10時～12時

【会場・申込み】傍聴を希望する方は当日

直接、区役所本庁舎6階第2委員会室へ。

【問合せ】障害者福祉課福祉推進係（本

庁舎2階）（5273）4516・（3209）

3441へ。手話通訳・要約筆記等の配慮

が必要な場合は、7月22日までに同

係へご連絡ください。

環境審議会

【日時】7月31日午前10時～12時

【会場・申込み】傍聴を希望する方は当日

直接、区役所本庁舎6階第4委員会室へ。

【問合せ】環境対策課環境計画係（本庁

舎7階）（5273）3763へ。

情報公開・個人情報保護審議会

【日時】7月31日午後2時～4時

【会場・申込み】傍聴を希望する方は当日

直接、区役所本庁舎6階第3委員会室へ。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064へ。

★ 麻しん・風しんにご注意を ★

日本到着時に下痢・発熱・黄だん

等の症状がある場合は、検疫所へ

申し出る。

帰宅後に上記と同様の症状が出

た場合は、医療機関を受診し、海外

渡航歴を医師に伝える。

A型肝炎やマラリア等潜伏期間

が1か月以上の病気もあるため、

帰国後の体調の変化に注意する。

◆ 帰国後は

　夏休み等に海外へ出かける方は感染症予

防のため、以下に注意しましょう。

【問合せ】保健予防課保健相談係（第2分庁舎

分館1階）（5273）3862へ。

海海外外旅旅行行者者ののたためめのの

感感染染症症予予防防

　旅行先の衛生状況、流行している病気等

の情報を収集しましょう。下記ホームペー

ジで情報提供しています。

小まめな手洗いを心掛ける。

生水は飲まない。生水を凍らせた氷にも

注意する。

肉・魚・野菜等は、十分加熱したものを選ぶ。

むやみに動物や鳥に触れない。触れたと

きは手を洗う。

現地で病院等を受診した場合は、診断名・

処方薬の名前をメモし、帰国後に病院を再

受診するときに持って行く。

◆ 旅行先では

◆ 旅行の前には

「FORTH」海外で健康に過ごすために

　（厚生労働省検疫所）

　http://www.forth.go.jp/

国立国際医療研究センター病院

　トラベルクリニック

　http://travelclinic.ncgm.go.jp/

海外旅行者・帰国者のための

　感染症予防ガイド（東京都福祉保健局）

　http://www.fukushihoken.metro.

　tokyo.jp/iryo/kansen/yoboguide.html

　区では、区・受注者が対等な立場と信頼関係のもとに公契約において果たすべ

き責務を明らかにし、公契約に従事する労働者等の適正な労働条件を確保する

ことにより、公契約の適正な履行と良好な品質の確保、地域経済の活性化に寄与

するため、10月1日から「新宿区公契約条例」を施行します。

【問合せ】契約管財課契約係（本庁舎4階）（5273）4075へ。

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設7月は28日

【対象の契約等】2，000万円以上の工

事請負契約、1，000万円以上の業務

委託契約、指定管理者と締結する公

の施設の管理に関する協定

【主な内容】労働報酬下限額の設定

（新宿区労働報酬等審議会を設置）、区

と受注者等の責務の明文化、条例違

反の場合の労働者の申し出と、それに

よる不利益な取り扱いの禁止

条例に関する説明会を開催します

【日時】7月25日、8月7日、いずれも

午後7時～8時、2回とも同じ内容

【会場・申込み】当日直接、区役所本庁舎

地下1階11会議室へ（1事業者・団体に

付き2人まで）。

※閉庁時間のため、休日夜間出入口を

ご利用ください。車いすをご利用の方

は事前にご連絡ください。

　区の重要課題に対する区民の皆さんの意識や意向を伺い、区政運営の基礎資料

とするため、毎年実施しています。

　無作為抽出した18歳以上の区民の方2,500名のご自宅に、調査票を郵送して

います。調査票が届いた方は、ご協力をお願いします。調査票は無記名で回答し

ていただき、統計的に処理します。調査結果の概要は「広報新宿」後号等でお知ら

せします。

◆取扱事務

◎住民記録
転入・転出・転居・世帯変更の届出（国

外からの転入は取り扱いません）

マイナンバーカード（個人番号カー

ド）・住民基本台帳カードによる転入届

出（事前に前住所地でカードによる転

出届出をする必要があります）

外国人住民の住居地届（在留カード

または特別永住者証明書（在留カード

等へ切り替える前の方は外国人登録証

明書）が必要）

住民票の写し、住民票記載事項証明

書の交付（請求できるのは、ご本人か同

一世帯の家族のみ。広域交付住民票の

写しは発行できません）

不在住証明書の交付

印鑑登録申請・廃止の届出

印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証

（カード）が必要）

自動交付機の利用登録申請

通知カードの申請

マイナンバーカード（個人番号カー

ド）の交付

マイナンバーカード（個人番号カー

ド）への電子証明書の申請

特別永住者に関する申請等

【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁

舎1階）（5273）3601へ。

◎戸籍
戸籍届書の預かり（届書の内容確認

等は翌開庁日に行います）

埋火葬・改葬許可証、区民葬儀券の交

付

戸籍・除籍・改製原戸籍謄抄本、戸籍・

除籍全部（個人）事項証明書、戸籍の附

票の写しの交付（請求できるのは、その

戸籍に記載されている方とその配偶

者、直系血族（関係が確認できる書類が

必要）のみ）

身分証明書、不在籍証明書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本庁舎1

階）（5273）3509へ。

◎国民健康保険
加入・脱退の届出

【問合せ】医療保険年金課国保資格係

（本庁舎4階）（5273）4146へ。

◎区税
課税（非課税）・納税証明書の交付（申

告等で税情報がある方のみ）

【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎6

階）（5273）4139へ。

　納期限を過ぎても納付がない場合

は、差し押さえ等の滞納処分を行うこ

とになります。この機会に相談におい

でください。納付や電話での相談も受

け付けます。

【開設時間】午前9時～午後4時30分

【開設場所・問合せ】医療保険年金課納

付相談係（本庁舎4階）（5273）3873・

（5273）4530へ。

※国保料催告センターから、電話で納

付確認をしています。

※火曜日は午後7時まで窓口を延長

し、相談・納付をお受けしています。

77月月2288日日はは国国民民健健康康保保険険料料のの納納付付相相談談もも実実施施ししまますす

【開設時間】午前9時～午後5時

【開設場所】区役所本庁舎1階

※本庁舎1階の出入口をご利用くださ

い。

利用の際の注意

　下記取扱事務以外の事務は取り扱

っていません。必要書類・本人確認書

類等を事前に必ず担当係へお問い合

わせの上、おいでください。

　予防接種歴がない方は接種し

ましょう。接種歴の有無が分から

ない方はお問い合わせください。

麻しん

　感染後、約10～12日の潜伏期

間の後、発熱・咳・鼻水などの症状

が2～4日続き、39度以上の発熱

と発疹が現れます。感染経路は、空

気感染・飛沫感染・接触感染です。

風しん

　感染後、約2～3週間の潜伏期

間の後、発疹・発熱・リンパ節の腫

れが見られます。感染経路は、飛

沫感染・接触感染です。

【問合せ】区政情報課広聴
係（本庁舎3階）（5273）
4065へ。7月19日までに回答のご協力を

区民意識調査を実施しています区区民民意意識識調調査査をを実実施施ししてていいまますす

10月1日施行

新宿区公契約条例を制定しました

旅行前 旅行先

帰国後

チェック

歯並び・かみ合わせ相談

【日時】8月8日午後1時～4時

【対象】区内在住の方、8名程度

【内容】専門医（田村隆彦・日本大学歯学部

付属歯科病院歯科医師）による歯科矯

正に関する問診・視診と個別相談（時間

は1人15分程度）。検査等は行いません。

【会場・申込み】7月17日から電話かフ

ァックス（3面記入例のとおり記入）で東

新宿保健センター（新宿7―26―4）

（3200）1026・（3200）1027へ。先着順。

精神保健講演会

アルコール依存症の

　基礎知識・支援者の関わり方

【日時】8月15日午後2時～4時

【会場】東新宿保健センター（新宿7―

26―4）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、50名

【講師】梅野充（アパリクリニック精神

科医師）、アルコホーリクス・アノニマ

ス（AA）メンバー

【申込み】7月17日から電話で保健予

防課保健相談係（第2分庁舎分館1階）

（5273）3862 へ。先着順。

リリササイイククルル活活動動セセンンタターー

勤勤労労者者・・仕仕事事支支援援セセンンタターーはは
皆皆ささんんのの「「働働ききたたいい」」をを応応援援ししまますす

ここここ・・かかららジジョョブブ新新宿宿

新新宿宿わわくく☆☆ワワーークク
若若年年者者等等就就労労支支援援

受受注注セセンンタターー

わわーーくくすす ここここ・・かからら

障障害害者者就就労労支支援援

ぱる新宿～勤労者の福利厚生をお手伝い

ふらっと新宿～一緒に活躍する仲間を募集

ＩＩＩＴＴ就就労労訓訓練練
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区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

　この欄は区民の方相互の情報交換の

場です。掲載行事は区の主催ではあり

ません。日時・会場等は予定です。ご自分

で各主催者に内容をよくご確認の上、

参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

イベント「ストレッチ＆創作ダンス

で体をほぐそう」　7月30日午前11

時30分～午後1時30分、8月2日午後

5時30分～7時30分、西新宿7丁目で。途

中入退場自由。500円。各日4日前ま

でに電話で。各日先着10名。自由に踊

ろうサークル090（4060）8015

東京少年少女合唱隊ジュニアワーク

ショップ＆コンサートに区民10組を

無料招待　8月23日午後3時～5時、

淀橋教会（百人町1）で。親子対象（1組3名

まで）。合唱体験もあり。8月19日ま

でに電話で。先着順。月・水～金曜日の

午前11時～午後6時に同合唱隊（3361）

0381

★サークル紹介・会員募集★

書道　月2回日曜日午前9時30分～

11時30分、北新宿生涯学習館で。書道

歴40年の講師による指導あり。月

2,500円。書を楽しむ・森田090

（1215）0766

英会話　毎週月・水～土曜日午前11

時～11時50分（水曜日は午後7時～8時・

金曜日は午後5時40分～6時40分の回

もあり）、神楽坂2丁目で。45歳以上対象。

1回1,500円（初回は500円）。日曜

日に超初心者向け英会話グループ45・

小沼090（6713）2877

バレエ・ストレッチ　毎週金曜日午

後3時30分～5時、落合第一地域センタ

ーで。無料体験あり。1回1,000円。プ

ティ・バレエ・近藤080（6533）3192

合唱　月3回土曜日午後1時～3時、柏

木地域センターで。ポップス・叙情歌ほ

か。無料体験あり。中高年対象。月

6,000円。コールパステル・鈴木090

（7400）8136

新宿まちなかサロン

　近隣の高齢者の方が気軽に立ち寄れ

るサロンの8月のイベントです。

◎神楽坂・坂上サロン

【日時・内容・定員】アロマケアハンド

トリートメント…6日午前11時30分

～12時（4名）、歌声サロン…6日午

前10時45分～11時45分（20名）、パソ

コンサロン…6日・27日午前11時

～午後1時（各日14名）、ADL体操…

27日午後1時30分～2時30分（5名）

【会場】高齢者福祉施設・神楽坂（矢来町

104）

◎小滝橋ひろば

【日時・内容・定員】アロマカフェ…21

日午後1時30分～3時（3名）、パス

テルアート…26日午後2時～3時・午

後3時～4時（各回4名）、ネイルケア

カフェ…12日・26日正午～午後4

時（各日5名）、メンタルヘルス相談

会…2日午前10時～午後4時（15名）・

28日午後1時10分～4時（4名）、色

絵（いろえ）カフェ…26日午前11時

～12時（6名）

【会場】新宿NPO協働推進センター（高

田馬場4―36―12）

………＜以下共通＞………

【費用】1回500円程度（別途材料費500

円が必要な場合あり）。パソコンは月

2,000円

【後援】新宿区

【主催・申込み】7月18日から電話か

ファックス・電子メール（3面記入例の

とおり記入）で新宿NPOネットワーク

協議会事務局（5206）6527・（5386）

1318・hiroba@s-nponet.netへ。先

着順。

市民とNPOの交流サロン

【日時】8月8日午後6時45分～8時45

分

【会場】新宿NPO協働推進センター（高

田馬場4―36―12）

【内容】猫にやさしい環境やまちづくり

の実現に向けた取り組みを行うNPO

法人ねこだすけの活動を紹介（語り手

は同法人）

【費用】1,000円（資料代等）

【主催・申込み】7月17日から電話か

ファックス・電子メール（3面記入例の

とおり記入）で新宿NPOネットワーク

協議会事務局（5206）6527・（5386）

1318・hiroba@s-nponet.netへ。先着

20名。

　区内の小・中学校と新宿養護学校の子どもた

ちが描いた消防隊員や消防車両等の写生画、火

災予防等のポスター、未来の消防をイメージし

た絵などを展示します。展示内容等詳しくは、各

消防署へお問い合わせください。

ははたたららくく消消防防のの写写生生会会作作品品展展

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

8月の各種相談 ※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 2・1613:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 2・1613:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2214:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2713:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎1階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者の就労に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

1713:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2816:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
6・20

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

1914:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1603、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど

も
・

教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）（3232）0675

月～金曜日（祝日等除く）…8:30
～17:00
土曜日（来所相談のみ）…9：30～18：00

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・
中落合（3952）7752・北新宿（3362）
4152の子ども家庭支援センターへ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ（保育園…火～金曜日13:00～15:00、子ども
園…月～土曜日（土曜日は一部の園で実施）9:00～17:00、いずれも祝日等除く）。

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071
電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建

築

住み替え相談
不動産取引相談

1・2・8・9・22・23
13:00～16:00（電話予約）

本庁舎7階
住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談 9・2313:00～15:50（電話予約）
第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

住宅資金融資相談 213:00～15:15（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

7
13:30～16:00

柏木地域センター(北新宿2-3-7)
建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

年金・労務等
無 料 相 談

913:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会
新宿支部（6302）1353

税理士による
無料税務相談

①5四谷・19日榎町・26若松、②7・21戸塚・23落合
第一(要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談

7・2113:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
050（8014）8392

不 動 産 登 記
無 料 相 談

1313:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（3364）6510

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

6・2012:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。戸塚
地域センター、特別出張所（戸塚を除く）は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部0120（917）485

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

中学校部活動指導員（非常勤職員）

卓球・サッカー・陸上競技

【対象】国籍を問わず、健康で意欲があ

る方、各種目若干名

【勤務期間】令和2年3月31日まで

【勤務場所】原則として区立中学校

【勤務内容】児童・生徒への部活動等指

導・引率、関連する事務ほか

【勤務日数】週4日勤務（1年間を通じて

週平均9時間（土・日曜日、祝日等を含

む））、卓球…月・火・金・土曜日または月・

火・木~土曜日、サッカー…火・水・金・

土曜日、陸上競技…月・火・木・土曜日

【報酬（月額）等】76,000円程度。交通費

は実費支給

【選考】1次…書類、2次…面接（8月

上旬～中旬）

【申込み】所定の申込書を8月2日まで

に教育支援課教育活動支援係（〒169-

0072大久保3―1―2、新宿コズミック

センター内）（3232）1058へ郵送（必

着）または直接、お持ちください。申込

書等は同係で配布するほか、新宿区ホ

ームページから取り出せます。

夏の旅行
「「ももっったたいいなないい」」食食品品ロロスス削削減減

シシンンポポジジウウムム・・ワワーーククシショョッッププ

建物のアスベスト対策に

区の助成等をご利用ください
あなたの建物にアスベスト調査員を派遣しませんか

いない

3割負担 2割負担

自己負担割合が3割の方で

下記①②いずれかにより自己負担割合が下がる可能性のある方は申請を

新しい高齢受給者証を世帯主宛てに

7月19日に発送します

日時 会場 問合せ

7月26日~28日午前10時～午後5時 落合第一地域センター（下落合4―6―7）
新宿消防署

（3371）
　0119

8月2日~4日午前10時～午後5時
東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2―44―1）

8月17日~19日午前9時～午後5時 新宿パークタワー（西新宿3―7―1）
8月1日～12日午前9時～午後9
時45分（1日は正午から）※1 若松地域センター（若松町12―6）

※1東京韓国学校初等部の作品を展示
※2東京韓国学校中等部・余丁町小・富久小・
成女学園中の作品を展示

牛込消防署

（3267）
　0119

8月13日～25日午前9時～午後9
時45分（8月18日は休館。13日は
午前11時から）※2
8月1日～25日午前9時～午後9
時45分（8月11日は休館。1日は
正午から）

牛込笥地域センター（笥町15）
鶴巻小・市谷小・愛日小・江戸川小・津久戸
小の作品を展示

8月7日～13日
午前8時～午後9時45分

四谷特別出張所（内藤町87） 四谷消防署

（3357）
　0119

8月15日～25日
午前8時30分～午後5時15分

四谷消防署（四谷3―10）



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

プレミアム付商品券を装う

振り込め詐欺・個人情報の詐取

にご注意を！
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新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

新新宿宿区区ププレレミミアアムム付付商商品品券券
子子育育てて世世帯帯・・住住民民税税非非課課税税世世帯帯対象





 

令和元年度住民税非課税世帯の方

平成28年4月2日～令和元年9月30日生まれ

のお子さんのいる世帯の世帯主

マンション自主防災組織に
防災資機材を現物支給します

【問合せ】新宿中央公園管理事務所（西新宿2―11）（3342）

4509・（3342）4510へ。

Ｑ：東京2020オリンピック聖火リレートーチ

（画像）のモチーフは何？

Ａ：日本人になじみ深い花「桜」です。東京2020オ

リンピック聖火リレーのコンセ

プト「Hope Lights OurWay（希

望の道を、つなごう。）」を掲げ、

オリンピック聖火は令和2年3

月から日本全国を巡ります。

Ｑ：オリンピックトーチは何でできているの？

Ａ：主な素材はアルミニウムで、その内30％

は、東日本大震災の復興仮設住宅のアルミ建

築廃材を再利用しています。仮

設住宅が、平和のシンボルとし

てオリンピックトーチに姿を変

え、一歩ずつ復興に向けて進む

被災地の姿を世界に伝えます。

東京2020オリンピック聖火リレートーチ

【問合せ】東京オリンピック・パラリンピック開催等担

当課（第1分庁舎7階）（5273）4220・（5273）3931へ。

　東京2020大会をより楽しめる情報を、毎月ご紹介しています。

◆8月31日まで東京2020オリンピック聖火ランナーを募集しています

　各都道府県実行委員会と東京2020オリンピック聖火リレープレゼンティングパートナ

ーに応募できます。詳しくは、東京2020公式ウェブサイトオリンピック聖火リレーページ

（https://tokyo2020.org/jp/special/torch/olympic/）でご案内しています。

★令和2年7月24日、聖火は東京都庁でゴールした後、新国立競技場で行われる開会式で聖

火台に点火されます。

【日時・会場・内容】8月3日午後4時5

分～10時…伊那市駅前商店街（伊那市

荒井周辺）／伊那名物・地酒の販売、市

民踊り（踊りへの参加も可）ほか、4日

午後3時30分～9時…伊那市役所（伊那

市下新田3050）周辺／屋台、花火ほか

【問合せ】伊那まつり実行委員会（伊

那市観光課内）0265（78）4111・

0265（78）4131へ。
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【期間】7月19日～9月16日

【時間】平日は午前11時～午

後4時、土・日曜日、祝日は午前

10時30分～午後4時、いずれも

雨天や水温が低いときは中止

【会場】新宿中央公園ちびっ子

広場

※水着を着用してください

（裸やおむつは不可）。ペットは

同伴できません。

　水の広場に日替わりでケー

タリングカー（移動販売車）を

出店し、生ビール等の飲み物や

オードブル、デザートなど、多彩

なメニューを楽しめます。

【日時】7月17日～8月30日

の水～金曜日（8月14日～

16日を除く）・7月27日午後

6時～10時（ラストオーダー

は午後9時30分）

ジジャャブブジジャャブブ池池 水水とと緑緑のの

イイブブニニンンググババーー

文豪とアルケミスト×新宿区
　夏目漱石や新宿にゆかりのある文化人が数多く登場するゲーム「文豪

とアルケミスト」とのタイアップ企画です。会場を巡りスタンプを集めた

方やアンケートに回答した方には、オリジナルグッズを差し上げます。

タイアップ企画展示

■期間■ 7月30日（火）～9月8日（日）

■会場■ 漱石山房記念館（早稲田南町7）
　　　　　 ※8月5日・13日・19日・26日、9月2日は休館

　　　新宿歴史博物館（四谷三栄町12―16）
　　　　 ※8月13日・26日は休館

「新宿区の公の施設におけるヘイトスピーチ防止

のための利用制限に関する基準」の策定に向けて

　区で設置した公の施設での、本邦外出身者

に対する不当な差別的言動（ヘイトスピーチ）

を防止するため、「新宿区の公の施設における

ヘイトスピーチ防止のための利用制限に関す

る基準」の策定に向けた検討を進めています。

　基準の素案等は、総務課・区政情報課（いずれも本庁舎3階）・区政

情報センター（本庁舎1階）・特別出張所・区立図書館で閲覧できるほ

か、新宿区ホームページでご覧いただけます。

　ご意見には、住所・氏名のほか、区内在勤・在学の方は勤務先・学校

の名称・所在地を記入の上、総務課総務係へ7月31日までに郵送

（必着）・ファックスまたはお持ちください。氏名等の個人情報は公

表しません。新宿区ホームページからもご意見を受け付けます。

【基準（素案）の主な内容】

■利用制限の要件

　次の要件①②をいずれも満たした場合制限できる。

①言動要件／ヘイトスピーチが行われる蓋然性
がいぜんせい

が高いこと

②迷惑要件／ヘイトスピーチが行われることに起因して発生す

る紛争等により、施設の安全な管理に支障が生じる事態が予測さ

れること

※許可する場合でも条件を付けることができる。利用申請を伴わ

ない場合でも管理条例等の規定で制限することができる。

■利用制限の類型　不許可、許可の取り消し

■利用制限の適用を判断するに当たっての留意事項

公平性・中立性を確保すること

事案ごとに諸事情を総合的に勘案し、関連規定等に当てはめて

適切に判断すること

【ご意見の提出先・問合せ】総務課総務係（〒160-8484歌舞伎町1―

4―1、本庁舎3階）（5273）3505・（3209）9947へ。

パブリック・コメント制度（意見公募）で

ご意見を募集します

　区内のマンション自主防災組織の結成促進・活動支援を図るため、区が選定した20品目か

ら申請者（マンション自主防災組織）が選んだ防災資機材を、合計20万円（税込）を限度に現物

支給します（1組織に付き1回）。詳しくは、新宿区ホームページでご案内しています。

【対象・要件】次の全てに該当する組織、地階を除く5階建て以上かつ

住宅の用途に供する部分の戸数が20戸以上の共同住宅の自主防災組

織、マンション自主防災組織を結成していて、マンション防災計画

（防災対策マニュアル）を策定している、防災区民組織への登録を

検討する、年1回防災訓練を実施しその内容を報告する

【品目】小型発電機、組立式トイレ、ヘルメットほか（20品目）

【申込み】7月18日から所定の申請書を危機管理課地域防災係（〒160-8484歌舞伎町1―

4―1、本庁舎4階）(5273)3874・（3209）4069へ郵送またはお持ちください。申請書は、新

宿区ホームページから取り出せます。

　エイサーは、沖縄のにぎやかな盆踊

りです。勇壮な太鼓と色鮮やかな衣

装、独特の音楽で、新宿のまちは沖縄

一色に染まります。

【日時】7月27日正午～午後8時（小

雨実施）

【会場】新宿駅東口・西口一帯

【問合せ】新宿エイサーまつり運営事務

局（6681）4858・（5728）5557へ。

　ほおずき市・阿波踊りを中心に、さ

まざまな催しが行われます（小雨実

施。荒天の場合は内容・時間等の変

更や中止の場合あり）。

◆ほおずき市

【日時】7月24日・25日午後5時～9時

【会場】毘沙門天善國寺前（神楽坂

5―36）ほか

◆阿波踊り大会

【日時】7月26日・27日午後7時

～9時（子供阿波踊り大会は27日

午後6時～7時）

【会場】神楽坂通りとその周辺（神楽

坂1～6丁目）

【問合せ】NT Tハローダイヤル

（5777）8600（7月28日まで）へ。

新新宿宿エエイイササーーままつつりり
新新宿宿がが沖沖縄縄一一色色にに染染ままるる第第1188回回

伊伊那那ままつつりり

8月3日・4日 友好提携都市
長野県伊那市

★展示内容

今回のタイアップのために描き下

ろされたイラスト（漱石山房記念館

のみ）

文豪の解説パネル・文豪とアルケ

ミストのキャラクター等身大パネル

★オリジナルグッズをプレゼント

①オリジナルクリアファイル（上記会場2館を巡り、

スタンプを集めた方に差し上げます）

②オリジナル缶バッジ（台紙（上記会場で配布）と一体

のアンケートに回答し、提出した方に差し上げます）

※①②ともなくなり次第終了。

【問合せ】文化観光課文化資源係（第1分庁舎6階）（5273）4126・（3209）1500へ。

受け付けは

7月18日から

～～ゆゆかかたたででおおいいででよよ神神楽楽坂坂～～

(DMM GAMES

画像提供：Tokyo 2020

夏夏 のの イイ ベベ ンン トト

都都心心ののオオアアシシスス 新新宿宿中中央央公公園園でで夏夏をを満満喫喫

防災資機材（イメージ）

▲小型発電機
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