
 

私好みの香り作ろう 
アロマを楽しむ会 消臭・抗菌、ボトルに 

「スムージーとアロマを楽しむ会」が５

月 20日にありました。 

この日は 60 代から 80 代の３人の方が参

加。講師の大平由美子さんの指導に従い、テ

ィートリー、レモン、ユーカリなど梅雨の季

節に使いたい 10種類以上のアロマを自分の

好みで配合。消臭・抗菌アロマスプレーボト

ルを１人１本作りました。出来上がった香

りは人それぞれで「あー気持ちいい」という

声も。 

参加の女性（63）は「先生はリクエストに

も応えてくれるし、ワンコインでアロマグ

ッズを作れるのがありがたいです」と話し

ていました。 

（記事・写真＝伊藤ゆり子・平塚彩有李さん） 

■スムージーとアロマを楽しむ会 

【日時】月１回  不定期 

【定員】10名 

【講師】大平 由美子さん 

（NARDJAPAN アロマ・アドバイザー） 

（MAS認定 アロマインストラクター） 
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