
 

飲んで観て踊って 
カフェほほえみ 能やかっぽれ楽しむ 

季節のお茶を味わいながら能や大道芸の「かっぽれ」な

どを楽しむ「カフェほほえみ」が５月 17日にありました。 

この日の参加は６名で甘酒と紅茶が振舞われました。能

では安藤登さんが「桜川」「羽衣」という２曲を披露。かっ

ぽれ＝写真＝は説明の後、全員で踊りました。呼吸器を鍛

える吹き矢の体験もありました。 

「これに参加すると、家でも余韻が楽しめて生活に張り

が出る」「一人暮らしでもここでは色々な話ができていい」

という声が聞かれました。 

（記事・写真＝松岡滋さん、左右田大美さん） 

） 

■カフェほほえみ 

【日時】毎月第３金曜日 

    午後２時～午後４時 

お申し込みは必要ございませんので 

気軽にお越しください。 

【定員】15名 

【講師】カフェほほえみ支援団体 

    代表  髙木 仁一代表 

【問合せ先】ささえーる薬王寺 

☎03(3353)2333 

 

2019 年６月２５日 
新宿区市谷薬王寺町 51  

区立薬王寺地域ささえあい館 

（ささえーる 薬王寺） 

電話 03-3353-2333 


