
 

  

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※〝傾聴〟の知識があることが前提の講座です。昨年度のコミュニケーションの講座を受講し

ていない方は、事前にご自身で学習されることをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 

１． コーチングとは 

２． 主体性を引き出す質問のしかた 

３． 相手の行動改善をサポートしよう（ロールプレイ） 

４． 相手を勇気づけるフィードバックのしかた（ロールプレイ） 

★男女共同参画の推進と多様な生き方をみとめあう社会づくり★ 令和元年度  ウィズ新宿 若者応援講座 

 

部下の力を引き出してあげた

い。子どもの可能性を伸ばしたい。  

コーチングのスキルを使って相手

の行動改善の手助けができるかも

しれません。昨年度の講座から、更

にステップアップしたい方にも！ 

８月３１日（土） 
午後２時～４時 

講師 平田 香苗 氏 
米国 CTI 認定プロフェッショナル・コーアクティブ・コーチ 

会場 男女共同参画推進センター３階会議室 

新宿区荒木町１６番地【裏面地図参照】※エレベーター・エスカレーターはありません。 

受付開始日 

７月２７日(土) 

■対 象  テーマに関心のある方 20 名（先着順） 

■参加費  無 料 

■託 児  先着 3名まで （区内在住の 1 歳～未就学児、 

    8月 14日（水）までに電話にてお申込みください。） 

■申込み  下記問合せ先まで、電話かＦＡＸでお申込みください。 

  受付時間 日祝除く午前 8 時３0分～午後 5 時  

■問合せ  新宿区子ども家庭部男女共同参画課 

【TEL】０３－３３４１－０８０１ 

【FAX】０３－３３４１－０７４０ 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

♡講師プロフィール♡ 

平田 香苗（ひらた かなえ）氏 

 

生命保険会社を経てコンサルティング会社へ転職。役員昇格時にエグゼクティブ

コーチングのクライアントとしてコーチングを初体験。モチベーションアップと

目標の明確化、行動への落とし込みなどコーチングの威力を体感し、コーチング

を学び始める。 

2008 年 7 月独立。現在、パーソナルコーチング、システムコーチング（組織

と関係性のコーチング）の他、企業研修や公開ワークショップにて「人材育成」

「コーチング」「チームワーク強化」等の講師活動を行っている。 

 

米国 CTI認定プロフェッショナル・コーアクティブ・コーチ 

CRR グローバル認定 組織と関係性のためのシステムコーチ 

■ＦＡＸ申し込み用紙   FAX送信先番号 ０３－３３４１―０７４０ 

 ８月３１日（土）午後 2時～4 時 

コーチングのコツ ～部下や子どもの可能性を引き出すには～ 
 

 

氏
ふり

名
がな

                     電話番号                

                                                 

「ウィズ新宿」は、男女共同参画社会の実現を目指す、新宿区立男女共同参画推進センターの愛称です！ 

■交通案内 

 

◇都営地下鉄新宿線 

 「曙橋駅」A４出口から 徒歩約３分 

 

◇東京メトロ丸ノ内線 

 「四谷三丁目駅」から 徒歩約１０分 

 

◇都営バス 

・高 71（高田馬場～九段下） 

   「合羽坂下」から 徒歩約２分 

・白 61（新宿駅西口～練馬車庫） 

 「曙橋」から 徒歩約５分 

 

駐車場・駐輪場はありませんので、

公共交通機関をご利用ください。 


