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事業計画の縦覧

西新宿五丁目中央南地区

　第一種市街地再開発事業認可申請

◎縦覧

【縦覧期間】5月7日～20日（土・日曜

日を除く）午前8時30分～午後5時

【縦覧場所・問合せ】防災都市づくり課

（本庁舎8階）（5273）3844へ。

◎意見書の提出

　この事業に関係のある土地またはそ

の土地の物件について権利のある方や

参加組合員は、意見書を提出できます。

【提出方法】5月7日～6月3日に東

京都都市整備局再開発課（〒163-8001

西新宿2―8―1、都庁第二本庁舎11

階）（5320）5138へ郵送（必着）または

直接、お持ちください。

土砂災害防止法に基づく

基礎調査結果を公表しています

　東京都が実施した土砂災害防止のた

めの対策に必要な基礎調査から、新宿

区内の人工斜面（擁壁）の調査結果を閲

覧できます。

【閲覧場所・問合せ】区建築指導課構

造設備担当（本庁舎8階）（5273）3745、

区危機管理課危機管理係（本庁舎４階）

（5273）4592、東京都建設局計画

課土砂災害対策担当（西新宿2―8―1、

都庁第二本庁舎6階南側）（5320）

5394へ。

家族介護者交流会

　高齢のご家族を介護している方、介

護していた方が集まって、介護の悩み

を語り合ったり、情報交換を行う場で

す。当日直接、会場へおいでください

（途中入退場自由）。

【5月の日時・会場】

四谷の会…9日

午後1時30分～

3時30分／四谷保

健センター等複合

施設（四谷三栄町10―16）、フレンズ

2…28日午後1時30分～4時／高齢

者福祉施設神楽坂（矢来町104）、わ

きあいあい…8日午後1時30分～3

時30分／マザアス新宿（新宿7―3―

31）、大久保・あった会…14日午後

1時30分～3時30分／大久保地域セン

ター（大久保2―12―7）、ひとやすみ

の会…25日午後1時30分～4時／新

宿リサイクル活動センター（高田馬場

4―10―2）、かずら会…17日午後

2時～4時／落合第二地域センター（中

落合4―17―13）

【問合せ】高齢者支援課高齢者相談第二

係（本庁舎2階）（5273）4254へ。

※介護のために参加が難しい方は、デ

イサービス、ヘルパー派遣を利用でき

る場合があります。ご相談ください。

講演会「医療的ケアがあっても

安心して暮らしたい。」

もみじの家が目指す社会

【日時】5月13日午後1時～3時

【内容】医療的ケアを受けている障害の

あるお子さんと保護者にとっての短期

入所のメリット、運営事業者の困難さ

（講師は内多勝康／国立成育医療研究

センターもみじの家ハウスマネージャ

ー・元NHKアナウンサー）

【共催】新宿区肢体不自由児者父母の

会、区立障害者福祉センター

【会場・申込み】当日直接、区立障害者福

祉センター（戸山1―22―2）（3232）

3711・（3232）3344へ。先着80名。

講座「おとうさんと一緒に簡単

からくりおもちゃを作ろう」

【日時】5月25日午前10時～12時

【対象】区内在住・在勤・在学のお父さん

とお子さん（3歳～小学2年生）、15組

【内容】身近な材料を使って親子で遊べ

るからくりおもちゃ作り（講師は井上

智陽／イラストレーター）

【会場・申込み】5月7日から電話かフ

ァックス（2面記入例のとおり記入）で

男女共同参画推進センター（ウィズ新

宿、荒木町16）（3341）0801（日曜日、

祝日を除く）・（3341）0740へ。先着

順。

スペシャルおはなし会

フランス語＋αであそぼう

【日時】5月25日午前11時～12時

【対象】小学3年生までのお子さんと保

護者、20組

【内容】絵本や歌、手遊びなどを交えた

フランス語を主体としたおはなし会

【会場・申込み】4月27日から電話ま

たは直接、戸山図書館（戸山2―11―

101）（3207）1191へ。先着順。

ベビーサイン教室

赤ちゃんとお手てでおはなし

【日時】5月29日午前10時～11時

【会場】牛込笥地域センター（笥町15）

【対象】生後5か月～1歳6か月のお子さ

んと保護者、8組

【内容】手で行う「ベビーサイン」を使っ

て、赤ちゃんとコミュニケーション

【申込み】4月27日から電

話で中町図書館（3267）

3121へ。先着順。

【期間・内容】展示時間は、お問い合わ

せください。

区民ギャラリー

4月29日～5月5日…ヒマラヤ

光の詩4th小野克之作品展（絵画）、1

日～3日…第3回私の好きな言葉

たち（書道）、8日～14日…第28

回月の会展（絵画）、15日～19日

…第20回新宿写楽会写真展、17

日～20日…フィリピン日系人の

歴史と今～彼らの終わらない戦後（写

真・ビデオ映像）、21日～26日

…アートフレンド絵画展

環境学習情報センター

20日～26日…新宿「みどりの

カーテン」プロジェクト展（写真等）

※その他の期間は常設展示

【会場・問合せ】エコギャラリー新宿

（西新宿2―11―4）（3348）6277へ。

エコギャラリー新宿

5月の展示

建築・耐震・リフォーム

　に関する相談に応じます

　毎月1回、東京都建築士事務所協会

新宿支部所属の建築士と区職員が、区

役所本庁舎や各地域センターで相談に

応じています。

　各回の日時・会場は、お問い合わせく

ださい。広報新宿毎月15日号の各種相

談欄でお知らせしています。

【申込み】相談会当日、直接会場へ。

【問合せ】建築指導課（本庁舎 8階）

（5273）3732へ。

建築・耐震でお困りの方へ

　Jアラート（全国瞬時警報システム）の情報伝達訓練が

実施されます。大きな音の試験放送が「防災スピーカ

ー」から流れます。ご理解をお願いします。

【問合せ】危機管理課地域防災係（本庁舎4階）（5273）

3874へ。

Ｊアラート…弾道ミサイル情報、

緊急地震速報など、対処に時間的

余裕のない事態に関する情報を国

から送信し、区市町村の防災行政

無線等を自動起動することによ

り、国から住民に緊急情報を瞬時

に伝達するシステムです。

「これは、Ｊアラートのテスト

です」（3回）

「こちらは、ぼうさい新宿です」

※始めと終わりにチャイム音が流

れます。

試験放送の内容55月月1155日日（（水水））

午午前前1111時時かからら

　いつまでも輝いて過ごすための介護予防体操「新宿いきいき体操」の講

習会と、体操を地域で広めるサポーターの養成セミナーを実施します。い

ずれも、動きやすい服装でおいでください。

②サポーター養成セミナー

　新宿いきいき体操の指導法を学び、「新宿いきいき

体操サポーター」として活動してみませんか。2日間

のセミナーを修了した方には修了証書をお渡しし、

サポーター名簿に登録します。

【日時】6月5日・12日午後2時～4時、全2回

【会場】大久保地域センター（大久保2―12―7）

【対象】18歳以上、30名程度

【持ち物】上履き、飲み物、タオル、筆記用具

①講習会

　加齢に負けない体を作る「新宿いきいき

体操」を覚えませんか。講習会では、介護予

防のミニ講座もあります。講習会は、10地域

センターで5月～2020年2月に順次、開催し

ます。今回は、5月の講習会の募集です。

【日時】5月30日午後2時～4時

【会場】牛込笥地域センター（笥町15）

【対象】区内在住・在勤の方、30名程度

【ミニ講座のテーマ】介護予防の必要性～人

生100年！健康寿命を延ばそう

【持ち物】上履き、飲み物、タオル

講講習習会会・・ササポポーータターー養養成成セセミミナナーー

地域の子どもたちのお兄さん、お姉さんとして

活動しませんか

ジジュュニニアアリリーーダダーー養養成成講講座座

　キャンプ、舞台発表や地域活動

ボランティアを体験しながら、ジ

ュニアリーダーを目指します。

Aコース（自然体験活動の部）

【日時】6月16日・30日、7月28

日、9月8日午前10時～12時

※8月20日～21日に1泊2日のキャンプを実施します。

【内容】野外活動の知識・技術を身に付けるための講習と自然

の中でのキャンプ体験

Bコース（表現活動の部）

【日時】6月16日・30日、10月6日、11月17日、12月1日

・15日、2020年1月19日、2月9日午前10時～12時

※2020年2月16日に舞台発表があります。

【内容】自分の意見や考えを発信する力を身に付けるための

講座と舞台発表

Cコース（AコースとBコース両方）

……………＜ABC共通＞……………

【会場】子ども総合センター（新宿7―3―29）。Aコースのキャ

ンプは甲斐の国大和自然学校（山梨県甲州市大和町田野）、B

コースの舞台発表は牛込笥区民ホール（笥町15）

【対象】区内在住・在学の小学4年生～中学3年生で、受講中・受

講後に地域の行事へのボランティア活動等に1回以上参加

できる方、AB各コース30名

【申込み】はがきかファックスに2面記入例のほか希望コース

（A～Cの別）、学校名・学年、性別、保護者氏名、応募の動機を記入

し、5月15日（消印有効）までに子ども家庭支援課子育て支援

係（〒160-0022新宿7―3―29）（3232）0695・（3232）0666

へ。応募者多数の場合は、Ｃコース希望者を優先して抽選。

防災行政無線による

Jアラート
全国一斉試験放送

新宿いきいき体操


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ス
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表
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準

備
）

【申込み】電話で地域包括ケア推進課介護予防係（本

庁舎2階）（5273）4568へ（②は5月31日まで）。

安全安心・建築

なんでも相談会
のご利用を
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