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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

アスパラガス……… 8本

玉ねぎ……………… 1個

ミニトマト………… 8個

ベーコン…………… 40g

塩……………………少々

卵…………………… 4個

オリーブオイル…大さじ2

　牛乳………… 大さじ3

　ピザ用チーズ…… 20g

　塩・こしょう…… 少々

A

材料（20cm程度のフライパン1つ分）

 アスパラガスは根元を切り落とす。切

　った根元から4cm程度までピーラー

　で皮をむき5cmの斜め切りにする。玉

　ねぎは半分に切ってスライス、ミニト

　マトは1/4、ベーコンは1cm幅に切る。

 ボウルに卵を割り入れ、Aを入れてよ

　く混ぜる。

 フライパンに大さじ1のオリーブオ

　イルをひき、玉ねぎを炒める。全体に

　火が通ったらベーコンを加え軽く塩

　を振り、アスパラガス・ミニトマトを

　加え軽く炒め、粗熱をとる。

  に を入れよく混ぜる。フライパン

　に残りのオリーブオイルをひき、ボウル

　の中身を流し入れ、蓋をして弱火で焼く。

 中心部が半熟状に固まったら、一旦火

　を止め、大きめの皿をフライパンに被

　せフライパンをひっくり返し、オムレ

　ツを皿に移す。オムレツをフライパン

　に戻して裏面も焼く。

　こどもの日の5月5日、お子さん向けの体験プログラムや、親子

で鑑賞できるプログラムを用意した「芸術体験ひろば」を開催しま

す。会場には、地元の町会や商店会等の協力で、焼きそば・飲み物な

どの模擬店も出店します。ぜひ、ご家族でお出掛けください。

【問合せ】日本芸能実演家団体協議会（芸団協）（5909）3060へ。詳

しくは、芸団協ホームページ（http://www.geidankyo.or.jp/）で

もご案内しています。

右表の事前申込欄に●のあるプログラム…参加には事前の申し

込みが必要です。申し込み方法は次のとおりです。

　はがきか電子メールにプログラム番号（時間が重複しない場合は

複数記入可）、参加を希望する方の氏名・学年（未就学児は年齢）、保

護者または代表者の住所・氏名・電話番号を記入し、4月22日（必着）

までに芸団協「芸術体験ひろば」係（〒160-8374西新宿6―12―

30）hiroba55@geidankyo.or.jpへ。応募者多数の場合は抽選

し、結果を4月24日ころまでにお知らせします。定員に満たない

プログラムは、当日会場でも受け付けます。

【日時】5月5日（祝）午前10時～午後4時30分

【会場】芸能花
か

伝舎
でんしゃ

（西新宿6―12―30）

番号 事前申込 時間 プログラム 対象

1 ● 10:20～11:00
ベイビーミニシアター「MARIMO」

2歳未満の
お子さんと
保護者2 ● 12:20～13:00

3 ● 10:30～11:10 チリンとドロンのコンサート 3歳以下

ポロロンシアター「げんきかーい」 3歳以上4 ● 11:40～12:30
5 15:10～16:10 ファミリーコンサート「瑠璃色の星の子どもたちへ」 4歳以上

6 ● 13:30～14:20 初めてのバレエ体験Ⅰ
4歳～
小学1年生

7 ● 10:00～11:00 人形劇「グリムのかばん」 5歳以上

8 ▲ 13:10～14:00
あそぶんぶんとわくわくの森 5歳～

小学3年生
9 ▲ 14:40～15:30

10 ● 13:20～14:20 きみもアクションスターになろう！

11 ● 15:10～16:10 サムライになってチャンバラ体験
小学生～

中学生

12 ● 15:00～16:30 おどるって楽しい！日本舞踊 小学生

13 ▲ 10:00～11:00 伝統芸能「能know体験！」
小学生以上

14 ▲ 13:30～14:30 伝統芸能「にほんの楽器、お囃子体験！」

15 ▲ 11:10～12:10 伝統芸能「キッズ落語講座」

小学生16 ▲ 10:00～11:00
伝統芸能「三味線ちんとんしゃん♪」

17 ▲ 11:30～12:30

18 ● 14:50～15:40
小学2～6
年生

初めてのバレエ体験Ⅱ

19 ● 11:10～12:00 テーブルマジックにチャレンジ！

小学生20 ● 14:30～15:30
ヴィヴィアンヘッドドレスワークショップ　★材料費500円

21 ● 15:30～16:30

22 13:30～16:00 新宿区こども会議所～名刺づくり・交換体験
小学生～

中学生

23 ▲ 11:40～12:40 伝統芸能「お箏をひいてみよう！（尺八体験もあり！）」
小学3年生
～中学生

24 ● 14:00～15:00 シンセサイザーで音楽しよう！
小学3年生
～高校生

25 11:00～15:30 撮影スタジオジオラマで あなたも特撮ファン！

どなたでも

26 ▲ 13:30～14:30
だれも見たことのない生き物をつくろう　★材料費200円

27 ▲ 14:40～15:40

28 13:00～13:40 ファミリーコンサート「ボクたちのうた 手のひらを太陽に」

29 12:30～13:00 アイルランド音楽ライブ

30 ▲ 10:20～11:40
アコーディオン・打楽器体験で
ペットボトルオーケストラと合奏しよう！　★材料費200円

31 13:10～14:10 ファミリー寄席

32 ▲ 15:40～16:20 イリュージョン マジックSHOW
33 13:30～15:30 校庭にお絵描きしよ！

※プログラム内容等を変更する場合があります。詳しくは、お問い合わせください。

野菜に首ったけ！

毎月8日はしんじゅく野菜の日

　区では、野菜をもっと食べていただくきっかけ

となるよう、レシピの紹介等を行っています。今回

は、野菜がたっぷり入ったシンプルな味付けの卵

焼きのレシピを紹介します。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁

舎分館1階）（5273）3047・（5273）3930へ。

44月月のの
レレシシピピ

アスパラガスのスパニッシュオムレツ

作り方

【保育所として活用した場合のメリット】

行政からの財政支援を受けるため、安定的な事業となります

固定資産税や都市計画税の減免が受けられる場合があります

建物・土地を保育所に有効活用しませんか

【物件の主な条件】建物は延床面積250㎡以上、土地はおおむね200㎡以上

保育室は原則、建物の1～3階の階層の範囲を使用

敷地外への2方向避難路が確保されている

※このほかにも物件の条件があります。詳しくは、新宿区ホームページでご案内

しています。

※賃貸借契約等は、物件所有者と保育所運営事業者の責任で締結していただきま

す。

【問合せ】保育課施設整備係（本庁舎2階）（5273）4162・（3209）2795へ。

保育所として活用できる

物件の情報を募集しています

　障害者や高齢者等が安心して外出できるよう、トイレ等

のバリアフリー設備情報の検索ができ、スマートフォンに

も対応できるバリアフリーマップを作成する委託事業者

を募集します。

【委託期間】平成31年（2019年）7月1日～32年（2020年）年3月31日

【委託内容】区が保有するバリアフリー設備情報を簡単に分かりやすく提供できる

バリアフリーマップシステムの作成と作成後の管理保守

【選考】プロポーザル方式、1次…書類、2次…プレゼンテーション・質疑応答

【申込み】電話予約の上、参加申請書等を4月17日までに直接、障害者福祉課福祉

推進係（本庁舎2階）（5273）4516・（3209）3441へ。詳しくは、同係で配布する

募集要項でご確認ください。新宿区ホームページでもご案内しています。

　保育所として活用できる物件（建物・土地）を募集しています。いただいた物件の

情報は、登録した保育所運営事業者に提供し、保育所の整備を進めていきます。子

育て支援を通じた地域貢献にご協力をお願いします。

教育長が再任しました

　3月15日の区議会定例会で、教育長の任命の同意を

得て、酒井敏男教育長が4月1日付けで再任しました。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・

（3209）9947へ。

酒
井

敏
男

教
育

長

バリアフリーマップ作成の
委託事業者を募集します

右表の事前申込欄に▲のあるプログラム…参加には整理券が必

要です。整理券は、当日午前9時30分から総合案内で配布します。

広報新宿

新聞折り
込み日の変更

区の支援事業をご活用ください

地震に強い住まいのために

昭和56年5月31日以前に着工した建築物の
耐震化を支援しています
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