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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

　全ての赤ちゃんが新生児聴覚検査を受け、聴覚障害の早期発見・早期療育につ

ながるよう、検査費用の一部（上限3,000円）を区が助成します。助成を受けるに

は、区が交付する「新生児聴覚検査受診票」を医療機関に提出していただくことが

必要です。受診票がお手元に届かない方は、お問い合わせください。

※出産予定日が

4月1日以降の

場合でも3月31

日までに生ま

れたお子さんは

助成の対象にな

りません。

対象は31年4月1日以降生まれの赤ちゃん

いずれも無料

【対象】区内在住の昭和37年4月2日～54年4月1日生まれの男

性で風しん抗体検査を受けた結果、風しん抗体価が低い方

【接種回数】1回

【ワクチン】原則、MR（麻しん風しん混合）ワクチン

※風しん単体ワクチンでの接種を希望する方はお問い合わせください。

◆風しん予防接種（風しん5期定期予防接種）

平日・土曜日夜間の急病にご利用ください

　平日・土曜日の夜間に小児科の診療を

行っています。お子さんの発熱・腹痛な

ど、急病の際にご利用ください。

【対象】原則として満15歳までのお子さん

【診療科】小児科（骨折・やけど等の外科を

除く）

【開設日時】月～金曜日午後7時～10時

土曜日午後6時～10時（祝日・年末年始

を除く）

◆受け付け時間は3月30日までは午

後9時45分まで、4月1日からは午後9

時30分までに変わります。

※できるだけ事前にご連絡の上、

受診してください。

※健康保険証、乳幼児医療証、子

ども医療証等をお持ちください。

※「時間外受付」へおいでください。

【問合せ】健康政策課健康企画係

（第2分庁舎分館1階）（5273）

3024へ。
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新宿区自殺対策計画を策定しました

■自殺対策への取り組みと計画の体系

●基本施策

①地域におけるネットワークの強化

②区民への啓発と周知

③さまざまな問題や悩みに応える相談

　体制の充実

④自殺対策を支える人材育成

⑤自殺未遂者や遺された人への支援

●重点施策

①若年層への支援の強化

②無職者・失業者・生活困窮者への支援

③高齢者への支援

　本計画（31年度（2019年度）～2022年度）は、特に自殺の多い若年層への支援の

強化を中心に、生きることを支援する取り組みを総合的に推進し、「誰も自殺に追い

込まれることのない社会」の実現を目指して策定しました。策定に当たり、パブリ

ック・コメント制度（意見公募）でお寄せいただいたご意見（3件）を参考にしました。

　計画の全文は新宿区ホームページでご覧いただけます。

【問合せ】健康政策課健康企画係（第2分庁舎分館1階）（5273）3024へ。

夜間の
急病等に

風しんの抗体検査・予防接種を開始します

　過去に公的な予防接種を受けていない30代～50代の男性を中心に、風しん

患者報告数が全国的に増加しています。4月から下記対象の男性に区内の医療

機関で、抗体検査・風しん5期定期予防接種を開始します。

※希望する方は、事前にお問い合わせください。

★全国の医療機関、事業所での健康診断、特定健康診断で

　風しんの抗体検査・予防接種を受けられるクーポンをお送りします

【送付時期】5月中旬予定

※クーポン送付前に抗体検査・予防接種をご希望の方はお問い合わせくだ

さい。

【対象】区内在住の昭和47年4月2日～54年4月1日生まれの男性

※昭和37年4月2日～47年4月1日生まれの男性は、2020年度以降にクーポ

ンをお送りします。31年度に抗体検査・予防接種を希望する方は、お問い合

わせください。

期間は4月1日～2022年3月31日

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）（5273）3859へ。
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こここどどどももも診診診療療療室室室
（小児平日・土曜日夜間診療事業）

腹痛

【対象】区内在住の昭和37年4月2日～54年4月1日生まれの男性

【検査回数】1回

◆風しん抗体検査

発熱

【開設場所】国立国際医療研究センター病院内

（戸山1―21―1）・（6228）0713

昭和37年4月2日～54年4月1日生まれの男性対象

小学生対象 子ども健康水泳教室

　屋内での水泳は、適度な湿度と温度により発作を起こしにくく、安全に全身運

動ができる最適なスポーツとされています。小児科医と看護師による健康管理の

下、区水泳連盟の指導員が各自の泳力に合わせて指導します。

【日時】6月4日～7月5日の火・金曜日（6月25日を除く）午後4時～6時、全9回

【対象】区内在住で気管支ぜん息の診断を受けている小学生、50名

※同教室の申込者を対象に、5月23日午後5時～6時に区役所第2分庁舎分館1階

会議室で、参加者・保護者向けの説明会を開催します。

プールあそび
　親子ぜん息デイキャンプは、さまざまなレクリエーションと学

習会を通して、気管支ぜん息の児童・生徒、保護者同士で交流でき

るプログラムです。今回は、貸し切りのプールでゲームをする「プ

ールあそび」をご案内します。小児科医と看護師が付き添います。

【日時】6月23日午前11時30分～午後3時30分

【対象】区内在住で気管支ぜん息の診断を受けている小・中学生と保護者、50組

※保護者はご自分の体力に応じた範囲でご参加ください。

※7月13日には「野球教室」、10月5日には「遠足」を実施予定です。詳しくは、

広報しんじゅく後号等でご案内します。

小・中学生と

保護者対象
親子ぜん息デイキャンプ

ぜぜんん息息にに負負けけなないい体体ををつつくくろろうう

スポーツを通して参参加加者者募募集集

3311年年度度
かからら開開始始

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）（5273）3047へ。

出産予定日 妊娠届出日 交付方法

4月1日以降

2月28日以前 3月18日以降郵送

3月1日～
　　　　　 29日

4月中旬郵送

4月1日以降 妊娠届出時に窓口で交付

新生児聴覚検査の
費用の一部を助成します

◆申込み◆4月1日～19日に電話かファックス（3面記入例のとおり記入）

で健康政策課公害保健係（第2分庁舎分館1階）（5273）3048・（5273）3930

へ。先着順。

※申し込み後、かかりつけ医の記入する医師意見書等必要書類を送付します。

◆会場◆新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）

■□ 以下共通 □■

受診票の交付時期・方法
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