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議決結果 

徳行者の

表彰

①ウオーキング講座

　～歩いて知る薬王寺の魅力

【日時・定員】4月16日午前10

時～12時（20名）

【内容】約4～5㎞のウオーキン

グ

【協力】NPO法人新宿区ウオー

キング協会

②ささえーる歌声広場

【日時・定員】4月23日午前10

時～11時30分（20名）

【内容】曲の情景や時代背景の解

説を交えて、童謡や昭和の歌謡

曲を歌う（講師は佐谷優佳・音楽

療法士）

③パソコン講座・入門編

【日時・定員】4月26日午後1時

30分～3時（5名）

【内容】パソコンの基本操作、イ

ンターネット、ペイント、印刷ほか

【協力】NPO法人テラ・ガーデン

新宿

④ストレッチ3B体操

【日時・定員】4月26日午後1時

30分～3時30分（20名）

【内容】道具を使った筋力アップ

ストレッチ（講師は金子和子・日

本3B体操協会公認指導者）

⑤無理なくできる

　バランスごはん

【日時・定員】4月16日午前10

時～午後1時30分（6名）

⑥愛する家族のための

　男子ごはん（男性対象）

【日時・定員】4月17日午前10

時～午後1時（6名）

⑦昼食を作って食べよう

【日時・定員】4月19日午前9時

30分～午後0時30分（6名）

⑧男のおつまみ講座（男性対象）

【日時・定員】4月25日午後2時

～4時30分（6名）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】4月4日までに

電話または直接、同館（市谷薬王

寺町51）（3353）2333（土・日

曜日、祝日を除く午前9時～午

後6時）へ。応募者多数の場合は

抽選。

※⑤～⑧は当日、400円を同館

でお支払いください。エプロン、

三角布をお持ちの上、爪を切っ

ておいでください。調理後、完成

したものを一緒に食べます。

ささえーる 薬王寺の講座

区区民民保保養養施施設設のの利利用用申申しし込込みみ
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献
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
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。

新宿文化センター

　「ワセオケ避難訓練コンサート」

　開演中に災害が発生したと

想定して避難訓練を実施しま

す。訓練後、演奏を再開します

（全自由席・小学生から入場可）。

【時間】午後1時30分から（午後1

時開場）

【曲目】モーツァルト交響曲第41

番「ジュピター」ほか（出演は寺岡

清高・指揮、早稲田大学交響楽団）

【協力】新宿消防署、㈱ハネダビ

ジネスフュージョン

新宿コズミックセンター

　「プラネタリウム☆フェスタ」

【時間・内容】午前11時～11時

45分…バリアフリープラネタ

リウム

午後0時30分～1時15分…星

空CDコンサート

午後2時～2時45分…星空む

かしがたり

※いずれも開演1時間前から入

場整理券を配布します。先着

140名（小学3年生までは保護者

同伴）。

【日時】4月6日午前9時30分～

午後3時30分（予定）

【会場】新宿コズミックセンタ

ー（大久保3―1―2）

大久保スポーツプラザ（大久

保3―7―42）

新宿文化センター（新宿6―

14―1）

新宿歴史博物館（四谷三栄町

12―16）

漱石山房記念館（早稲田南町

7）　ほか

【問合せ】同財団（新宿コズミッ

クセンター内）（3232）7701

へ。

4月6日

開催

【受付窓口】㈱日本旅行新宿区役所内営業所（本庁舎1階）

【受付専用電話】（5273）3881

【受付日時】月～金曜日午前9時～午後5時（土・日曜日、祝

日等は㈱日本旅行（5369）3902（午前10時～午後6

時。電話受け付けのみ）へ）

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込

めます。

【申込期間】4月1日～10日

（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出

張所・生涯学習スポーツ課

で配布の「抽選はがき」でお

申し込みください。4月18

日ころまでに結果通知が

届かない場合は、受付窓口

へお問い合わせください。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は区内在

住の方のみ申し込める「区

民優先予約（当選者を含む）」、

どなたでも申し込める「一

般予約」の順に、先着順で予

約を受け付けます。空き室の

状況は、受付窓口・特別出張

所のほか、㈱日本旅行ホー

ムページ（http://ntasports.

net/shinjukuku/）でも確認

できます。

【申込開始日】区民優先予

約…4月21日

一般予約…5月1日

【7月の休館日】箱根つつじ

荘…1日～3日

※利用料金には各種割引制

度があります。箱根つつじ

荘に宿泊する方には、小田

急線の運賃割引証を発行し

ます。

※利用のご案内「区民保養

施設ハンドブック」は、受付

窓口等で配布しています。

【区の担当課】生涯学習スポ

ーツ課生涯学習スポーツ係

（本庁舎1階）（5273）4358

グリーンヒル八ヶ岳から

のお知らせ

新宿駅西口発

　観光バスツアー（2泊3日）

　往復バスと宿泊・観光が

セットのツアーです（申し

込みには事前に宿泊予約が

必要）。

【7月の出発日・コース】

2日…千畳敷カール、8

日…白馬岩岳、いずれも

富士五合目、桃狩りもあり

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳

0551（32）7011へ。詳し

くは、ホームページ（http:

//www. kenkoumura. jp）

でもご案内しています。

　世代にかかわらず、区内在住のどなたでも

参加できます。

　新宿未来創造財団（レガス新宿）が管理する各施設で行われ

る、毎年恒例の区民イベントです。各会場で、さまざまな体験コ

ーナーやステージ発表があります（一部プログラムは有料・予

約制）。当日直接、各会場へおいでください。詳しくは、広報紙

「Oh!レガス新宿ニュース」3月20日号でもご案内しています。レガスまつり2019レレガガススままつつりり22001199

主なプログラム（入場無料）
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