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水水辺辺ののささくくららをを

ラライイトトアアッッププ

新新宿宿区区避避難難場場所所（（広広域域域）））地地地図図図を

配布しています
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読み
たい
記事
を

すぐ
に探
せる
よう

1面の
目次（

今号
の

主な
内容
欄）を

拡充

3月23日～4月30日

天下第一の

桜桜が咲き誇る

東京2020大会500日前記念イベント

「新宿から世界へ キミがかがやく 夢・チャレンジ！」を

開催しました

みんなでつくろう 認知症

になっても安心して暮らせ

るまち

3 面

8 面

4・5 面

6 面

4月5日号から広報しんじ
ゅくをリニューアルします

地域センター集会室等の適

正な予約・利用にご協力を

　区では、シニア期の方におすすめの区オリジナルの筋力トレーニング「しんじゅく100ト

レ」を、東京都健康長寿医療センター研究所監修のもと開発しました。身近な場所でグループ

で継続的に取り組んでいただけるよう、自主運営に向けたサポートを4月から開始します。

「元気で長生き！」を目指して、周りの方と始めてみませんか。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）（5273）3047・（5273）3930へ。

区区オオリリジジナナルル筋筋力力トトレレーーニニンンググ

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！

よ
し

ず
み

け
ん

い
ち

区
長

4月から利用機会を拡充
育児支援家庭訪問事業

▼
今
月

3日
、
東
京

2

0

2

0大
会

500

日
前
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
西
新
宿
小
学

校
で
開
催
し
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雨

模
様
で
し
た
が
、ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
パ

ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
の
ほ
か
、
ト
ー
ク
シ

ョ
ー
な
ど
を
通
じ
て
、
区
民
と
ア
ス
リ

ー
ト
が
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
私
は
、

56年
ぶ
り
に
や
っ
て
来
る

世
界
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
と
平
和
の
祭

典
に
地
域
の
方
や
子
供
た
ち
が
、
何
ら

か
の
形
で
大
会
に
関
わ
れ
る
機
会
を

作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、多
く
の
方
が
気
軽

に
東
京

2

0

2

0大
会
に
参
加
で
き
る
よ
う
、
中
学
生

を
含
む
幅
広
い
世
代
を
対
象
に
独
自
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登
録
制
度
「
新
宿

2

0

2

0サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
立
ち
上
げ

ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
に
は
、

9月
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
や
、

11月

の

250日
前
記
念
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
登
録
の
募
集
は
新
年
度
に
な

り
ま
す
が
、
多
く
の
方
に
登
録
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
区
は
、
大
会
成
功
の
感
動
や
記
憶
を
次

世
代
に
継
承
す
る
と
と
も
に
、
地
域
に
お
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
マ
イ
ン
ド
の
醸
成
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
漱
石
山
房
記
念
館
の
特
別
展
「
漱
石
と
鈴
木
三
重
吉
」

を
３
月

19日
か
ら

5月

6日
ま
で
開
催
し
ま
す
。
鈴
木

三
重
吉
は
、
児
童
雑
誌
『
赤
い
鳥
』
の
主
宰
者
と
し
て
知

ら
れ
る
小
説
家
・
児
童
文
学
作
家
で
す
。
東
京
帝
国
大

学
時
代
に
漱
石
の
講
義
に
感
銘
を
受
け
、
門
下
生
と
し

て
「
漱
石
山
房
」
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

歌
舞
伎
町
の
区
役
所
通
り
沿
い
に
は
、
三
重
吉
が
亡
く

な
る
ま
で
暮
ら
し
た
住
居
兼
『
赤
い
鳥
』
の
出
版
社
で
あ

る
「
赤
い
鳥
社
」
が
あ
り
ま
し
た
。
特
別
展
で
は
、『
赤
い

鳥
』
に
掲
載
さ
れ
た
漱
石
門
下
生
た
ち
の
作
品
や
、
漱

石
も
絶
賛
し
た
三
重
吉
の
短
編
「
千
鳥
」
に
つ
い
て
高
浜

虚
子
の
感
想
を
漱
石
が
伝
え
る
書
簡
な
ど
、
貴
重
な
資

料
を
展
示
し
ま
す
。
生
前
の
漱
石
を
囲
ん
だ
木
曜
会
の

メ
ン
バ
ー
に
は
、
多
彩
な
人
物
が
い
ま
し
た
。
漱
石
を
慕

っ
て
い
た
人
々
は
、
没
後
に
も
、
月
命
日
の

9日
に
集
ま

る
九
日
会
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
今
後
も
、
漱
石

の
人
物
像
を
理
解
す
る
上
で
重
要
な
人
物
の
展
示
も

含
め
て
、
魅
力
あ
る
展
示
を
心
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。
▼
来
月
か
ら
「
広
報
し
ん
じ
ゅ

く
」
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
区
民
の
方
や
専
門
家

の
ご
意
見
を
踏
ま
え
、
目
に
留
ま
り
や
す
い
タ
イ
ト
ル

デ
ザ
イ
ン
や
、
掲
載
情
報
を
探
し
や
す
い
イ
ン
デ
ッ
ク

ス
な
ど
の
改
善
を
行
い
ま
し
た
。
新
し
い
広
報
紙
の
紙

面
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

しししんんんじじじゅゅゅくくく111000000トトトレレレででで
若若若返返返ろろろううう！！！

みみんんななでで目目指指すす！！健健康康110000歳歳

1111段段階階にに調調整整可可能能なな

重重りりババンンドドをを使使用用

（（00..11kkgg～～22..33kkgg））

　DVDを見ながら簡単に行うことができ、週1・2回でも十分な効果を得ら

れます。元気な方から体力に自信のない方まで、無理なく取り組めます。

対象となるグループ

区内在住の65歳以上の方を中心とした5人以上

週1回以上自主的に実施可能

※その他の条件については、お問い合わせください。

参加者（モデルグループ）の声

歩く速度が

倍になった！ 体が軽くなった！

背筋を伸ばして歩

けるようになった！
杖がいらなくなった！

　リハビリテーション専門職や保健師等がグループ運営・トレーニングの継続

をサポートします。「やってみたい！」と思ったグループの方は、ぜひお問い合わ

せください。

加加齢齢にによよりり低低下下ししややすすいい筋筋力力をを

効効果果的的にに鍛鍛ええるるススロローートトレレーーニニンンググでですす！！

動動ききはは1100種種類類！！

一一部部ををごご紹紹介介♪♪

ししんんじじゅゅくく110000トトレレにに取取りり組組むむ

ググルルーーププををササポポーートトししまますす！！

動画は区ホー

ムページでも

配信予定！

振振りり返返りり美美人人



みみんん
ななでで
楽楽しし
くく！！ 仲仲間間ととだだかからら続続けけらられれるる！！

重重量量挙挙げげ

♪
重重りりのの重重ささはは
ややややききつついいとと
感感じじるる程程度度にに♪♪

足足のの前前上上げげ

♪

♪

足足のの後後ろろ上上げげ

ククララシシッッククやや
映映画画音音楽楽にに合合わわせせてて♪♪

カカウウ
ンントト
にに

合合わわ
せせてて

ゆゆっっ
くくりり
とと♪♪


ひひざざ伸伸ばばしし

グループへの

サポート内容

重りバンドの貸与・

DVDの配布

初回の

トレーニング指導

定期的な体力測定

「しんじゅく100トレ」って？ グループで始めてみませんか？
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

◆
消

防
団

◆
消

防
少

年
団

消
防

団
員
・
消

防
少

年
団

員
を

募
集

し
て

い
ま

す

ハ
ク
ビ
シ
ン
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

　
ハ
ク
ビ
シ
ン
（
画
像
）
が
敷
地
内
の
果

実
を
食
べ
た
り
、
天
井
裏
に
す
み
着
く

等
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
生
態
や

習
性
を
知
り
、
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

被
害
を
防
ぐ
た
め
の
対
策

▼
敷
地
内
の
果
実
は
早
め
に
収
穫
す
る

か
、
網
な
ど
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

落
下
し
た
果
実
は
す
ぐ
に
処
理
し
ま
し

ょ
う

▼
ハ
ク
ビ
シ
ン
は
夜
行
性
で
す
。
夜
に

ご
み
を
出
す
の
は
や
め
ま
し
ょ
う

▼
ハ
ク
ビ
シ
ン
は
頭
が
入
れ
ば
、

5
cm

程
度
の
狭
い
隙
間
を
自
由
に
通
り
抜
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
侵
入
口
に
な
る

よ
う
な
隙
間
（
縁
の
下
・
換
気
口
・
軒
下

な
ど
）
の
穴
を
ふ
さ

ぐ
、
屋
根
に
登
れ
る

よ
う
な
庭
木
の
枝
を

剪
定（
せ
ん
て
い
）
す

る
な
ど
の
対
策
を
し

ま
し
ょ
う

ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
を

捕
獲
し
ま
す

　
区
で
は
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
・
ア
ラ
イ
グ
マ

が
す
み
着
い
た
民
家
等
を
対
象
に
、
捕

獲
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
困
り
の
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
公
害
対
策
係

（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
7
6

4へ
。

2019新宿「みどりのカーテン」親子講座参加者募集

　　策定に当たっては、パブリッ

ク・コメント制度（意見公募）でお

寄せいただいたご意見を参考に

しました。

　計画の全文、お寄せいただいた

ご意見の要旨（178件）と区の考え

方は、交通対策課、区政情報課（本

庁舎3階）、区政情報センター（本

庁舎1階）、特別出張所、区立図書

館で閲覧できるほか、新宿区ホー

ムページでもご覧いただけます。

計画の目的

　区内で「快適」かつ「安全」に目

的地につながる自転車通行空間

を効果的に整備するため、整備

路線を選定し、整備形態の手法

を示した自転車ネットワークを

策定しました。

整備方針

歩行者・自転車・自動車の安全

向上のため、車道での自転車通

行空間整備を推進します。

広域幹線と地域幹線を介し

て、目的地につながるネットワ

ークをつくります。

車道の走り方、歩道の安全な

通り方が、その場で分かる交通

ルールの周知を実施します。

【問合せ】交通対策課交通企画係

（本庁舎7階）（5273）4265へ。

　　策定に当たっては、パブリッ

ク・コメント制度（意見公募）でお

寄せいただいたご意見を参考に

しました。

　計画の全文、お寄せいただいた

ご意見の要旨（91件）と区の考え

方は、道路課、区政情報課（本庁舎

3階）、区政情報センター（本庁舎1

階）、特別出張所、区立図書館で閲

覧できるほか、新宿区ホームペー

ジでもご覧いただけます。

計画の目的

　区道の無電柱化を推進してい

くことで、災害に強いまちづく

りを進めていきます。

基本的な方針

都市防災機能の強化

安全で快適な歩行空間の形成

魅力的な都市景観の創出

【問合せ】道路課計画係（本庁舎7

階）（5273）3525へ。

　計画の全文は、道路課、区政情

報センター（本庁舎1階）で閲覧

できるほか、新宿区ホームペー

ジでもご覧いただけます。

　24年3月に策定した「橋りょ

う長寿命化修繕計画」では、区が

管理する橋りょうの維持管理費

用の縮減と財政負担の平準化を

図っています。

　今回、28年度に実施した橋り

ょうの定期点検の結果をもとに、

今後の修繕時期等を見直したこ

とから、同計画を改定しました。

主な改定内容

橋りょうの修繕時期

長寿命化修繕計画による効果

【問合せ】道路課計画係（本庁舎7

階）（5273）3525へ。

自転車ネットワーク計画の策定

ゴーヤの苗とプランターキットを

　お渡しします

　ゴーヤの育て方を親子で学びます。夏の

自由研究に最適なゴーヤを親子で育ててみ

ませんか。

【日時】①4月28日、②5月19日、いずれも

午前10時30分～12時・午後1時30分～3時

【対象】区内在住で、これまでに新宿「みどり

のカーテン」親子講座に参加したことのな

い小学生と保護者、各回20組

【配布物】ゴーヤの苗2株、土・肥料・プランタ

ー・ネット（苗以外は後日無料配送）

【会場・申込み】①は4月15日、②は5月6日（い

ずれも必着）までに、往復はがきに5面記入

例のほか、お子さんの氏名（ふりがな）・学年、

保護者氏名、希望日、希望時間（午前・午後の

別）、参加人数（1世帯4名まで）を記入し、環境

学習情報センターへ。応募者多数の場合は

抽選。

※いずれも途中退出はできません。

※返信はがきが苗・肥料等の引き換え券にな

ります。

開催日 会 場

4月27日 環境学習情報センター

4月29日 榎町地域センター（早稲田町85）

5月2日 牛込笥地域センター（笥町15）

5月5日 四谷地域センター（内藤町87）

5月8日 若松地域センター（若松町12―6）

5月11日 柏木地域センター（北新宿2―3―7）

5月12日
大久保地域センター
（大久保2―12―7）

5月13日
落合第二地域センター
（中落合4―17―13）

5月18日
戸塚地域センター
（高田馬場2―18―1）

みどりのカーテン説明会参加者募集

　みどりのカーテンとは、つる性の植物を窓の外にはわせて日差しを和らげる、自然のカー

テンのことです。みどりのカーテンを区内の家庭等に設置し、夏季の冷房の使用を抑えるこ

とで、地球温暖化の原因となる二酸化炭素の排出量の削減に効果があります。

【問合せ】環境学習情報センター（〒160-0023西新宿2―11―4、新宿中央公園内）(3348）

6277へ。

ゴーヤの苗と肥料等をお渡しします

　ゴーヤは、葉が水分を蒸発させるときに周

囲を冷やす蒸散作用が高く、みどりのカーテ

ンに最適です。実も食べられるゴーヤを育

ててみませんか。

【日程・会場】右表のとおり

【対象】区内在住の方、区内の事業者

【時間・内容】説明会に初めて参加する方向

け…午前10時30分～12時／みどりのカー

テンの育成方法（ゴーヤの苗2株と土・肥料・

プランター・ネットをお渡しします。苗以外

は後日無料配送）

説明会に参加したことのある方向け…午

後1時30分～3時／生育方法などの情報交

換（ゴーヤの苗2株と土のリサイクル材・肥料

をお渡しします）

※いずれも途中退出はできません。

【申込み】往復はがきに5面記入例のほか、こ

れまでの説明会への参加の有無、希望日・会

場（第2希望まで）を記入し、4月12日（必着）

までに環境学習情報センターへ。

※往復はがきは1世帯・1事業所に付き1枚。

※返信はがきが苗・肥料等の引き換え券にな

ります。

※申し込み後の会場変更はできません。

生
活
支
援
相
談
窓
口
の
移
転



4月

1日

か
ら
移
転
し
ま
す

同
窓
口
は
、区
役
所
第

2分
庁
舎

3階

か
ら

1階
に
移
転
し
ま
す
。
区
社
会
福

祉
協
議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）
に

も
相
談
窓
口
を
開
設
し
、
自
立
相
談
支

援
や
家
計
改
善
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
生
活
支
援
相
談
窓
口
（
生
活

支
援
担
当
課
内
）（

5
2
7
3）

3
8
5

3・

（

3
2
0
2）

8
1
7
1（

4月

1

日

か
ら
は
（

3
2
0
9）

0
2
7
8）

へ
。電
話
番
号
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

創
業
セ
ミ
ナ
ー


ク
ラ
ウ
ド
ス
ト
レ
ー
ジ
を

　
活
用
し
た
フ
ァ
イ
ル
管
理
術

【
日
時
】

3月

22日

午
後

7時
～

9時

【
対
象
】
区
内
で
創
業
を
目
指
す
方
・
ク

ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
て
フ
ァ
イ

ル
整
理
を
し
て
い
る
区
内
で
創
業
し
て

間
も
な
い
方
、

24名

【
内
容
】
ク
ラ
ウ
ド
ス
ト
レ
ー
ジ
サ
ー
ビ

ス
の
紹
介
・
活
用
方
法
・
事
例
紹
介
ほ
か

（
講
師
は
小
島
勝
茂
／
㈱
エ
ビ
ス
代
表

取
締
役
）

【
費
用
】

500円（
交
流
会
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

17日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

5面

記
入
例
の
ほ
か
、
現
在
の
仕
事
内
容
を

記
入
）
で
、
高
田
馬
場
創
業
支
援
セ
ン
タ

ー
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

（

3
2

0
5）

3
0
3
1・


（

3
2
0
5）

1
0

0
7・


in
c
u
@
sh
in
ju
k
u
-c
e
n
te
r.

jp
へ
。
先
着
順
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座


鉢
植
え
で
挑
戦
～
ハ
ー
ブ
の
寄
せ
植
え

【
日
時
】４
月

19日

午
前

10時
～

12時
・

午
後
１
時

30分
～
３
時

30分

【
費
用
】

2千
円
（
学
習
用
の
苗
を
追
加

す
る
場
合
は

2千

500円
）

【
持
ち
物
】
園
芸
用
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
、
持

ち
帰
り
用
の
袋
、
筆
記
用
具
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

5面
記

入
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
午
前
・
午
後
の

別
）、
苗
追
加
希
望
の
有
無
を
記
入
し
、

４
月
１
日
（
必
着
）ま
で
に
環
境
学
習
情

報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿
２
―

11―
４
、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（
３
３
４
８
）６
２
７
７
へ
。各
回
定
員

20名
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

区区のの計計画画をを策策定定・・改改定定ししままししたた

無電柱化推進計画の策定


区

道
無

電
柱

化
の

　
イ

メ
ー

ジ

橋りょう長寿命化修繕計画の改定

生
ご
み
・
果
実
等
を
適
切
に
処
理
し
ま
し
ょ
う

刔刔刔刔刔刔刔

新新新新新新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿ででででででででででででみみみみみみみみみみみみどどどどどどどどどどどどりりりりりりりりりりりりのののののののののののの
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区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2277号　平成31年（2019年）3月15日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

認知症の困りごと

高齢者総合相談センターが

サポートします

認知症が心配だ

けど、どこに受診

すればいい？

自宅での介護や対

応について相談し

たい

認知症の症状が見

られるけれど、本

人が受診したがら

ず困っている

高齢者総合
相談センター

所在地 電話番号・ファックス番号

四谷
四谷三栄町10－16、
四谷保健センター等複合施設4階

（5367）6770・（3358）6922

�笥町 北山伏町2－12、あかね苑新館内 （3266）0753・（3266）0786

榎町 弁天町50、牛込保健センター1階 （5227）1757・（5227）1758

若松町 戸山2－27－2、戸山シニア活動館1階 （5292）0710・（5292）0716

大久保 百人町2－8－13、Fiss1階 （5332）5585・（5332）5592

戸塚 高田馬場1－17－20、新宿区社会福祉協議会1階 （3203）3143・（3203）1550

落合第一 中落合2－5－21、聖母ホーム内 （3953）4080・（3950）4130

落合第二 西落合4－11－21、落合第六小学校内幼稚園舎 （5988）9281・（5988）9282

柏木・角筈 西新宿4－8－35、西新宿シニア活動館3階 （5309）2136・（5309）2137

区役所
歌舞伎町1－４－1、高齢者支援課内（本庁舎
2階）

（5273）4593・（5273）4254
（5272）0352

医師が個別に相談を

お受けしています

介護している方を支援しています

　認知症に関するさまざまな困りごとの相談を

お受けしています。お気軽にご相談ください。


高
齢
者
総
合

　
相
談
セ
ン
タ
ー

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
「
ご
相
談
く
だ
サ
イ
」

認知症・もの忘れ相談
　区内在住で「最近もの忘れが多い」

と心配のある方を対象に実施してい

ます。今回は4月の日時・会場等をお

知らせします。

【日時・会場】①4月4日…落合保

健センター（下落合4―6―7）

②4月25日…戸塚高齢者総合相

談センター（高田馬場1―17―20）

※時間はいずれも午後2時30分～4時

※認知症・もの忘れ相談は、四谷高齢者総合相談センターでも実

施しています。相談日は広報しんじゅく等でお知らせします。

【相談医】新宿区医師会認知症・もの忘れ相談医

【申込み】3月19日から電話で①は落合第一高齢者総合相談

センター（3953）4080、②は戸塚高齢者総合相談センター

（3203）3143へ。いずれも先着4名。

認知症介護者の学習会と交流会
　認知症の方を介護している家族等を対象に開催しています。病気への理解や対応

のほか、介護者がリラックスする方法などを学びます。介護者同士の交流の場として

もご活用ください。

【日時】4月17日午前10時30分～12時

【会場】西新宿シニア活動館（西新宿4―8―35）

【内容】講演「認知症の症状を知る～認知症になった方

の心の変化を理解しましょう」（講師は木原幹洋・鈴木

医院神経内科医師）

【費用】100円（交流会の茶菓代）

【申込み】電話かファックス（5面記入例のとおり記入）で高齢者支援課高齢者相談第

二係(本庁舎2階)（5273）4594・（5272）0352へ。定員20名。

認知症介護者家族会

　認知症の方を介護している家族等が、介護に必要な情報を交換したり、介護者同士

が気持ちを共有する場として、毎月区内3か所の会場で開催しています。当日直接、会

場へおいでください。

【日時・会場】水曜日の会／毎月第3水曜日午前10時30分～12時（4月は17日）…

西新宿シニア活動館（西新宿4―8―35）、木曜日の会／毎月第2木曜日午後1時30

分～3時30分（4月は11日）…百人町地域交流館（百人町2―18―21）、金曜日の会

／毎月第2金曜日午後1時30分～3時30分（4月は12日）…榎町高齢者総合相談セン

ター（弁天町50）

【費用】1回100円程度（茶菓代）

【問合せ】高齢者支援課高齢者相談第二係(本庁舎2階)（5273）4594へ。

認知症介護者相談
　認知症の方を介護する中で悩みを抱えている方を対象に、専

門の医師による個別相談を月1回実施しています。ご自身が抱え

る介護の不安やストレス、健康状態などを気軽にご相談くださ

い。

【4月の相談日時】4月8日午後2時～4時

【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談室

【相談医】西新宿コンシェリアクリニック精神科医師

【申込み】3月19日から電話で高齢者支援課高齢者相談第一係

（本庁舎2階）（5273）4593へ。先着3名。

　医療職等のセンター職員がご

自宅を訪問し、認知症の方やご家

族を支援します。ご自身やご家族

の以前と違う様子に気付いたら、

まずはお近くの高齢者総合相談

センターへご相談ください。

認知症初期集中支援チームが

ご自宅を訪問してサポート

します

認認知知症症はは早早めめのの気気づづききがが大大切切でですす
　認知症は誰もがなる可能性がある病気です。他の病気と同じように早期発見・早期対応が

大切です。家族や身の回りの方について「あれ？変だな」と思ったら、早めに相談しましょう。

区では、相談・支援体制の整備や、認知症の方やご家族が安心して暮らせるように地域で支え

る仕組みづくりを進めています。

【問合せ】高齢者支援課高齢者相談第二係（本庁舎2階）（5273）4594・（5272）0352へ。
「「ああれれ？？変変だだなな」」とと思思っったたらら相相談談ししままししょょうう

みんなでつくろう

認認認認認認認認認認認認知知知知知知知知知知知知症症症症症症症症症症症症ににににににににににににななななななななななななっっっっっっっっっっっっててててててててててててもももももももももももも安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心ししししししししししししてててててててててててて暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮ららららららららららららせせせせせせせせせせせせるるるるるるるるるるるるままままままままままままちちちちちちちちちちちち

認知症の方と家族を

地域で支えよう
認知症サポーター養成講座

～広げよう オレンジの輪

　地域での支え合いの輪を広げるため、認知症の正しい知識や、

認知症の方や家族への配慮などを学ぶ講座です。受講した方には

認知症サポーターの印「オレンジリング」（写真）を差し上げます。

講座の日程等は広報しんじゅくでご案内します。

　区では、これまでに2万1,000名を超

える認知症サポーターが誕生していま

す。地域や学校への出前講座も実施して

いますので、高齢者総合相談センター

（左上表）へご相談ください。養成講座を

受講後、さらに知識を習得して地域で活

躍できるようフォローアップ講座も開

催しています。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
に
参
加
し
た
皆
さ
ん


フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
・

　
声
掛
け
訓
練
の
様
子

インターネッ

トでの

予約権限を

抹消



3か月間、
インターネットで

の予約不可



東東京京ささくくららトトララムム

（（都都 電電 荒荒 川川 線線））

「「ささくくらら号号」」運運行行
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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

万年湯 大久保1－15－17
松の湯 西早稲田1－4－12
金泉湯 西早稲田2－16－20
世界湯 高田馬場3－8－31
福の湯（休業中） 高田馬場4－18－2
梅の湯 上落合2－6－4
松の湯 上落合3－9－10
三の輪湯 上落合3－31－2
福の湯 下落合4－25－10
ゆ～ザ中井 中落合1－13－8
栄湯 西落合2－6－2

渋谷区の羽衣湯（渋谷区本町3―24―

20）も利用できます（利用者負担100円）。

浴場名 所在地
鶴巻湯 早稲田鶴巻町533
竹の湯 改代町2
熱海湯 神楽坂3－6
第三玉の湯 白銀町1－4
弁天湯 余丁町5－1
大星湯 市谷台町18－3
塩湯 四谷三栄町1－3
柏湯 北新宿4－3－7
柳湯 市谷柳町25
金沢浴場 新宿7－22－11
東宝湯 新宿7－11－5

ふふれれああいい入入浴浴証証をを
発発行行ししてていいまますす
　60歳以上の方等を対象に、区内の公衆浴場（右表）を月4回

無料で利用できる「ふれあい入浴証」を発行しています。

【対象】区内在住で次のいずれかに該当する方

60歳以上、身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健

福祉手帳のいずれかを持っている、児童育成手当を受給

し未就学児を扶養している

26年度以降に入浴証を申請した方は

　31年度の入浴証を3月22日から順次発送します（申請

不要）。4月1日までに届かない場合は、地域包括ケア推進

課へお問い合わせください。

初めて申請する方・25年度以前に申請した方は

　住所・氏名等が分かるもの（健康保険証等、障害者手帳、児

童育成手当認定兼支払通知書（児童扶養手当証書は不可）の

いずれか）をお持ちの上、地域包括ケア推進課または特別出

張所で申請してください。

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢いきがい係（本庁舎2階）

（5273）4567へ。

　区民・事業者の皆さんか

らの寄付金を「協働推進基

金」に積み立て、NPO等の非

営利の団体が行う地域課題

の解決を目的とした社会貢

献活動に助成しています。

　寄付金の額に制限はな

く、寄付をしたい分野を希

望できます。ご理解とご協

力をお願いします。

寄付の方法

　電話で寄付申出書を地域

コミュニティ課管理係へ請

求してください。特別出張

所でも配布しています。

　寄付金は直接、同係・特別

出張所にお持ちいただくか、

振り込みで受け付けます。

　協働推進基金にご協力い

ただくと、税制上の優遇措置

（寄付金控除）が受けられま

す。寄付金控除について詳し

くは、管轄の税務署・お住ま

いの区市町村の税務担当課

にお問い合わせください。

寄付を通して

社会貢献しませんか

　区では、NPO等の多様な団体と地域課題の解決に向けて共に取り組む「協働」を推

進しています。

　より効果的に協働を推進するために、区民の皆さんからの寄付による「協働推進基

金」を活用して、助成制度を行っています。

　助成には、団体が単独で実施する事業が対象の「一般事業助成」と区との協働で実施

する事業が対象の「協働事業助成」の2つの区分があります。今回は一般事業助成につ

いてご案内します（助成総額は200万円）。

※協働事業助成は5月ごろに募集予定です。

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
ク
新
宿


鉄
炮
組
百
人
隊
ゆ
か
り
の
地
か
ら

　
新
た
な
歌
舞
伎
町
へ

【
日
時
】

3月

22日

午
前

9時

10分

～

9時

30分
に
大
久
保
地
域
セ
ン
タ

ー
（
大
久
保

2―

12―

7）
に
集
合
。

正
午
に
西
武
新
宿
線
西
武
新
宿
駅
で

解
散
予
定（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】初
心
者
向
け
歩
き
方
教
室
と

約

4.5㎞
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

雨
具
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装

で
両
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

【
共
催
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】当
日
直
接
、集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く

り
推
進
係（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
7へ

。

※
長
い
距
離
（
約

8㎞
）を
歩
く
、レ

ガ
ス
新
宿
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が

3月

20日

に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、新
宿
未
来
創
造
財
団
（

3
2

3
2）

7
7
0
1へ

。

新
宿
中
央
公
園
植
物
ク
ラ
ブ


タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
と

　
新
宿
中
央
公
園
の
桜
を
楽
し
も
う

【
日
時
】

3月

26日

午
前

10時
～

12

時【講
師
】
菊
池
孝
彦
／
新
宿
御
苑
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

【
持
ち
物
】ル
ー
ペ
（
拡
大
鏡
）、飲

み

物【
集
合
場
所
・
申
込
み
】

3月

25日


ま
で
に
電
話
で
同
公
園
管
理
事
務
所

（
西
新
宿

2―

11―

1）
（

3
3
4

2）

4
5
0
9へ

。

四
谷
の
ま
ち
歩
き


外
堀
の
桜
鑑
賞
と

　
四
谷
見
附
界
隈
を
歩
く

【
日
時
】

4月

6日

午
前

10時
に
東

京
メ
ト
ロ
南
北
線
市
ヶ
谷
駅
市
谷
八

幡
方
面
改
札
出
口
付
近
集
合
、
正
午

に
四
ツ
谷
駅
付
近
で
解
散
（
雨
天
実

施
）

【
内
容
】
地
域
の
方
の
ガ
イ
ド
で
市
ヶ

谷
駅
構
内
の
「
江
戸
歴
史
散
歩
コ
ー

ナ
ー
」見
学
と
外
堀
の
桜
鑑
賞
。ま
ち

歩
き
終
了
後
、
茶
話
会
あ
り（
希
望
者

の
み
当
日
申
し
込
み
）。

【
費
用
】

100円（
資
料
代
等
。
茶
話
会
は

別
途
、
茶
菓
子
代

300円
程
度
）

【
申
込
み
】

3月

18日

～

4月

1日


に
電
話
で
四
谷
地
区
協
議
会
（
四

谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5
4）

6
1
7
1へ

。
先
着

20名
。

※
初
め
て
参
加
す
る
方
に
は
当
日
、「
四

谷
ま
ち
歩
き
手
帖
」を
差
し
上
げ
ま
す
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座



N
P
O設

立
講
座

　
～
定
款
作
成
か
ら
設
立
登
記
ま
で

【
日
時
】

4月

18日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
に
興
味
の
あ

る
方
、
活
動
に
関
わ
っ
て
い
る
方
、
こ

れ
か
ら
始
め
る
方
、

20名

【
内
容
】
基
本
事
項
を
決
定
す
る
こ
と

か
ら
認
証
決
定
後
の
官
公
署
へ
の
届

け
出
ま
で
法
人
設
立
に
必
要
な
手
続

き
（
講
師
は
瀧
口
徹
／

B
L
P―

N

e
t
w
o
r
k副

代
表
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

5面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

新
宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3

8
6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1

3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.

n
e
tへ
。
先
着
順
。

事
業
者
選
定

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン


ス
ポ
ー
ツ
普
及
啓
発
事
業

　
実
施
委
託

　

4月
か
ら
年
間
を
通
し
て
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る
委
託
事
業

者
を
選
定
す
る
た
め
、

1次
審
査
を

通
過
し
た
事
業
者
の
公
開
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

3月

22日

午
後

1時

30分

～

3時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

4委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
係（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
3
5
8へ

。

合
気
道
体
験
会

【
日
時
】

4月

7日

午
後

1時
～

2

時

40分

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】

6歳
～

65歳
、

30名

【
内
容
】
受
け
身
・
基
本
技
・
護
身
術
ほ

か
。
運
動
が
で
き
る
服
装
で
お
い
で

く
だ
さ
い
。

【
主
催
・
申
込
み
】

3月

17日

か
ら

電
話
で
区
合
気
道
連
盟


0
8
0

（

1
1
9
6）

7
2
0
6（

佐
々
木
）

へ
。
先
着
順
。
当
日
、
会
場
で
も
受
け

付
け
ま
す
。

硬
式
テ
ニ
ス

混
合
ダ
ブ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

4月

21日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
甘
泉
園
公
園
庭
球
場
（
西
早

稲
田

3―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
、

30組

【
内
容
】ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

【
費
用
】

1組

2千

500円
（
大
会
運
営

費
）
と
ボ
ー
ル

1缶

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
代
表
者
に

つ
い
て

5面
記
入
例
の
ほ
か
パ
ー
ト

ナ
ー
名
、
代
表
者
・
パ
ー
ト
ナ
ー
両
方

の
年
齢
、
性
別
を
記
入
し
、

3月

30日

（
必
着
）ま
で
に
区
硬
式
庭
球
連
盟
・
古

山
寛
（
〒

1
6
2・

0
0
4
1早

稲
田

鶴
巻
町

535）
（

3
2
0
2）

5
8
7

6へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
議
会

【
日
時
】

3月

20日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6

4へ
。

み
ど
り
の
推
進
審
議
会

【
日
時
】

3月

22日

午
前

10時
～

12

時【会
場
】区
役
所
本
庁
舎
６
階
第

3委

員
会
室

【
内
容
】
保
護
樹
木
等
の
指
定
・
解
除

ほ
か

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は

電
話
で

3月

20日

ま
で
に
み
ど

り
公
園
課
み
ど
り
の
係
（
本
庁
舎
７

階
）
（
５
２
７
３
）
３
９
２
４
へ
。

文
化
芸
術
振
興
会
議

【
日
時
】

3月

25日

午
前

10時
～

12

時【内
容
】区
内
の
文
化
芸
術
の
振
興
状

況
報
告
・
振
興
に
関
す
る
施
策
の
基

本
と
な
る
事
項
の
検
討
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
文
化
観
光
課
文
化
観
光
係

（
第

1分
庁
舎

6階
）（

5
2
7
3）

4
0
6
9へ

。

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
審
議
会

【
日
時
】

3月

25日

午
後

2時
～

4

時【内
容
】
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
事
業
評
価

ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

4委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル

課
ご
み
減
量
計
画
係
（
本
庁
舎

7

階
）
（

5
2
7
3）

3
3
1
8へ

。

環
境
審
議
会

【
日
時
】

3月

26日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画
係

（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
7

6
3へ

。

障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

【
日
時
】

3月

27日

午
前

10時
～

12

時【内
容
】
障
害
者
施
策
の
計
画
と
推
進

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

5
1
6・


（

3
2
0
9）

3
4
4
1

へ
。手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
等
の
配
慮

が
必
要
な
場
合
は

3月

22日

ま
で

に
同
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

はがき・ファックスの記入例

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のな

いものは、原則無料。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

ごご利利用用くくだだささいい
協協働働推推進進基基金金一一般般事事業業助助成成

【問合せ】地域コミュニティ課

管理係（本庁舎1階）（5273）

3872・（3209）7455へ。

戸山シニア活動館

戸山の歴史を

語り継ぐ集い

【日時・定員】3月24日

午後2時～4時（60名）

【内容】徳川慶勝物語・

関連資料の展示

【会場・申込み】当日直

接、同館（戸山2―27―

2）（3204）2422へ。

先着順。

西新宿シニア活動館

①笑い力体操

～声を出して健康体操

【日時・定員】3月30日午

後2時～3時15分（30名）

【内容】ストレス解消等

のための体操（講師は

ジェイ神原／笑い気功

協会）

②春のポップスコンサ

ート＆思い出ファッシ

ョンショー

【日時・定員】3月31日午

後1時30分～3時（60名）

【内容】懐かしの名曲生

演奏、シニア世代向け

ファッションショー

③講座「運転免許証自

主返納のすゝめ」

【日時・定員】4月10日

午前9時30分～10時

30分（30名）

【内容】運転免許証自主

返納の情報提供、高齢

者事故の現状を、映像

を使って解説（講師は

新宿警察署交通課）

④ハーバリウム教室

【日時・定員】4月11日・

14日午前10時～12

時（各回9名）

【内容】瓶にドライフラ

ワーとオイルを入れた

雑貨作り（2日間とも同

じ内容）

【費用】700円（材料費）

……〈以下共通〉……

【会場・申込み】②は当

日直接、①③④は3月

17日から電話また

は直接、同館（西新宿

4―8―35）（3377）

9380へ。先着順。

早稲田南町地域交流館

朗読「藤沢周平の世界」

【日時・定員】3月21日午

後2時～3時30分（40名）

【内容】朗読の基本や楽

しみ方を学ぶ（講師は

河原田ヤスケ／俳優）

【会場・申込み】当日直

接、同館（早稲田南町

50）（3208）2552へ。

先着順。

高田馬場地域交流館

馬場演芸寄席

【日時・定員】3月24日午

後2時～3時30分（50名）

【内容】「お座敷芸」（幇間

（ほうかん）芸・太鼓もち

芸）（出演は悠玄亭玉八

師匠／幇間芸人ほか）

【会場・申込み】当日直接、

同館（高田馬場1―4―

17）（3200）5816へ。

シニア活動館・地域交流館の催し

【日時・内容等】右表のと

おり

【対象】区内在住・在勤の

方、各クラス12名

【費用（月額）】A～D、Fは

4,000円、Eは4,500円

（A～Dは別途テキスト

代500円）

【会場・申込み】3月18日

から電話で同センタ

ーへ。先着順。

一般事業助成の募集内容

【対象事業】区の地域課題や社会的課題の解

決を目的とした社会貢献事業

【対象団体】NPO法人、ボランティア活動団

体等営利を目的としない団体

【助成額】助成対象事業費の3分の2（1事業

当たり50万円を限度）

※30年度までに助成を受けた事業と同一

事業を申請する場合は、助成対象事業費の

2分の1（NPO活動資金助成実績を含む）

※同一事業に対する助成は3回まで（NPO

活動資金助成実績を含む）

【選考等】1次…書類（5月8日）、2次…

1次合格者は公開プレゼンテーション（5月

22日）。6月上旬に助成決定

【申込み】事前連絡の上、所定の申請書等を4

月1日～11日に地域コミュニティ課管

理係へ直接、お持ちください。

※要件等詳しくは助成の手引きをご覧く

ださい。助成の手引きは同係で配布してい

るほか、申請書は新宿区ホームページから

取り出せます。

※申請内容を確認するため、事業内容が分

かる方がおいでください。

説明会を開催します

　申請書の記載方法、必要書類等につ

いての説明会を開催します。助成申請

予定の方は、ぜひご参加ください。

【日時・内容】①3月25日午後2時～

4時…説明会と講演会「助成金を活用

しよう～申請と審査のポイント」（講師

は関口宏聡／認定NPO法人シーズ・市

民活動を支える制度をつくる会代表

理事）

②26日午後6時30分～8時30分…

説明会と講演会「審査員の心を動かす

申請書～なんで今なの課題解決」（講師

は伊藤清和／元富士ゼロックス東京

㈱CSR部社会貢献推進グループ）

③28日午前10時～11時…説明会

※説明会はいずれの回も同じ内容で

す。

………〈以下共通〉………

【会場】区役所本庁舎地下1階11会議室

【申込み】事前に電話かファックス（5面

記入例のほか団体名、参加人数を記入）

で地域コミュニティ課管理係へ。

クラス 主な内容 日時

A
場面に応じた英語での受け答えを
学ぶ（中学3年生レベル）

毎月第1・第2・第4火曜日午後1時30分
～3時（初回は4月2日）

B
多くの単語で英会話経験を積む
（中学2年生レベル）

毎月第1・第2・第4火曜日午後3時30分
～5時（初回は4月9日）

C
易しい英語で言いたいことを表現
する力を養う（中学2年生レベル）

毎月第1・第2・第4木曜日午前10時～11
時30分（初回は4月4日）

D
基礎を学びながら、日常の簡単な英
会話力を養う（中学2年生レベル）

毎月第1・第2・第4木曜日午後1時～2時
30分（初回は4月4日）

E
世界の共通語を通じて視野を世界
に広げる（高校1年生レベル）

毎月第1・第2・第4金曜日午前10時～11
時30分（初回は4月5日）

F
易しい英語を反復して、自らの英語
教材を作る（中学1年生レベル）

毎月第1・第2・第4金曜日午後1時～2時
30分（初回は4月5日）

★同センターの会員で

　なくても受講できます。
全世代の

方対象
シルバー人材センターの英会話教室
〒160-0022 新宿7―3―29 （3209）3181

　これまで、育児や家事などの支援を必要とするとき、ご家庭を訪問してもく浴やおむつ

交換・簡単な家事を行う援助者を派遣する「育児支援家庭訪問事業」は、利用が産後に限ら

れていましたが、4月から、産前も利用が可能になりました。ぜひ、ご利用ください。

【対象】区内在住で妊娠中の方と0歳児の保護者

【利用できる時間数】1日1回、2時間～4時間で、計40時間。産後のみ利用する場合は30時間。多胎児の

場合は60時間（多胎児で産後のみ利用する場合は45時間）

【費用】1時間1,000円（減免あり）

【申込み】利用希望日の1週間前までに電話で子ども総合センター（3232）0675へ。

産後だけでなく、

産前も利用でき

るようになるよ

育育育児児児支支支援援援家家家庭庭庭訪訪訪問問問事事事業業業
4月から
利用機会を拡充します

シニア活動館は区内在住50歳以上、地域交流館は60歳以上の方が対象です。

世代にかかわらず、区内在住のどなたでも利用できます。

ささえーる 薬王寺の催し

①パソコン講座入門編

　～マウス操作上達の道

【日時・定員】4月12日午後1時30分

～3時（5名）

②からだ元気体操講座

【日時・定員】4月8日～7月29日の月曜日

（4月29日、5月6日、7月15日を除く）午

前10時～12時、全14回（20名）

【内容】ストレッチと筋力アップのた

めの体操

③屋上庭園サポーター養成講座

【日時・定員】4月15日～9月17日の毎

月第3月曜日（7月・9月は第3火曜日）

午前10時～12時、全6回（15名）

【内容】同館の屋上庭園で庭造りや植

物の手入れ・栽培を学ぶ

④お手軽薬膳クッキング

【日時・定員】4月4日午後1時30分～

4時（6名）

⑤夕食を作って食べよう

【日時・定員】4月8日午後3時30分～

5時30分（6名）

⑥男のおつまみ講座（男性対象）

【日時・定員】4月11日午後2時～4時

30分（6名）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】3月25日までに電話

または直接、同館（市谷薬王寺町51）

（3353）2333へ。応募者多数の場合

は抽選。

※④～⑥は当日、400円をお支払いく

ださい。エプロン・三角布をお持ちの

上、爪を切っておいでください。

体操の講座（コグ二

サイズ）の様子

屋上庭園サポーター

養成講座の様子

料理講座（ごきげん

キッチン）の様子

3月27日

説明会を

実施

介護予防・健康づくり等の活動を行う団体への
空きスペースの提供にご協力ください

　介護予防・健康づくり等の活動や、サロン等の交流活動を住民主体で行っている、または、これから活動

を始めようとしている団体が安定的に活動できるよう、活動場所を貸していただけませんか。説明会で

は、事業概要や手続き方法についてご案内します。なお、説明会に参加できない場合は個別相談をお受

けします。下記申込み先へお問い合わせください。

【日時】3月27日午前10時～11時

【会場】区役所本庁舎地下1階11会議室

【対象】法人・任意団体・個人ほか、40名

【申込み】電話かファックス（5面記入例のとおり記入）

で3月26日までに地域包括ケア推進課地域包括ケア

推進係（本庁舎2階）（5273）4193・（6205）5083へ。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

認知症は早めの気づきが大切です

「あれ？変だな」と思ったら相談しましょう

認認認認認認認認認認認知知知知知知知知知知知症症症症症症症症症症症ににににににににににになななななななななななっっっっっっっっっっってててててててててててももももももももももも安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心しししししししししししててててててててててて暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮らららららららららららせせせせせせせせせせせるるるるるるるるるるるまままままままままままちちちちちちちちちちち

イインンタターーネネッッ

トトででのの

予予約約権権限限をを

抹抹消消

区と協働で講座を開催する

団体を募集します

※地域センター窓口で

の予約はできます。

※インターネットから

行った予約は、利用日の

7日前までインターネッ

トで取り消しできます。

利用日の6日前～当日の

取り消しは窓口で受け

付けます。

　4月から、インターネットによる地域センターの

集会室等の予約について、下記のとおり予約の制限

を変更します。施設の適正利用にご協力をお願いし

ます。

　「男女共同参画」をテーマに

区と協働で講座を企画・開催す

る団体を募集します。

【対象団体】構成員の半数以上

が区内在住・在勤で、区内で継続

的に活動する10名以上の団体

【対象講座】次の全てに該当す

る講座

32年（2020年）3月28日ま

でに開催する

30名以上の出席が見込め、

団体の構成員以外の区民が出

席できる

営利・宗教・政治的な活動を

目的としない

※講師謝礼は、区が基準に基づ

いて負担します。

【申込み】電話連絡の上、所定の

申請書を講座開催希望日の2か

月前までに男女共同参画課（荒

木町16、ウィズ新宿）（3341）

0801へお持ちください。申請

書は同課で配布しているほか、

新宿区ホームページから取り

出せます。

★31年度の申請書提出期限は

12月28日です。32年（2020

年）3月に開催する講座は、上記

期限までに提出してください。

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

　納期限を過ぎても納付が

ない場合は、差し押さえ等の

滞納処分を行うことになり

ます。この機会に相談におい

でください。納付や電話での

相談も受け付けます。

【開設時間】午前9時～午後4

時30分

【開設場所・問合せ】医療保険

年金課納付相談係（本庁舎4

階）（5273）3873・（5273）

4530へ。

※火曜日は午後7時まで窓口

を延長し、相談・納付をお受け

しています。

【開設時間】午前9時～午後5

時

【開設場所】区役所本庁舎1

階（国民健康保険・区税証明

は1階に臨時窓口を設置）

※本庁舎1階の出入口をご

利用ください。

取り扱い事務

　必要書類や本人確認書類

（代理人の場合は委任状と代

理人の本人確認書類）等がな

い場合や他の機関に確認が

必要な手続き等は、届出や証

明書等が交付できない場合

があります。事前に必ず担当

係へお問い合わせください。

◎住民記録

転入・転出・転居・世帯変更

の届出（国外からの転入は取

り扱いません）

外国人住民の住居地届（在

留カードまたは特別永住者

証明書（在留カード等へ切り

替える前の方は外国人登録

証明書）が必要）

住民票の写し、住民票記載

事項証明書の交付（請求でき

るのは、ご本人か同一世帯の

家族のみ。広域交付住民票の

写しは発行できません）

不在住証明書の交付

印鑑登録申請・廃止の届出

印鑑登録証明書の交付（印

鑑登録証（カード）が必要）

自動交付機の利用登録申請

通知カードの申請

マイナンバーカード（個人

番号カード）の交付

マイナンバーカード（個人

番号カード）への電子証明書

の申請

特別永住者に関する申請等

【問合せ】戸籍住民課住民記

録係（本庁舎1階）（5273）

3601へ。

◎戸籍

戸籍届書の預かり（届書の

内容確認等は翌開庁日に行

います）

埋火葬・改葬許可証、区民葬

儀券の交付

戸籍・除籍・改製原戸籍謄抄

本、戸籍・除籍全部（個人）事項

証明書、戸籍の附票の写しの

交付（請求できるのは、その戸

籍に記載されている方とその

配偶者、直系血族（関係が確認

できる書類が必要）のみ）

身分証明書、不在籍証明書

の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係

（本庁舎1階）（5273）3509へ。

◎国民健康保険

加入・脱退の届出

【問合せ】医療保険年金課国保

資格係（本庁舎4階）（5273）

4146へ。

◎区税

課税（非課税）・納税証明書

の交付（申告等により税情報

がある方のみ）

【問合せ】税務課収納管理係

（本庁舎6階）（5273）4139へ。

3月24日は国民健康保険料納付相談も実施します

■国税庁ホームページで申告書等を作成できます

　作成した申告書等は印刷して税務署に提出

できるほか、電子証明書の添付または税務署で

取得したID・パスワードにより、インターネッ

ト上で送信（提出）できます（e－Tax）。詳しく

は、税務署へお問い合わせください。

　個人事業主の方で、平成28年分の課税売

上高が1,000万円を超える方は、消費税及び

地方消費税の申告・納税が必要です。

　期限までに申告・納税ができなかった場

合や、申告内容に誤りがあり修正が申告期

限に間に合わなかった場合は、不足分だけ

でなく加算税や延滞税の納税が別途必要に

なる場合があります。

消費税の確定申告はお早めに 申告・納期限は 4月1日

【問合せ】新宿税務署（〒163-0740西新宿

2―7―1、小田急第一生命ビル6階）（6757）

7776、四谷税務署（〒160-8530四谷三栄

町7―7）（3359）4451へ。

★国税庁ホームページ（http://www.nta.

go.jp/）でもご案内しています。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

傾聴ボランティア・自分の生

き方講座「傾聴から人との関わ

り方を学ぶ」　4月11日午後1

時～3時、東京ボランティア・市

民活動センター（神楽河岸）で。

講師は末松渉（東京いのちの電

話研修委員長）。1,000円。4

月8日までに電話で。先着20

名。平日午前10時30分～午後

5時にNPO法人東京コミュニテ

ィカレッジ・小原（5371）0743

シンフォニア・ズブロッカ第

15回演奏会に区民200名を無

料招待　4月14日午後2時か

ら（午後1時15分開場）、新宿文

化センターで。3月31日ま

でに電話で。先着順（当日券は

1,000円。先着1,802名）。シ

ンフォニア・ズブロッカ070

（6973）1812

音訳ボランティア養成講習

会　5月9日・16日・23日

と6月6日～32年（2020年）3月

19日の第1・第3木曜日、大久保

3丁目ほかで。視覚障害者のた

めの「声の図書」作り。65歳ま

で対象。選考あり（15名）。4月

18日に説明会あり。2,000

円。4月17日までに電話

で。東京ヘレンケラー協会点

字図書館・堀江（3200）0987

森村学園中・高等部管弦学部

第14回定期演奏会　4月3日

午後1時30分から（午後0時30

分開場）、東京オペラシティコ

ンサートホール（西新宿3）で。

無料。4月1日までに電話

で。先着300名。午前8時20

分~午後4時20分に同学園管

弦楽部・深井045（984）2505

精神対話士による心配事お悩

み事ほっと相談　3月24日午

後1時~5時、東京ボランティア・

市民活動センター（神楽河岸）

で。無料。3月23日までに

電話で。メンタルケア協会東

京事務所・杉山070（3300）6686

★サークル紹介・会員募集★

登山　毎月第2・第4日曜日、関

東近郊で。歩程は4～5時間。入

会金1,000円・月100円。RAC

（レッドアローマウンテンクラ

ブ）・藤田090（5405）7607

ヨガ・ストレッチ　原則とし

て毎週日曜日、牛込笥地域セ

ンターで。男女問わず初心者も

歓迎。入会金1,500円・1回

1,500円。神楽坂ヨガ・骨盤調

整・マキア080（4050）3535�

3月は24日

あなたの企画で講座を開催してみませんか
【問合せ】四谷（3351）3314、牛込

　笥（3260）3677、榎町（3202）

8585、若松（3209）6030、大

久保（3209）3961、戸塚（3209）

8001、落合第一（3954）1611、

落合第二（3951）9941、柏木

（3363）7036、角筈（3377）

1373の各地域センターへ。

地域センター集会室等の

適正な予約・利用にご協力をウィズ新宿との

パートナーシップ講座

4月から インターネット予約の制限が変わります

　都電荒川線沿線4区（新宿区・荒川区・北区・豊島区）と東京都交

通局が連携し、車内に桜の装飾を施した都電さくら号（9002号・

青いレトロ車両）を運行します（点検等で運行しない日もあり）。

車内では、桜の名所やイベントをご案内します。

【問合せ】都営交通お客様センター（3816）5700（午前9時～午後

8時）へ。運行状況は都電運行情報サービスホームページ（http://

tobus.jp/tlsys/navi）から検索できます（「車両検索」タブで、車号

「9002号」を選択）。

■納税は口座振替のご利用を

　消費税等の納税には、口座振替が利用でき

ます。新たに口座振替を希望する方は、4月1

日（必着）までに口座振替依頼書を税務署に

提出してください（振替日は4月24日）。

インターネット予約の制限

★制限の対象になる行為

インターネットで予約した地域センターの集会室等を、使用料未

納のまま取り消しの手続きをせずに使用しない

上
記
★
の
翌
日

6か
月
後

3か
月
後

33かか月月間間、、
イインンタターーネネッットトでで

のの予予約約不不可可

6か月以内に上記★を

再度行った場合…

個人事業主の方へ

4月15日まで

東東東京京京さささくくくらららトトトラララムムム

（（（都都都 電電電 荒荒荒 川川川 線線線）））

「「「さささくくくららら号号号」」」運運運行行行

簞
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

【
問
合
せ
】
四
谷

（

3
3
5
7）

0
1
1
9・

牛
込

（

3
2
6
7）

0
1
1
9・

新
宿

（

3
3
7
1）

0
1
1
9の
各
消
防
署
へ
。
入
団

方
法
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

4月の各種相談 ※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 5・1913:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 5・1913:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2514:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2313:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎1階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者の就労に関す
る相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

2013:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2416:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
2・16

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

1514:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1603、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど
も
・
教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）（3232）0675

月～金曜日（祝日等除く）…8:30～
17:00
土曜日（来所相談のみ）…9：30～18：00

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・
中落合（3952）7752・北新宿（3362）
4152の子ども家庭支援センターへ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ（保育園…火～金曜日13:00～15:00、子ども
園…月～土曜日（土曜日は一部の園を除く）9:00～17:00、いずれも祝日等除く）。

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071
電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

4・5・11・12・18・19・25・26
13:00～16:00（電話予約）

本庁舎7階
住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
12・26

13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

住宅資金融資相談
5・19

13:00～15:15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

10
13:30～16:00

牛込笥地域センター(笥町15)
建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

年金・労務等
無 料 相 談

1213:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会
新宿支部（6265）3910

税理士による
無料税務相談

①1四谷・8牛込笥・15榎町・22若松、②3・17戸塚・
26落合第一（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談

3・1713:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
050（8014）8392

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

1013:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

2413:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

913:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（3364）6510

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

2・1612:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。戸塚
地域センター、特別出張所（戸塚を除く）は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部0120（917）485

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

消
防
博
物
館
の
催
し


消
防
自
動
車
乗
車
撮
影
会

【
日
時
】

3月
21日


午
前

10時
～

11

時

30分
、午
後

2時
～

3時

30分

【
内
容
】消
防
自
動
車
に
乗
車
し
た
様

子
を
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
、

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト


防
火
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

【
日
時
】

3月

23日

午
後

0時
30分

～

2時


宝
探
し
ツ
ア
ー

　
宝
箱
に
隠
さ
れ
た
文
字
を
探
し
て

言
葉
を
完
成
さ
せ
ま
す
。
正
解
者
に

は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

【
期
間
】

3月

23日

～

4月

7日


（
月
曜
日
を
除
く
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館

（
四
谷

3―

10）（

3
3
5
3）

9
1

1
9へ

。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
地
域
か
ら

外
濠
の
再
生
を
考
え
る
」

【
日
時
】

3月

25日

午
後

1時
～

5

時【
会
場
】法
政
大
学
市
ヶ
谷
キ
ャ
ン
パ

ス
外
濠
校
舎
薩

埵ホ
ー
ル
（
千
代
田

区
富
士
見

2―

17―

1）

【
内
容
】
基
調
講
演
「
外
濠
文
化
の
可

能
性
」（
講
師
は
田
中
優
子
／
法
政

大
学
総
長
）・「
グ
ロ
ー
バ
ル
都
市
東

京
に
お
け
る
外
濠
・
神
楽
坂
」（
講
師

は
松
本
洋
一
郎
／
東
京
理
科
大
学
学

長
）、
外
濠
再
生
憲
章
、
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

【
主
催
】
外
濠
再
生
懇
談
会
、
法
政
大

学
、東
京
理
科
大
学

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
申
込
み
】

3月
23日


ま
で
に
電
話

で
法
政
大
学
江
戸
東
京
研
究
セ
ン
タ

ー

（

5
2
2
8）

1
2
6
7へ

。
同

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp
://

w
w
w
.e
v
e
n
t-u
.jp
/fm

/1
0
9
1
1
）

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
定
員

800名

（
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
当
日

参
加
も
可
）。

新
宿
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン



4月
の
催
し

　
近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
を
、神
楽
坂
・
小
滝

橋
の

2か
所
で
開
設
し
て
い
ま
す

（
事
前
予
約
制
）。各
サ
ロ
ン
で

4月
に

開
催
す
る
主
な
催
し
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
歌
声
サ
ロ
ン

で
脳
と
心
の
健
康
づ
く
り
…

9日


午
前

10時

45分
～

11時

45分（

20名
）

▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

9日

・

23

日

午
前

11時
～
午
後

1時
（
各
回

14名
）

▼
麻
雀
で
脳
ト
レ
…
毎
週
火
曜
日
午

前

10時

45分
～
午
後

0時

45分
・
午

後

1時
～

3時（
各
回

20名
）

▼
ア
ロ
マ
ケ
ア
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
…

2日

午
前

11時

30分
～

12

時
（

4名
）

▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
…

16日

午
後

1時

30分
～

2時

30分（

20名
）

【
会
場
】
高
齢
者
福
祉
施
設
・
神
楽
坂

（
矢
来
町

104）

◎
小
滝
橋
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
は
じ
め
て
の

ウ
ク
レ
レ
…

3日

・

17日

午
後

4時
～

5時

30分（
16名

）

※

5月

8日

・

22日

、

6月

5日


・

19日

の
回
も
含
め
て
全

6回

で
す
。
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
初
回

（

4月

3日

）は
必
ず
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
会
…

5日


午
前

10時
～
午
後

4時
・

24日


午
後

1時

10分
～

4時（
各
回

4名
）

▼
ア
ロ
マ
カ
フ
ェ
（
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ

ー
ジ
体
験
）
…

17日

午
後

1時
～

3時（

2名
）

▼
ネ
イ
ル
ケ
ア
カ
フ
ェ
…

8日

・

22日

正
午
～
午
後

4時（
各
回

5名
）

▼
色
絵（
い
ろ
え
）カ
フ
ェ
…

8日

・

22日

午
前

11時
～

12時（
各
回

6名
）

▼
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
…

8日

・

22

日

午
後

2時
～

4時（
各
回

8名
）

【
会
場
】新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
費
用
】

1回

500円
程
度
（
別
途
材
料

費
が
必
要
な
イ
ベ
ン
ト
あ
り
）。
ウ
ク

レ
レ
は

1万
円（

6回
分
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

3月

18日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

5面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新

宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事

務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

第

２
火
曜
日
を
除
く
午
前

11時
～
午
後

4時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a
@
s-n
p
o
n
e
t.n
e
tへ
。
先

着
順
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

【
日
時
】

4月

14日

午
後

1時
～

5

時【
会
場
】四
谷
ひ
ろ
ば（
四
谷

4―

20）

【
対
象
】
お
お
む
ね

60歳
以
上
で
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
こ
と
が
な
い

方
ほ
か
、

12名

【
費
用
】

3千
円

【
主
催
・
申
込
み
】

3月

18日

～

4

月

8日

に
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
自
立
化

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク


0
9
0（

3

4
0
0）

0
3
7
1（

長
谷
川
）へ
。
先

着
順
。

取
引
・
証
明
用
は
か
り

定
期
検
査
に
ご
協
力
を


対
象
の
店
舗
等
に
は
事
前
に

　
通
知
は
が
き
を
発
送
し
ま
す

　
商
店
で
の
取
引
や
、学
校
・
病
院
等

で
証
明
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」
は
、

2年
に

1度
、
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
計
量
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
検
査
は
、東
京
都
計
量
検
定
所
の

職
員
が
訪
問
し
て
行
い
ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

検
査
の
通
知
が

5月
下
旬
ま
で
に

届
か
な
い
方
、
新
た
に
は
か
り
を
使

用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
方
、
は
か
り

を
使
用
し
な
く
な
っ
た
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
検
査
期
間
】

4月

4日

～

6月

7

日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
を
除
く
）

【
問
合
せ
】
東
京
都
計
量
検
定
所
検
査

課
（

5
6
1
7）

6
6
3
8へ

。

◆◆
消消

防防
団団

　
消
防
団
員
は
、
火
災
・
風
水
害
・
震

災
時
に
活
動
す
る
非
常
勤
・
特
別
職

の
地
方
公
務
員
で
す
。
仕
事
や
学
業

の
傍
ら
、
各
種
訓
練
で
災
害
対
応
の

知
識
や
技
術
の
向
上
に
努
め
、
昼
夜

を
問
わ
ず
出
動
に
備
え
て
い
ま
す
。

各
消
防
団
の
区
域
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の

18歳
以
上
で
健
康
な
方
が

入
団
で
き
ま
す
。

「
ま
ち
の
安
全
・
安
心
を
守
る
」
た

め
に
、力
を
発
揮
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆◆
消消

防防
少少

年年
団団

　
団
員
は
小
・
中
学
生
で
、消
防
の
仕

事
や
防
火
防
災
に
つ
い
て
正
し
く
学

ぶ
と
と
も
に
、
火
災
予
防
運
動
や
地

域
の
福
祉
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、
心

身
と
も
に
健
全
な
青
少
年
の
育
成
を

目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
▼
四
谷
消
防
少
年
団
…
新

小
学

1年
生
か
ら
、
▼
牛
込
消
防
少

年
団
…
新
小
学

1年
生
か
ら
、
▼
新

宿
消
防
少
年
団
…
新
小
学

2年
生

か
ら

消消
防防

団団
員員
・・
消消

防防
少少

年年
団団

員員
をを

募募
集集

しし
てて

いい
まま

すす

　

　



区の計画を策定・改定しました
新新新新新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿でででででででででででみみみみみみみみみみみどどどどどどどどどどどりりりりりりりりりりりののののののののののの
カカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーテテテテテテテテテテテンンンンンンンンンンンををををををををををを育育育育育育育育育育育てててててててててててよよよよよよよよよよよううううううううううう



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成31年（2019年）3月15日発行　第 2277号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

周年

の

周年の

周年

の

　東京2020オリンピック・パラリンピックを楽しめる情報を、ご紹介しています。

【問合せ】東京オリンピック・パラリンピック開催等担当課（第1分庁舎7階）

（5273）4220・（5273）3931へ。

　昨年、神田川沿いや妙正寺川・外

堀沿いで行った「さくらのライト

アップ」を、今年はさらに範囲を広

げて実施します。昼間とは違う新

宿の桜をお楽しみください。

※桜の開花時期により、実施日時を変

更する場合があります。詳しくは、広報

しんじゅく3月25日号でご紹介します。

【実施日時】3月22日～4月7日

午後6時～9時

【実施場所】神田川沿い（実施範囲

を拡大）、外堀周辺、妙正寺川沿い

【問合せ】みどり公園課みどりの係（本

庁舎7階）（5273）3924・（3209）

5595へ。

水水水辺辺辺のののさささくくくらららををを

ララライイイトトトアアアッッップププ

内容を更新しました

区では、避難場所等の周知のた

め、「新宿区避難場所（広域）地図」を

作成しています。今回、東京都が公

表した「地震に関する地域危険度

測定調査（第8回）」の結果に基づく

総合危険度と「震災時火災におけ

る避難場所・地区内残留地区等の

指定（第8回）」を反映したほか、裏

面に避難場所（広域）等の用語解説

等を掲載しています。

【配布場所】危機管理課、防災センタ

ー（市谷仲之町2―42）、特別出張所

※新宿区ホームページでもご覧い

ただけます。

【問合せ】危機管理課危機管理係（本

庁舎4階）（5273）4592・（3209）

4069へ。

新新新宿宿宿区区区避避避難難難場場場所所所（（（広広広域域域域））））地地地地図図図図をを

配配布布ししてていいまますす

　平成最後の春に、高遠の桜の思い出

を投稿してみませんか。投稿いただい

た方に、抽選で伊那の銘菓などをプレ

ゼントします。詳しくは、同キャンペー

ンホームページ（http://ina-stagram.

jp/）でご案内しています。

インスタグラム活用キャンペーン

SSAAKKUURRAAジジェェニニッックク
～～ハハーートトをを繋繋ごごうう

伊
那
市

イ
メ
ー

ジ
キ
ャ

ラ
ク
タ

ー
「
イ
ー
ナ

ち
ゃ
ん

」

友好提携都市

長野県伊那市

　友好提携都市・長野県伊那市の高遠城

址公園は、「日本三大桜名所」の1つです。

また、「日本さくら名所100選」にも選ば

れ、「天下第一の桜」とも呼ばれています。

園内に咲き誇る約1，500本の固有種・タ

カトオコヒガンザクラは、小ぶりで赤み

の強い色が特徴です。

　さくら祭りの期間中は、夜桜のライト

アップやオリジナル絵はがきを完成させ

る版画ラリー等も開催します。ぜひ、おい

でください。

※日程等詳しくは、お問い合わせくださ

い。

【公園入園料】高校生以上は500円（30名

以上の団体は1名400円）

小・中学生は250円（30名以上の団体は

1名200円）

未就学児は無料

【駐車料金】普通車700円

2輪車200円

【公園へのアクセス】自動車…中央自動

車道諏訪インターから国道152号で50分

または小黒川スマートインターから伊那

市街地経由で25分

鉄道・バス…新宿駅からJR中央本線・飯

田線で伊那市駅へ約3時間30分。伊那市

駅・伊那北駅からJRバスで高遠駅へ25

分、高遠駅から徒歩15分（循環バスあり）

【問合せ】伊那市観光協会（伊那市役所

内）0265（78）4111（代表）へ。開花情報

や宿泊施設等詳しくは、同協会のホームペ

ージ（https://inashi-kankoukyoukai.

jp/）でご案内しています。

※新宿区と伊那市の交流については区文

化観光課文化観光係（第1分庁舎6階）

（5273）4069・（3209）1500へ。

高高遠遠城城址址公公園園

ささささささささささささくくくくくくくくくくくくらららららららららららら祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭りりりりりりりりりりりり

特設サイトで配信中

　四季の移ろいを鮮やかに映し出す

「四季編」等のプロモーション映像を、

全編特設サイト（http://i-namovies.

jp/）で公開中です。ぜひご覧ください

（通信費用は利用者負担）。

伊那市の魅力を
映像で発信

携帯電話用

二次元コード

携帯電話用

二次元コード

　読者の皆さんに手に取っていただける

ようなタイトルデザインで、引き続きタイ

ムリーな情報をお届けします。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

4月5日号から をリニューアルします

発行日ごとに色分けし、最新号の発行が一目で分かる

★ リニューアルの主な内容 ★
「新宿」の持つブランドイメージを強

調するため、表記を「広報しんじゅく」か

ら「広報新宿」に変更

最新号の発行が一目で分かるよう、5

日号（紺色）・15日号（赤色）・25日号（緑色）

で3色を使用

より読みやすい紙面に向け、記事を横

書きに統一し（毎月15日号の区長コラム

「新宿の未来のために！」を除く）、開きも

左開きに変更

3月22日～4月7日

イーナ・ムービーズ

5日号・15日号・25日号

読読みみ
たたいい
記記事事
をを

すすぐぐ
にに探探
せせるる
よようう

11面面のの
目目次次（（

今今号号
のの

主主なな
内内容容
欄欄））をを

拡拡充充

33月月2233日日～～44月月3300日日

天天下下第第一一のの

桜桜桜がが咲咲きき誇誇るる

　3月3日、西新宿小学校（西新宿

4―35―5）で開催しました。朝か

ら続く雨で、屋外で予定していた

スポーツ教室など一部のプログラ

ムが屋内での開催となったものの、

大勢の来場者でにぎわいました。

　フィナーレでは、出演アスリート

たちから一言ずつメッセージをい

ただきました。同日誕生日を迎え

た元サッカー日本代表監督ジーコ

さん（写真右）からは、「皆さんの温

かさが東京2020大会を成功に導く

と信じています」と大会成功への

期待の言葉がありました。

東東京京22002200大大会会550000日日前前記記念念イイベベンントト

「「新新宿宿かからら世世界界へへ キキミミががかかががややくく 夢夢・・チチャャレレンンジジ！！」」をを

開開催催ししままししたた

区オリジナル筋力トレーニング

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

東
京

2

0

2

0大
会

500

日
前
記
念
イ
ベ
ン
ト

独
自
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登
録
制
度
「
新
宿

2

0

2

0サ
ポ
ー
タ
ー
」

漱
石
山
房
記
念
館
の
特
別
展
「
漱
石
と
鈴
木
三
重
吉
」

鈴
木

三
重
吉
は
、
児
童
雑
誌
『
赤
い
鳥
』
の
主
宰
者
と
し
て
知

ら
れ
る
小
説
家
・
児
童
文
学
作
家
で
す

来
月
か
ら
「
広
報
し
ん
じ
ゅ

く
」
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す

ししんんじじゅゅくく110000トトレレでで
若若返返ろろうう！！

みんなで目指す！健康100歳

記事の内容はイメージです

11段階に調整可能な

重りバンドを使用

（0.1kg～2.3kg）

加齢により低下しやすい筋力を

効果的に鍛えるスロートレーニングです！

動きは10種類！

一部をご紹介♪

しんじゅく100トレに取り組む

グループをサポートします！

振り返り美人

みん
なで
楽し
く！ 仲間とだから続けられる！

重量挙げ

重りの重さは
ややきついと
感じる程度に♪

足の後ろ上げ

クラシックや
映画音楽に合わせて♪

カウ
ント
に

合わ
せて

ゆっ
くり
と♪

ひざ伸ばし
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