
新宿区自殺対策計画（案） 素案からの主な変更点 

 
※新宿区自殺対策計画（素案）から、パブリック・コメント等を踏まえて修正しています。 

主な変更点は以下のとおりです。（簡易な修正や文言整理は除いています。） 

 

ページ 計画案〈変更後〉 素案〈変更前〉 備考 

第 3章 新宿区における自殺対策への取組 

Ｐ19 重点施策 

(1)若年層への支援の強化 

② 若者自身が身近な相談者になる「ユ

ースゲートキーパー」の育成事業 

 

重点施策 

(1)若年層への支援の強化 

②（仮）若者の相互支援によるゲ

ートキーパーの育成 

※事業内容がわかりやす

くなるよう、事業名を修正 

 

Ｐ21 

Ｐ30 

(2)区民への啓発と周知 

【主な事業】「メディアを通じた普及・啓

発」の事業概要 

「自殺対策強化月間（9月・3月）など適

切な時期に、（略）」 

 

(2)区民への啓発と周知 

【主な事業】「メディアを通じた

普及・啓発」の事業概要 

「自殺対策強化月間（9月・3月）

に合わせて（略）」 

※「自殺対策強化月間だけ

でなく、適切な時期に啓発

と周知が必要」との自殺総

合対策会議委員の意見を

受け修正 

 

Ｐ24 

 

 

 

 

(4)自殺対策を支える人材育成 

（略） 

 今後も関係機関と連携・協力し、区民

等を対象としたゲートキーパー養成講座

等を行うことで、「身近な支え手」を増や

すとともに、支え手を支援するための研

修などを行うことで、支え手に対する取

組も進めていきます。 

 

(4)自殺対策を支える人材育成 

（略） 

 今後も関係機関と連携・協力

し、区民等を対象としたゲートキ

ーパー養成研修等を行うことで、

「身近な支え手」を増やしていき

ます。 

※「支え手を支える取組が

重要」との、自殺総合対策

会議委員の意見を受け修

正 

Ｐ26 

Ｐ36 

(1)若年層への支援の強化 

【主な事業】 

若者自身が身近な相談者になる「ユー

スゲートキーパー」の育成事業 

※事業名及び事業概要を修正 

 

(1)若年層への支援の強化 

【主な事業】 

（仮）若者の相互支援によるゲー

トキーパーの育成 

 

 

※事業内容がわかりやす

くなるよう、事業名及び事

業概要を修正 

 

Ｐ31 

Ｐ32 

Ｐ34 

以下の関連事業の事業概要に、依存症

対策に関する記述を追加 

P31 №18 こころの健康づくり 

P32 №28 精神保健相談（うつ専門相談

含む） 

P34 №42 精神障害者への支援 

P34 №44 保健師による健康相談 

 

（関連事業の事業概要に記述を

追加） 

 

※福祉健康委員会委員か

らの提案及び自殺総合対

策会議委員の意見を受け、

「依存症対策」に係る記述

を関連事業の事業概要に

追加 

 

Ｐ33 

Ｐ34 

以下の２事業を「関連事業一覧」に追

加 

P33 №38 放課後の居場所の充実 

P34 №39 児童館の管理運営 

 

 

（「関連事業一覧」に事業を追加） 

 

 

 

※パブリックコメントの

意見を受け、関連事業を追

加（子どもたちの居場所づ

くり） 
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