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電子申請できる手続きが増えました



交通規制にご理解・ご協力をお願いします

ご家庭で

ぜひ

活用を！

レレシシピピカカーードドをを配配布布ししてていいまますす

メニューコンクールで最優秀賞・優秀賞に選ばれた

申告書の作成会場を開設します

　所得税及び復興特別所得税・贈与税・個人事業者の消費税及び地方消費税

の確定申告書の作成会場を、ルミネゼロ（渋谷区千駄ヶ谷5―24―55、

NEWoMan5階、下地図参照）に開設します（新宿・四谷・中野税務署の合同会

場）。確定申告に必要な書類とマイナンバーに係る本人確認書類（下記★参

照）をお持ちの上、直接、会場へおいでください。

【開設期間】2月18日～3月15日（土・日曜日を除く）

※2月24日、3月3日は

開場します。

【受付時間】午前8時30分

～午後4時（相談は午前9

時15分から）

※税務署内では、確定申告書

の作成・相談は行いません。

※記入等の済んでいる申

告書は税務署に直接お持

ちいただくか郵送で提出

してください。

※会場の駐車場は有料で

す。

ルミネゼロ（NEWoMan 5階）

で申告書を作成できます

住民税の申告が必要な方は
区税務課へ申告を

2 面

31年度の定期利用保育
利用児を募集

4・5 面

8 面 新宿シティハーフマラソン・
区民健康マラソンに伴う交
通規制
メニューコンクール最優秀
賞・優秀賞のレシピカード
を配布しています

ががが始始始まままりりりままますすす

　確定申告の準備、申告書の作成にご利用いただける相談会等を実施します。ぜひご活用ください。

【問合せ】新宿税務署（〒163-0740西新宿2―7―1、小田急第一生命ビル6階）（6757）7776、四谷税務署

（〒160-8530四谷三栄町7―7）（3359）4451、国税庁ホームページhttp://www.nta.go.jp/

所得税及び復興特別所得税…2月18日～3月15日

贈与税…2月1日～3月15日

※還付申告は受付中

確確確定定定申申申告告告
申告
期間

個人事業者の消費税及び地方消費税…4月1日まで

税理士による無料申告相談

　確定申告に必要な書類とマイ

ナンバー（個人番号）に係る本人

確認書類（下記★参照）をお持ちの

上、当日直接、会場へおいでくださ

い。車での来場はご遠慮ください。

※譲渡所得のある方、税理士に

依頼している方、相続税・贈与税

の相談はご遠慮ください。

【日時・会場】右表のとおり

【問合せ】各税務署へ。

申申告告書書をを作作成成ししてて

提提出出ででききまますす

◆にせ税理士にご注意を◆

　資格がなく、専門知識に欠け

る「にせ税理士」に税理士業務を

依頼した場合、不測の損害を被

る恐れがあります。税理士は税

理士証票を携行し、税理士バッジ

を着用しています。税理士をかた

る不審な人物には、十分ご注意く

ださい。

写真はイメージです

日程 会場

1月31日・2月1日
落合第一地域センター
（下落合4―6―7）

2月4日・5日
落合第二地域センター
（中落合4―17―13）

2月6日～8日
戸塚地域センター
（高田馬場2―18―1）

2月12日～15日
区役所本庁舎地下1
階11会議室

新宿税務署管内の方

日程 会場

1月28日～30日
牛込笥地域センター
（笥町15）

1月31日～2月4日
※土・日曜日を除く

若松地域センター
（若松町12―6）

2月5日～8日
榎町地域センター
（早稲田町85）

2月12日～15日
四谷保健センター
（四谷三栄町10―16）

四谷税務署管内の方

【相談時間】午前9時30分～12時、午後1時

～4時（受け付けは午前9時30分～午後3時）

【相談時間】午前9時30分～12時、午後1

時～4時（受け付けは午前9時30分～11時

30分、午後1時～3時30分）

確定申告の注意点

★本人確認書類の例
　マイナンバー（個人番号）の確認と身

元確認ができる書類が必要です。①か

②のいずれかをご提示ください。

①マイナンバーカード（個人番号

カード）のみ（1枚で個人番号確認と

身元確認を兼ねています）

②通知カードなど（個人番号確認）

と運転免許証など（身元確認）の2点

　平成29年分以降、医療費控除の申告には領収書の代わりに「医療費控除の明

細書」の添付が必要です。明細書は、国税庁ホームページから取り出せます。

※平成28年分まで使用していた「医療費の明細書」（領収書を入れるための

封筒）は税務署に用意されていません。

※明細書の内容確認のため、税務署から領収書の提示または提出を求める

場合があります。医療費の領収書は5年間、自宅等で保存してください。

※平成31年分までは、従来の方法による申告もできます。

　所得税及び復興特別所得税、

贈与税、消費税及び地方消費税

の申告書は、提出する都度、マイ

ナンバー（個人番号）の記載と本

人確認書類の提示または写しの

添付が必要です。

※確定申告書をご自宅等から

e－Taxで送信（提出）する場合

は、本人確認書類の提示または

写しの提出は不要です。

医療費控除の申告には

「医療費控除の明細書」の添付が必要です

申告書にはマイナンバーの記載が必要です

国税庁ホームページ「確定申告書等作成

　コーナー」で申告書等を作成できます

　作成した申告書等は印刷して税務署に提

出できるほか、電子証明書の添付または税

務署で取得したID・パスワードにより、インターネット上で送信（提出）できま

す（e－Tax）。詳しくは、税務署へお問い合わせください。国税庁ホームページ

でもご案内しています。

※贈与税は、振替納税を利用できませ

ん。

※残高不足等で振替納付日に引き落

としができない場合、延滞税が課され

ることがあります。

　指定した口座から納税額が自動的

に引き落とされるので、納め忘れが

なく便利です。振替納税を希望する

場合は、「口座振替依頼書」を税務署

へ提出してください（平成30年分の

振替納付日、提出期限は右表のとお

り）。口座振替依頼書は、税務署で配布

しているほか、国税庁ホームページ

から取り出せます。

口口座座かかららのの振振替替納納税税
振替納付日 提出期限

所得税及び
復興特別
所得税

4月22日 3月15日

個人事業者の
消費税及び
地方消費税

4月24日 4月1日

イインンタターーネネッットトででのの

確確定定申申告告（（ee－－TTaaxx））

便利な方法で申告・納税できます

渋谷方面

池袋方面

南口

新南エリア

西
口

東
口

ＪＲ

新宿駅

ルミネゼロ
（NEWoMan 5階）

甲州街道改札

至 初台 甲州街道

小田急百貨店

京王百貨店

ルミネ1

JR新宿
ビル

ルミネエスト新宿

ルミネ2
フラッグス

高島屋

新南改札

至 四谷
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

2月はわたしのまち新宿

所得税及び復興特別所得税・住民税（特別区民税・都民税）の申告の際の確認

　介護保険の要介護認定を受けている方のおむ

つ代を、医療費控除の対象として確定申告する

場合、最初に申告する年は、領収書に添付する

医師発行の「おむつ使用証明書」が必要です。

　2年目以降は区が発行する「主治医意見書の

内容確認書」で代用できます。次の4つの要件を

全て満たす方には、同確認書を発行します。発

行には申請する方の本人確認書類（運転免許証

等）が必要です。事前にお問い合わせください。

おむつ代を医療費控除の対象とする確定申

告が2年目以降である、30年中に購入したお

むつ代を医療費控除で確定申告する、発行の

申請時に介護保険の要介護認定を受けている、

主治医意見書で「寝たきり度がB1～Ｃ2で、

尿失禁の可能性がある」ことを確認できる

【発行窓口・問合せ】介護保険課認定第一係（本

庁舎2階）（5273）3643へ。

★確認①

　社会保険料（国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護

保険料）の納付額は、次の方法でご確認ください。

年金からの引き落としで支払った方

　日本年金機構等から1月中にお送りする「公的年金等の源泉

徴収票」に、30年中に年金引き落とし（天引き）でお支払いいた

だいた社会保険料の金額が記載されています。

納付書で支払った方

　領収証書（納付済みの納付書）でご確認ください。

口座振替で支払った方

　預（貯）金通帳や、区から12月または1月にお送りした「口座

振替払込済通知書」でご確認ください。

※30年中に納付方法が変わった方は、それぞれの支払額の合

計金額、還付があった方は、支払った額から還付額を差し引い

た額が控除の対象になります。

【問合せ】国民健康保険料…医療保険年金課国保収納係（本

庁舎4階）（5273）4158、後期高齢者医療保険料…高齢者

医療担当課高齢者医療係（本庁舎4階）（5273）4562、介護

保険料…介護保険課資格係（本庁舎2階）（5273）4273へ。

30年中にお支払いいただいた
「社会保険料の額」を確認する場合

国民年金保険料を社会保険料
控除として申告する場合

31年度からの変更点・注意点【受付日時】2月4日～3月15日午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日等を除

く。火曜日は午後7時まで）

※初日・最終日は申告窓口が大変混雑します。

【手続きに必要な書類】本人確認書類(1面右下★参照)

※代理申告は、委任状と代理人の身元確認・申告者本人のマイナンバー（個人番

号）確認が必要です。

※区が発送する申告書（申告者の住所・氏名等が印字されたもの）は、本人の身元

確認・代理申告の代理権確認（委任状の代わり）として使用できます。本人のマイ

ナンバー（個人番号）確認書類もお持ちください。

配偶者控除・配偶者特別控除の控

除額が改正されました。また、給与所

得者の合計所得金額が1,000万円を

超える場合には配偶者控除の対象外

となったほか、配偶者特別控除の対

象となる配偶者の合計所得金額が38

万円超123万円以下になりました。

扶養親族等の数の算定に当たり、

配偶者が源泉控除対象配偶者に該

当する場合や同一生計配偶者が障

害者に該当する場合は、扶養親族等

の数に1人を加えて計算することに

なりました。

　申告書は郵送でも提出できます。申告の内容は国民健康保険料・介護保険料等の算定の資料になります。収入が一定額以下の方も、申告書の提出にご協力ください。

区役所の日曜開庁日にも受け付けます

【受付日時】2月24日午前9時～午後5時

【会場・問合せ】区税務課課税第一係（5273）4107・課税第二係（5273）4108

（いずれも〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎6階）へ。

確定申告書の提出期日に

　ご注意ください

　下記の申告は住民税の納税通知書の

送達（5月中旬～6月中旬）後に提出され

た場合、31年度の住民税の計算に算入

されません。ご注意ください。

上場株式等に係る配当所得等（譲渡

損失の損益通算及び繰越控除を含む）、

先物取引の差金等決済に係る損失の

繰越控除、居住用財産の買換え等の

場合の譲渡損失の損益通算及び繰越控

除、特定居住用財産の譲渡損失の損

益通算及び繰越控除
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講
師
へ
の
事
前
質
問

（
あ
る
方
の
み
）を
記
入
）で
、
東
京
圏

雇
用
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー

te
c
c
@

p
a
so
n
a
.c
o
.jp
へ
。先
着
順
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
高
田
馬
場
創
業
支

援
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）（

3
2
0
5）

3
0
3
1へ

。

生
ご
み
か
ら

た
い
肥
づ
く
り
サ
ロ
ン

【
日
時
】

2月

17日

午
後

1時

30分

～

3時

【
内
容
】
段
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
作
る
生

ご
み
た
い
肥
の
情
報
交
換

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
に

3面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
し
、

2月

8日
（
必
着
）
ま
で
に

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3

4へ
。定
員

15名
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

中
小
企
業
で
働
く
方
の
た
め
の

講
座


初
心
者
向
け
投
資
法
の
選
び
方

　
「
イ
デ
コ
」
と
「
ニ
ー
サ
」
の
ハ
ナ
シ

【
日
時
】

2月

17日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご

と
棟（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
、
区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め

る
方
、

20名

【
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

3面
記
入
例
の
ほ
か
勤
務
先
の
名
称
・

所
在
地
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

2月

4日（
必
着
）ま
で
に
ぱ
る
新
宿（
〒

1

6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29）


（

3
2
0
8）

2
3
1
1・


（

3

2
0
8）

3
1
0
0へ

。
は
が
き
・
フ

ァ
ッ
ク
ス
は

1人

1枚
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
を

2月

7日

ま
で
に
発
送
し
ま
す
。
定
員

に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
、

2月

5日


以
降
も
電
話
で
受
け
付
け
ま
す

（
先
着
順
）。
申
し
込
み
が

10名
に
満

た
な
い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー


就
職
活
動
に
役
立
つ
パ
ー
ソ
ナ
ル

　
カ
ラ
ー
で
外
見
力
ア
ッ
プ

【
日
時
】

2月

18日

午
後

1時
～

3時

（
受
け
付
け
は
午
後

0時

45分
か
ら
）

【
対
象
】
都
内
在
住
の
お
お
む
ね

55歳

以
上
、

35名

【
内
容
】
似
合
う
メ
イ
ク
の
色
が
わ
か

る
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
の
紹
介
と
眉

の
書
き
方
の
演
習

【
持
ち
物
】
お
使
い
の
眉
ペ
ン
シ
ル
、

眉
パ
ウ
ダ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

8日

ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
、新
宿
わ
く
☆
ワ
ー

ク（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か

ら
広
場
し
ご
と
棟
）（

5
2
7
3）

4

5
1
0へ

。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
、当
選
者
に
の
み
受
講
票
を

2月

14日

ま
で
に
発
送
し
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
ス
テ
ン
シ
ル
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

　
シ
ャ
ツ
作
り

【
日
時
】

2月

23日

午
後

1時
～

4時

【
持
ち
物
】
綿
素
材
の

Tシ
ャ
ツ
・
タ

ン
ク
ト
ッ
プ

②
古
布
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

　
キ
ャ
ッ
プ
で
針
山
作
り

【
日
時
】

2月

27日

午
後

1時
～

3時

【
費
用
】

100円（
資
料
代
）

【
持
ち
物
】
古
布

2枚
（
約

14㎝
×

14㎝
、
約

9㎝
×

9㎝
）・
リ
ボ
ン

1

本
（

6㎜
×

15㎝
程
度
）・
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
キ
ャ
ッ
プ

1個
・
ボ
タ
ン
ま
た

は
ビ
ー
ズ

1個
（
直
径

1㎝
程
度
）・

裁
縫
道
具
一
式
ほ
か

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
①
は

15名
、②
は

30名

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、
①
は

2月

1日
、②
は

2月

6日
（
い
ず
れ

も
必
着
）
ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7

5高
田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3

3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）
へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

高齢者のおむつ代を
医療費控除として
申告する場合

★確認② ★確認③

住民税の申告書を2月1日にお送りします 申申申告告告ががが必必必要要要ななな方方方ははは区区区税税税務務務課課課へへへ申申申告告告ををを

国民年金保険料の控除を受けるには

　納付金額を証明する書類の提出が必要です

　30年中に納付した保険料のうち、10月1日までの

納付を証明した「社会保険料（国民年金保険料）控除

証明書」は、11月上旬に日本年金機構が発送しまし

た。確定申告や住民税の申告の際は、この証明書と

10月2日～12月31日に納めた国民年金保険料の領

収証書を提出してください。

※30年10月2日～12月31日に、その年初めて国民

年金保険料を納めた方には、2月4日に控除証明書

を発送する予定です。

【問合せ】ねんきん加入者ダイヤル（ナビダイヤル）

0570（003）004（平日午前8時30分～午後7時、第

2土曜日午前9時～午後5時。050から始まる電話か

らは03（6630）2525）へ。

年金事務所では相談予約を行っています

　予約受付専門番号（ナビダイヤル）0570（05）4890

（050から始まる電話からは03（6631）7521）へ。



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2272号　平成31年（2019年）1月25日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

31年度の重点事業

　区内在住のどなたでも参加で

きます。

①ウォーキング講座

【日時・定員】2月19日午前10時

～12時（20名）

【内容】早稲田大学坪内博士記念

演劇博物館を目標に往復3～4km

歩きます。

②パソコン講座

　～キーワードを入力して検索

【日時・定員】2月22日午後1時

30分～3時（5名）

③ストレッチ3B体操

【日時・定員】2月22日午後1時

30分～3時30分（20名）

【内容】音楽に合わせて体操

④ささえーる歌声広場

【日時・定員】2月26日午前10時

～11時30分（20名）

⑤昼食を作って食べよう

【日時・定員】2月15日午前9時

30分～午後0時30分（6名）

⑥お手軽薬膳クッキング

【日時・定員】2月21日午後1時

30分～4時（6名）

⑦夕食を作って食べよう

【日時・定員】2月25日午後3時

30分～5時30分（6名）

【内容】身近な食材で薬膳料理作り

⑧おひとり様のお手軽クッキング

【日時・定員】2月26日午前10時

～午後1時30分（6名）

⑨男のおつまみ講座（男性対象）

【日時・定員】2月28日午後2時～

4時30分（6名）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】2月4日までに電

話または直接、同館（市谷薬王寺

町51）（3353）2333（土・日曜日、

祝日を除く午前9時～午後6時）

へ。応募者多数の場合は抽選。

※⑤～⑨は当日、400円をお支払い

ください。エプロン・三角布をお持ち

の上、爪を切っておいでください。

ささえーる 薬王寺の催し

都
市
計
画
の
決
定
等
・
縦
覧

　
①
西
新
宿
三
丁
目
西
地
区
地
区
計

画
の
決
定
、
②
都
市
計
画
道
路
補
助

線
街
路
第

61号
線
の
変
更
（
い
ず
れ

も
東
京
都
決
定
）
の
関
係
図
書
を
縦

覧
し
て
い
ま
す
。

【
告
示
日
】

30年

12月

21日

【
縦
覧
場
所
】
東
京
都
都
市
整
備
局
都

市
計
画
課
（
都
庁
第
二
本
庁
舎

12

階
）
、
区
防
災
都
市
づ
く
り
課
（
本
庁

舎

8階
）

【
問
合
せ
】
①
は
同
局
土
地
利
用
計
画

課

（

5
3
8
8）

3
3
1
8、

②
は

同
局
街
路
計
画
課

（

5
3
8
8）

3

2
9
1へ

。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
の
ご
家
族
を
介
護
し
て
い
る

方
等
が
集
ま
っ
て
、
介
護
の
悩
み
を

語
り
合
っ
た
り
、
情
報
交
換
を
行
う

場
で
す
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
お
い
で

く
だ
さ
い
（
途
中
入
退
場
自
由
）
。

【

2月
の
日
時
・
会
場
】
▼
四
谷
の

会
…

7日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設
（
四
谷
三
栄
町

10―

16）

▼
フ
レ
ン
ズ
…

26日

午
後

1時

30

分
～

4時
／
デ
ン
マ
ー
ク
イ
ン
新
宿

（
原
町

2―

43）

▼
わ
き
あ
い
あ
い
…

13日

午
後

1

時

30分
～

3時
30分

／
マ
ザ
ア
ス
新

宿
（
新
宿

7―

3―

31）

▼
大
久
保
・
あ
っ
た
会
…

12日

午

後

1時

30分
～

3時

30分
／
大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）

▼
い
っ
ぷ
く
の
会
…

23日

午
後

1

時

30分
～

4時
／
聖
母
ホ
ー
ム
（
中

落
合

2―

5―

21）

▼
か
ず
ら
会
…

15日

午
後

2時
～

4時
／
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

▼
ひ
と
と
き
…

21日

午
後

2時
～

4時
／
柏
木
地
域
セ
ン
タ
ー
（
北
新

宿

2―

3―

7）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相

談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
2
5
4へ

。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

を
利
用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
さ
さ
え
あ
い
教
室

【
日
時
】

2月

8日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の

50歳
以
上
、

30

名

【
内
容
】
地
域
住
民
同
士
で
支
え
合
い

な
が
ら
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
方
法

や
制
度
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
新
宿
シ
ニ
ア

活
動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）


（

3
3
7
7）

9
3
8
0へ

。
先
着

順
。

ぽ
れ
ぽ
れ
ア
ー
ト
展

　
知
的
障
害
の
あ
る
方
の
生
活
を
支

援
す
る
新
宿
生
活
実
習
所
「
ぽ
れ
ぽ

れ
福
祉
園
」
の
利
用
者
の
作
品
等
を

展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】

2月

14日

～

3月

1日


午
前

8時

30分
～
午
後

5時
（
土
・
日

曜
日
を
除
く
。

2月

14日

は
正
午

か
ら
、

19日

・

26日

は
午
後

7時

ま
で
、

3月

1日

は
正
午
ま
で
）

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー

【
問
合
せ
】
新
宿
生
活
実
習
所

（

5

2
2
9）

5
8
5
0・


（

5
2
2
9）

0
6
2
0へ

。

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会

　
新
宿
い
き
い
き
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー

の
皆
さ
ん
と
加
齢
に
負
け
な
い
体
を

作
る
「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」
を
覚
え

ま
せ
ん
か
。
講
習
会
で
は
、
介
護
予
防

の
ミ
ニ
講
座
（
テ
ー
マ
は
「
フ
レ
イ
ル

予
防
講
座
～
早
め
の
予
防
で
健
康
長

寿
を
目
指
そ
う
」
）
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】２
月

18日

午
後
２
時
～
４
時

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名

程
度

【
持
ち
物
】
上
履
き
、
飲
み
物
。
動
き
や

す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
介
護
予
防
係
（
本

庁
舎
２
階
）

（
５
２
７
３
）
４
５
６

８
・

（
６
２
０
５
）
５
０
８
３
へ
。

地
域
さ
さ
え
あ
い
活
動

助
成
金
助
成
団
体
を
募
集

　
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
共
同
募
金

を
主
な
財
源
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

活
動
を
応
援
し
ま
す
。

　
助
成
金
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
一
部
に

変
更
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
で
活
動
す
る
、
福
祉
団

体
、
町
会
・
自
治
会
、
市
民
活
動
団
体
、

当
事
者
団
体
ほ
か

【
対
象
事
業
】

4月

1日
以
降
に
実
施

す
る
、
▼
地
域
福
祉
の
視
点
が
盛
り

込
ま
れ
た
行
事
・
活
動
・
学
習
会
、

▼
地
域
で
の
支
え
合
い
・
助
け
合
い

活
動
、
▼
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ

ン
の
運
営
、
▼
障
害
者
・
難
病
患
者
な

ど
の
当
事
者
団
体
の
活
動
ほ
か

【
申
込
み
】
事
前
連
絡
の
上
、
所
定
の

申
請
書
等
を

2月

20日

（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）
ま
で
に
同
協
議
会

法
人
経
営
課
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

（

5
2
7
3）

2
9
4
1へ

お

持
ち
く
だ
さ
い
。
要
綱
・
申
請
書
は
同

協
議
会
で
配
布
す
る
ほ
か
、
同
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp

://w
w
w
.

sh
in
ju
k
u
-sh

a
k
y
o
.jp

/
）
か
ら
取

り
出
せ
ま
す
。

【期間・内容】展示時間は、お問い合わせ

ください。

　区民ギャラリー

1月31日～2月4日…日本リア

リズム写真集団新宿支部写真展「みつ

める」、1日～3日…第26回映月

松風流新宿地区いけばな展、8日～

10日…清水レイ「死と乙女」展（絵画）

（展示会内コンサート「シューベルティ

アーデの集い」を9日午後2時30分か

ら開催）

【会場・問合せ】エコギャラリー新宿（西

新宿2―11―4）（3348）6277へ。

エコギャラリー新宿 2月の展示

4月21日(日)午前7時～午後8時

　私たちの声を区政に届ける大切な選挙です。忘れずに投票に行きま

しょう。詳しくは、4月5日発行の「広報しんじゅく」新宿区議会議員選

挙特集号でご案内します。

【問合せ】区選挙管理委員会事務局（第1分庁舎3階）(5273)3740へ。

　新宿区議会議員選挙への立候補を予定している方はご出席くださ

い（立候補予定者1名に付き2名まで）。

【日時】2月18日午後2時から（午後1時30分開場）

【会場・申込み】当日直接、区役所本庁舎5階大会議室へ。

新宿区議会議員選挙立候補予定者説明会

　相談分野に応じた専門相談員（弁護士、司法

書士、建築士、不動産専門家）が相談に応じます。

【日時】毎月第1・第3火曜日午後（初回は2月19

日予定）

【対象】空家等の所有者ほか

【内容】相続・登記・リフォーム・売買など、空家

等の維持管理・利活用に関すること（相談1件

に付き1時間まで）

【申込み】相談会の2週間前までに電話または直

接、建築調整課（本庁舎8階）（5273）3107へ。

※1月31日午前9時～12時には、本庁舎1階

ロビーでも予約を受け付けます。

第1・第3火曜日開催

マンション・塀の地震対策へ

　支援を行っています

　マンションの地震対策では、建物自体の

耐震化に加え、道路等避難経路の安全性確

保も重要です。

　区では、昭和56年5月31日以前に着工

されたマンションに対して、技術者の無料

派遣・耐震診断・耐震改修工事等の耐震化

支援制度を設けています。また、道路沿い

の塀の除去等にかかる費用の助成も行っ

ています。

　制度を利用するには、事前にマンション

管理組合の総会での決議等が必要です。こ

の機会にご検討ください。詳しくは、防災

都市づくり課耐震担当へお問い合わせく

ださい。

快快快適適適なななマママンンンシシショョョンンンララライイイフフフのののたたためめめににに

　マンションの維持管理に関心を持っていただくため、

マンションに関するコラムを連載でお届けしています。

【問合せ】防災都市づくり課耐震担当（本庁舎8階）（5273）3829へ。

12

福利厚生資金のご利用を

　住居の移転、冠婚葬祭、出産、医療、不慮の災

害、生活全般に必要な臨時の資金を低利で利

用できるよう金融機関にあっせんします。

【対象】次の全てに該当する方

中小企業（従業員300人以下）に勤務して

いる、区内在勤か区内在住かつ都内に勤

務している、現在の勤務先に6か月以上

勤務している、住民税を滞納していない

※事業主（自営業の方を含む）の方は利用

できません。

【貸付限度額】70万円（貸し付けは10万円以

上で、10万円単位）

【貸付期間】3年以内（据置期間2か月を含む）

【30年度の利率】年1.6％

【取扱金融機関】中央労働金庫新宿支店

【問合せ】ぱる新宿（3208）2311へ。

中中小小企企業業にに

おお勤勤めめのの方方へへ

所有する空家等でお困りの方へ新新新新新新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿区区区区区区区区区区区区議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会議議議議議議議議議議議議員員員員員員員員員員員員選選選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙

はがき・ファックスの記入例

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のな

いものは、原則無料。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

空家等無料相談会を開始します
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空
き

保
育

室
型

（
離

乳
食

完
了

児
、

満

1歳
以

上
）

(仮称）キッズガーデン新宿西落合
（西落合2-7-16、伊勢光ビル）★

（6420）
3686

（仮称）小学館アカデミー
飯田橋ガーデン保育園（新小川町4-11）★

（3515）
6886

（仮称）認定こども園新宿ベアーズ（西新宿
5-25-11、エイジーエス西新宿ビル1・3階）★

0859（26）
5050

　定期利用保育は、保護者のパートタイ

ム勤務などで複数月継続して保育を必要

とする場合に利用できます。定期利用保

育には、「専用室型定期利用保育」と4・5歳

児の定員・保育室に余裕がある保育園で

実施する「空き保育室型定期利用保育」が

あります（★は31年4月以降開設予定で

す。電話番号は開設事業者の番号です）。

【日時】1月28日～2月13日

　 午前8時30分～午後5時

　　　※土・日曜日、祝日を除く。

　　　　火曜日は午後7時まで

【会場】区役所本庁舎1階ロビー

歌舞伎町を

明るく、楽しく演出

クラス 対象 定員 時間

月
曜

日

S1初心者
初めて水に入る

方から
20
午前9時20分
～10時25分W1水中

ウオーキング
1人で歩行、衣服
の着脱ができる
方（腰痛予防に適
しています）

25

W2水中
ウオーキング

50
午前10時30分
～11時35分

S2初級・中級
クロールで15m
泳げる方から

40
午前11時40分
～午後0時45分

火
曜

日

S3中級
3泳法を25m以
上泳げる方

30
午前9時20分
～10時25分

W3水中
ウオーキング

1人で歩行、衣服
の着脱ができる
方（腰痛予防に適
しています）

35
午前10時30分
　～11時35分

S4初心者～
　 　　　 中級

初めて水に入る

方から3泳法習得
まで

30
午前11時40分
～午後0時45分

クラス 対象 定員 時間

水
曜

日

S5初級
　　　～上級

クロールで15
m泳げる方か
ら資格取得を

目指す方

40
午前9時20分
～10時25分

S6初級・中級
クロールで15
m泳げる方から

40
午前10時35分
～11時40分

S7ゆっくり
65歳以上で
ゆっくり泳ぎ
たい方

40
午前11時50分
～午後0時55分

S8初心者
　　　～中級

初めて水に入

る方から3泳
法習得まで

40
午後1時5分
～2時10分

SC 幼児
3歳児（誕生日を
迎え、おむつの
取れた幼児)

15
午後2時
～2時55分

W4水中
ウオーキング

1人で歩行、衣
服の着脱がで
きる方（腰痛
予防に適して
います）

35
午後2時20分
～3時25分

K1 幼児
4月1日現在3
歳以上の未就

学児

40
午後3時
～3時55分

K2 小学生
（1～3年生）

初めて水に入

る方から4泳
法習得まで

60
午後4時
～4時55分

K3 小学生
（4～6年生）

初めて水に入

る方から4泳
法習得まで

50 午後5時～6時

S9 初心者～・
　 中学生

初めて水に入

る方から4泳
法習得まで

40
午後6時5分
～7時10分

S10 中級
3泳法を25m
以上泳げる方

40
午後7時15分
～8時20分

S11 上級
個人メドレーを
泳げる方（飛び
込み練習あり）

40
午後8時30分
～9時35分

　授業中は、必ず指導員の指示に従ってください。

【期間】4月～2020年3月（いずれのクラスもプールの休

業日・区の事業開催日・7月18日～8月31日を除く）

【クラス・時間・対象】医師から運動を禁止されておら

ず、団体行動ができる方（下・右表のとおり）

【会場】新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）

【費用（年額）】月曜日…24,700円、火曜日…35,150

円、水曜日…38,000円（いずれも保険料を含む）。前

期分は2月、後期分は8月に振り込みで支払い

【主催・申込み】はがきに3面記入例のほか希望ク

ラス（第2希望まで）、性別・生年月日・年齢（学年）

を記入し、1月31日（必着）までに新宿区水泳連盟

（〒169-8799新宿北郵便局留）090（4020）9810（午

後7時～9時）へ。応募者多数の場合は抽選。

水泳・水中ウオーキング教室
子
ど
も
未
来
基
金

助
成
活
動
報
告
会

【
日
時
】

2月

6日

午
後

6時
～

8時

【
対
象
】
子
ど
も
食
堂
・
学
習
支
援
活

動
な
ど
に
関
心
の
あ
る
方
、

80名

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、牛
込


笥
地
域
セ
ン
タ
ー
（

笥
町

15）
へ
。

託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
企
画
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
2

6
1へ

。

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
・

キ
ッ
ズ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
　


区
連
携
事
業

　
ダ
ン
ス
・
和
太
鼓
・
合
唱
・
一
輪
車

な
ど
、
新
宿
で
活
躍
す
る
子
ど
も
た

ち
の
文
化
祭
で
す
。

【
日
時
】

2月

17日

午
後

1時
～

4

時（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル（

笥
町

15）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
実
行
委
員
会
運

営
事
務
局
（

N
P
O法

人
あ
そ
び
と

文
化
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
新
宿
子
ど
も
劇
場

内
）（

5
2
6
1）

8
6
9
6へ

。

家
庭
教
育
支
援
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

3月

2日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
教
育
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
小
・
中
学
生
の
保
護
者
ほ
か
、

80名

【
内
容
】
講
演
「
子
ど
も
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
危
険
か
ら
守
る

た
め
に
」（
講
師
は
高
橋
暁
子
・
Ｉ
Ｔ

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

【
申
込
み
】

1月

29日

～

2月

25

日

に
電
話
か
電
子
メ
ー
ル
（

3面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
教
育
支

援
課
地
域
連
携
・
家
庭
教
育
推
進
係

（

3
2
3
2）

1
0
7
8・


ky

o
iku

-ch
iikika

te
i@

city
.sh

in
ju

ku
.lg

.jp

へ
。先
着
順
。託
児
・
手
話
通
訳
・
多
言

語
通
訳
あ
り（
託
児（
先
着

6名
）・
手

話
通
訳
は

2週
間
前
ま
で
に
、
多
言

語
通
訳
は

3週
間
前
ま
で
に
申
し
込

み
）。

田
楽
座
公
演
に
区
内
在
住
の

小
・
中
学
生

100名
を
無
料
招
待

　
長
野
県
伊
那
市
で
活
動
す
る
田
楽

座
の
太
鼓
・
唄
・
踊
り
・
獅
子
舞
な
ど
の

ス
テ
ー
ジ
で
す
。「
信
州
美
味
し
い
も

の
物
産
展
」も
同
時
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

3月

31日

午
後

1時
～

3

時（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
共
催
】新
宿
区
・
伊
那
市

【
申
込
み
】

3月

29日

ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

3面

記
入
例
の
ほ
か
希
望
人
数
（

5名
ま

で
）を
記
入
）で
田
楽
座
東
京
公
演
担

当
・
た
ち
か
わ
ね
む
か


0
2
6
5

（

7
8）

3
4
2
3・



0
2
6
5（

7

8）

3
4
3
6・


d

en
ga

ku
@

va
lley.

n
e
.jp
へ
。
無
料
招
待
の
チ
ケ
ッ
ト
は

当
日
会
場
で
お
渡
し
し
ま
す
。

※
一
般
向
け
チ
ケ
ッ
ト
は
大
人

S席

5千

500円
、

S席
以
外
は

4千

500円

（

S席
以
外
は
区
内
在
住
の
方
は

4千

円
）、

3歳
～
高
校
生
は

2千

500円
で

す
。
一
般
向
け
チ
ケ
ッ
ト
の
申
し
込

み
方
法
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

区軟式野球連盟の

登録・審判講習会

登録

　現在、登録しているチームは更新が

必要です。更新登録が175チームに満

たない場合は、区内在住・在勤・在学の

方9名～100名で構成する新規に受け

付けたチームから抽選で補充します。

31年度同連盟第1回大会の参加申し

込みも受け付けます。

【日時】2月9日午後5時～7時（新規チ

ームの受け付けは午後6時30分から）

【費用】1チーム1,500円（年間登録料）、

1名700円（都軟式野球連盟年間納付

金）。大会に参加する場合は、別途1大

会に付き、1チーム13,000円

【会場・申込み】費用と登録申込書3枚

をお持ちの上、当日直接、新宿コズミ

ックセンター（大久保3―1―2）へ。登

録申込書は、東京都軟式野球連盟のホ

ームページ（http://www.tnbb.

or.jp/）から取り出せます。

※登録したチームを対象に、2月23日

午後5時30分から（午後5時開場）新

宿コズミックセンター（大久保3―1―

2）で区軟式野球連盟総会・代表者会議

を開催します。

審判講習会

【日時】2月17日午前9時～午後3時

（雨天中止）

【対象】区内在住・在勤・在学の16歳以

上、70名

【会場・申込み】当日直接、西戸山公園野球

場（百人町4―1）へ。昼食をお持ちの上、

運動できる服装でおいでください。

………〈以下共通〉………

【問合せ】同連盟・金子090（8348）

1692へ。

女神湖スキー教室

【日時】3月15日午後7時30分に新宿コ

ズミックセンター（大久保3―1―2）集合、

17日午後7時30分解散。往復バス利用

【会場】白樺高原国際スキー場、宿泊先は

女神湖高原学園（いずれも長野県立科町）

【対象】小学3年生以上、17名（高校生ま

では保護者同伴）

【費用】1人30,000円（往復バス代・講習

代・2泊3食・保険等。リフト代・昼食代

は別途必要）

【主催・申込み】往復はがきか電子メー

ルで3面記入例のほか年齢・性別を記

入し、2月1日（必着）までに区スキー

連盟・小林哲男（〒167-0031杉並区

本天沼2―32―16）080（5094）6923・

fukafukanoyuki@yahoo.co.jpへ。

応募者多数の場合は抽選。

名
作
鑑
賞
会

【
日
時
】

2月

2日

午
後

1時
～

3

時

20分（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
ロ
ー
マ
の
休
日
」（
吹

き
替
え
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）（

3
2
0
9）

8
0
0
1へ

。先

着

100名
。

新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進

セ
ン
タ
ー
交
流
事
業


行
政
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
協
働
に
つ
い
て

　
の
交
流
会

【
日
時
】

2月

8日

午
後

6時

30分

～

9時

【
内
容
】
事
例
発
表
（
高
次
脳
機
能
障

害
者
支
援
事
業
…

N
P
O法

人

V
I

V
I
D（

ヴ
ィ
ヴ
ィ
）、地
域
防
災
の

担
い
手
育
成
事
業
…

N
P
O法

人
ピ

ー
ス
ボ
ー
ト
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
）、
意
見
交
換

【
費
用
】

500円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

同
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）（

5
3
8
6）

1
3
1
5・

（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h

iro
b

a
@

s-n
p

o
n

e
t.n

e
tへ
。
定
員

50名
。

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト


懐
か
し
き
ポ
ッ
プ
＆
ラ
テ
ン

【
日
時
】

2月

23日

午
後

1時
～

2時

【
内
容
】フ
ラ
ン
シ
ス
・
レ
イ
・
メ
ド
レ

ー（
フ
ラ
ン
シ
ス
・
レ
イ
）、
ビ
ー
ト
ル

ズ
・
メ
ド
レ
ー
（
ジ
ョ
ン
・
レ
ノ
ン
＆

ポ
ー
ル
・
マ
ッ
カ
ー
ト
ニ
ー
）
ほ
か

（
出
演
は
法
政
大
学
ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ

O
Bバ

ン
ド
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
区
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、新

宿
中
央
公
園
内
）
（

3
3
4
8）

6

2
7
7へ

。先
着

70名
。

男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
家
族
の
問
題
で
悩
ん
だ
ら

　
～
解
決
を
目
指
す
相
談
と
は

【
日
時
】

2月

20日

午
後

1時

30分

～

4時

【
会
場
】
矯
風
会
館

1階
ホ
ー
ル
（
百

人
町

2―

23―

5）

【
内
容
】
家
族
療
法
を
用
い
た
問
題
解

決（
講
師
は
佐
野
百
合
子
・
遠
藤
嗜
癖

問
題
相
談
室
前
室
長
）

②
聞
き
上
手
に
な
ろ
う

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
極
意

【
日
時
】

2月

23日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
内
容
】
コ
ー
チ
ン
グ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
方
法（
講
師
は
平
田
香
苗
・

米
国

C
T
I認

定
プ
ロ
コ
ー
チ
）

③
世
界
の
な
か
の
中
東
問
題
と

　
女
性
の
人
権

【
日
時
】

2月

23日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松

町

12―

6）

【
内
容
】
中
東
問
題
の
原
点
や
、
中
東

女
性
の
人
権
を
学
ぶ
（
講
師
は
栗
田

禎
子
・
千
葉
大
学
文
学
部
教
授
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
申
込
み
】

1月

28日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）で
同
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新

宿
、
荒
木
町

16）（

3
3
4
1）

0
8

0
1・


（

3
3
4
1）

0
7
4
0（

日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
へ
。
①
②
は
先

着

30名
。
③
は
先
着

50名
。

講
座「

F

U

R

O

S

H

I
K

I」

【
日
時
】

2月

24日

午
後

1時
～

4時

【
内
容
】
現
代
に
合
っ
た
風
呂
敷
の
活

用
法
ほ
か（
講
師
は
山
田
悦
子
・
山
田

繊
維
㈱
む
す
美
）

【
費
用
】
千
円（
風
呂
敷
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
に

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
し
、

2月

17日

ま
で

に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）（

3
3
4
8）

6

2
7
7・

（

3
3
4
4）

4
4
3
4・


in

fo
@

sh
in

ju
ku

-eco
cen

ter.
jp

へ
。
定
員

40名
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://w
w

w
.sh

in
ju

k
u

-e
co

ce
n

ter.jp
/）か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

第

10回
箱
根
山
駅
伝
大
会

【
日
時
】

3月

10日

午
後

0時

30分
か

ら（
午
前

11時

30分
集
合
。小
雨
実
施
）

【
コ
ー
ス
】東
戸
山
小
学
校
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
で
戸
山
公
園
内
の
箱
根
山
を

周
回（
１
周
約
千

200ｍ
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

5名
で
編
成
す
る
チ
ー
ム
、
▼
小
学

生
の
部
…

16チ
ー
ム
、
▼
一
般
参
加

の
部
…

20チ
ー
ム

【
費
用
】一
般
参
加
の
部
の
み

1チ
ー

ム

3千
円

【
主
催
】
若
松
地
区
町
会
連
合
会
、
若

松
地
区
協
議
会
、
若
松
地
域
セ
ン
タ

ー
管
理
運
営
委
員
会

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を

1月

28

日

午
前

9時
～

2月

8日

午
後

4時
に
若
松
町
特
別
出
張
所
（
若
松

町

12―

6）
（

3
2
0
2）

1
3
6

1へ
直
接
、お
持
ち
く
だ
さ
い
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。申
込
書
・
募

集
要
項
は
同
出
張
所
で
配
布
す
る
ほ

か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

り
出
せ
ま
す
。

　
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
当
日
直

接
、会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
審
議
会

【
日
時
】

1月
28日


午
後

2時
～

4時

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

6階
第

3委

員
会
室

【
内
容
】リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
事
業
評
価

ほ
か

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課

ご
み
減
量
計
画
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
3
1
8へ

。

情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
審
議
会

【
日
時
】

1月

30日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

6階
第

3委

員
会
室

【
問
合
せ
】区
政
情
報
課
広
報
係（
本
庁

舎

3階
）（

5
2
7
3）

4
0
6
4へ

。

高
齢
者
保
健
福
祉
推
進
協
議
会

【
日
時
】

2月

4日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

5階
大
会
議
室

【
内
容
】
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介

護
保
険
事
業
計
画
の
推
進

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
係（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
1
9
3へ

。

次
世
代
育
成
協
議
会

【
日
時
】

2月

12日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1階
会
議
室
（
新
宿

5―

18―

21）

【
内
容
】区
の
次
世
代
育
成
支
援
に
関

す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
ほ
か

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
企
画
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
2

6
1へ

。託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

古
書
展
示

　
丸
善
雄
松
堂
㈱
古
書
部
所
有
の

1

9
0
0年

代
前
半
の
著
名
な
絵
本
・

児
童
書
の
原
書
を
展
示
し
ま
す
。

【
展
示
期
間
】

2月
5日


～

11日


（

5日

は
午
後

1時
か
ら
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
中
町
図

書
館
へ
。

懐
か
し
の
映
画
会

【
日
時
】

2月

10日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
上
映
作
品
】「
第
三
の
男
」（
白
黒
・
英

語
音
声
・
日
本
語
字
幕
）

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
、角
筈
図
書
館
へ
。先
着

50名
。

中
国
語
と
日
本
語
の

お
は
な
し
会

【
日
時
】

2月

11日

午
後

3時
～

3

時

45分

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
こ
ど
も

図
書
館
へ
。

水
曜
上
映
会

【
日
時
】

2月

13日

午
後

2時
か
ら

（
午
後

1時

40分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
ふ
る
さ
と
が
え
り
」

（

2時
間

16分
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。

先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
へ
。

暮
ら
し
の
講
座
医
療
シ
リ
ー
ズ


講
演「
食
べ
た
い
も
の
だ
け
食
べ
て

　
生
き
た
い
」は
長
寿
に
つ
な
が
る
？

【
日
時
】

2月

16日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
講
師
】
島
田
未
侑
・
国
立
国
際
医
療

研
究
セ
ン
タ
ー
病
院
診
療
運
営
管
理

部
栄
養
管
理
室
主
任
栄
養
士

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
、戸
山
図
書
館
へ
。先
着

40名
。

つ
の
は
ず
工
作
会


ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
で
乗
り
物
の

　
模
型
作
り

【
日
時
】

2月
16日


午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

20名

【
講
師
】
尾
下
千
秋
・
㈱
絵
本
塾
出
版
、

千
葉
浩
司
・
造
形
作
家

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館
へ
。

先
着
順
。

最
新
考
古
学
講
座

【
日
時
】

2月

16日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】「
縄
文
ユ
ー
ト
ピ
ア
論
」「
倭
国

大
乱
」
に
関
す
る
最
新
情
報
と
知
識

（
講
師
は
富
樫
雅
彦
・
武
蔵
大
学
講
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
中
央
図

書
館
へ
。先
着

50名
。

ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
・
キ
ャ
ラ
バ
ン

知
的
体
験
ソ
ー
シ
ャ
ル
サ
ロ
ン

【
日
時
】

2月

17日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
内
容
】イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
動
画
を

教
材
に
、「
地
球
以
外
で
暮
ら
す
こ
と
」

を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
考
え
る

（
講
師
は
阪
井
和
男
・
明
治
大
学
教
授
）

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
、角
筈
図
書
館
へ
。先
着

20名
。

桂
扇
生
独
演
会

【
日
時
】

2月

17日

午
後

2時

30分

～

4時

【
会
場
】
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲

田
町

85）

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
、鶴
巻
図
書
館
へ
。先
着

70名
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
会

【
日
時
】

2月

23日

午
後

1時

30分

～

4時

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
上
映
作
品
】「
春
と
の
旅
」（
日
本
語

字
幕
・
音
声
ガ
イ
ド
付
き
）

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館

（

3
2

0
7）

1
1
9
2へ

。先
着

100名
。

英
語
絵
本
の
お
は
な
し
会

【
日
時
】

2月
23日


午
後

2時
～

2

時

30分

【
対
象
】

3歳
～
小
学
生
、

10名（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と

英
語
の
詩
や
歌
の
紹
介

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
で
中
町
図
書
館
へ
。先
着
順
。

工
作
会


空
き
ビ
ン
で
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作
り

【
日
時
】

2月

24日

午
前

11時
～

12時

【
対
象
】小
学
生
ま
で
、

10名（
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
）

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
下
落
合
図
書
館

へ
。先
着
順
。

地
球
儀
制
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
日
時
】

2月

24日

午
後

2時
～

3時

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（
箪
笥
町

15）

【
対
象
】小
・
中
学
生
、

12名
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
現
存
す
る
最
古
の
地
球
儀

「
ベ
ハ
イ
ム
の
地
球
儀
（

1
4
9
2年

制
作
）」の
レ
プ
リ
カ
作
り

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館
へ
。先
着
順
。

こ
ど
も
図
書
館
の
一
部
図
書
の

背
ラ

ベ
ル

貼
り
替

え
作

業

　
作
業
中
は
、
ご
利
用
い
た
だ
け

な
い
本
が
あ
る
等
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
作
業
期
間（
予
定
）】

2月
初
旬
～

下
旬

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
資
料
係

（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

歌歌歌舞舞舞伎伎伎町町町アアアーーートトト

プププロロロジジジェェェクククトトト展展展

スポーツの催し

定期利用保育実施園・所在地 電話番号

空
き

保
育

室
型

（
離

乳
食

完
了

児
、

満

1歳
以

上
）

あい保育園落合
（上落合1-5-2、羽場ビル）

（6908）
7381

アスク神楽坂保育園（2～5歳児園舎）
（矢来町89-2）

（5206）
4250

アスク薬王寺保育園
（市谷薬王寺町51）

（5362）
7177

グローバルキッズ神楽坂園
（神楽坂4-8、神楽坂プラザビル1階）

（3269）
8011

保育所まぁむ高田馬場駅前園
（高田馬場3-1-5、花川第2ビル1・2階）

（6279）
1105

ほっぺるランド牛込
（北山伏町1-2）

（6265）
0841

ほっぺるランド上落合
（上落合1-15-13）

（6908）
8415

ほっぺるランド北新宿
（北新宿3-9-20）

（5937）
2960

（仮称）アスク北新宿保育園
（北新宿2-4-11）★

（6455）
8033

【募集園】下表のとおり

【申込み資格】区内在住で保護者の継続的な就労により保育を必要と

し、利用希望月初日から就労先が決まっている方

【利用できる時間】午前8時30分～午後5時のうち、就労・通勤に必要な時間

【申込みに必要な書類】定期利用保育利用申込書、保育の必要性を

確認できる書類（就労証明書等）、平成30年度住民税課税（非課税）証

明書（平成30年1月2日以降に新宿区に転入された方のみ必要）

【案内・申込書等の配布】保育課入園・認定係、31年度定期利用実施園（★

の園を除く。申込書は新宿区ホームページからも取り出せます）

【申込み（予約制）】事前に必ず来庁日時（2月21日～28日）を電話予

約の上、申込書等を保育課入園・認定係（本庁舎2階）（5273）4527へ

直接、お持ちください。各園・特別出張所では申し込めません。

※結果は3月11日以降にお知らせします。利用期間は、利用承諾書に

記載の利用承諾日から2020年3月31日までです。保育料等詳しくは、

案内をご確認ください。新宿区ホームページでもご覧いただけます。

利用児を募集

31年度の

定期利用保育

　区では、歌舞伎町を誰もが安心して

楽しめるまちへと再生する「歌舞伎町

ルネッサンス」を官民一体となって推

進し、新たな文化の創造・発信と賑わい

づくりを進めています。

　今回は、歌舞伎町のまちをアート作

品の発表の場として活用し、さまざま

なアートで歌舞伎町を明るく、楽しく

演出する「歌舞伎町アートプロジェク

ト」の作品をパネルで展示します。

【問合せ】東京オリンピック・パラリン

ピック開催等担当課（第1分庁舎7階）

（5273）4220へ。

▲第1大久保ガード下での壁画制作の様子

中央・こども図書館 大久保3―1―1（3364）1421

鶴巻図書館 早稲田鶴巻町521（3208）2431

戸山図書館 戸山2―11―101（3207）1191

中町図書館 中町25（3267）3121

角筈図書館 西新宿4―33―7（5371）0010

下落合図書館 下落合1―9―8（3368）6100

図書館の催し

定期利用保育実施園・所在地 電話番号

専
用

室
型

（

6か
月

以
上

）

大木戸子ども園
（四谷4-17）

（3358）
1431

おちごなかい子ども園
(乳児園舎、中井1-8-12）

（3361）
1296

柏木子ども園
(乳児園舎、北新宿2-3-7）

（3369）
5855

西新宿子ども園
（西新宿4-35-5）

（3299）
7727

二葉南元保育園
（南元町4）

（3351）
3819

しんえい子ども園 もくもく
（高田馬場4-36-12）

（5332）
5544
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

【受付窓口】㈱日本旅行新

宿区役所内営業所（本庁

舎1階）

【受付専用電話】

（5273）3881

【受付日時】月～金曜日午

前9時～午後5時（土・日曜

日、祝日等は㈱日本旅行

（5369）3902（午前10

時～午後6時。電話受け付

けのみ）へ）。

施
設
の
指
定
管
理
者
を
指
定


高
田
馬
場
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
・

　
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館

　
両
施
設
を

4月
か
ら
一
括
し
て
管

理
す
る
指
定
管
理
者
を
、
次
の
と
お

り
指
定
し
ま
し
た
。

【
指
定
管
理
者
】
㈲
そ
ー
ほ
っ
と

【
指
定
期
間
】

4月

1日
か
ら

5年
間

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興

係
（
西
新
宿

6―

8―

2、
Ｂ
Ｉ
Ｚ

新
宿

4階
）

（

3
3
4
4）

0
7
0

1、
消
費
生
活
就
労
支
援
課
消
費
生

活
就
労
支
援
係
（
第

2分
庁
舎

3

階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

育
児
講
演
会「
の
び
の
び
育
つ
、

わ
か
り
や
す
い
し
つ
け
法
」

【
日
時
】

2月

15日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で

1～

2歳
児
の

保
護
者
、

20名

【
講
師
】
内
田
良
子
（
心
理
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

28日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
東
新
宿
保
健
セ

ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）

（

3

2
0
0）

1
0
2
6・


（

3
2
0
0）

1
0
2
7へ

。
先
着
順
。
託
児
あ
り

（
先
着

15名
）
。

ペ
ッ
ト
防
災
講
座


災
害
時
に
も
役
に
立
つ

　
愛
犬
の
し
つ
け
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
】

2月

16日

午
後

2時
～

4

時

【
講
師
】
牧
口
香
絵
（
獣
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
落
合

第
一
地
域
セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）
へ
。
先
着

40名
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係
（
第

2分

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
1
4

8・

（

3
2
0
9）

1
4
4
1へ

。
手

話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
、

2月

6日

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

食
生
活
改
善
教
室


見
た
目
も
お
い
し
い
デ
パ
地
下
風

　
サ
ラ
ダ
が
自
分
で
で
き
る

【
日
時
】

2月

21日

午
後

1時
～

3

時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

30名

【
内
容
】講
話
、レ
シ
ピ
紹
介（
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
岩
崎
啓
子
（
管
理
栄
養
士
）

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

28日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
牛
込
保
健
セ
ン

タ
ー
（
弁
天
町

50）

（

3
2
6
0）

6

2
3
1・


（

3
2
6
0）

6
2
2
3

へ
。
先
着
順
。

名
医
に
聴
く
「
肺
年
齢
を
若
く

保
つ
ヒ
ケ
ツ
」


せ
き
・
た
ん
・
息
ぎ
れ
が
続
い
た
ら

【
日
時
】

2月

26日

午
後

2時
～

4

時※
午
後

1時
～

1時

45分
に
肺
年
齢

測
定
も
実
施
し
ま
す
（
先
着

40名
）
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

50名

【
講
師
】
中
田
潤
子
（
東
京
都
保
健
医

療
公
社
大
久
保
病
院
呼
吸
器
内
科
医

長
）

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

28日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
ほ
か
、
肺
年
齢
測
定
を
希
望
す
る

方
は
そ
の
旨
を
記
入
）
で
牛
込
保
健

セ
ン
タ
ー
（
弁
天
町

50）

（

3
2
6

0）

6
2
3
1・


（

3
2
6
0）

6
2

2
3へ

。
先
着
順
。

学
校
栄
養
士
（
非
常
勤
職
員
）

【
対
象
】
栄
養
士
の
資
格
を
お
持
ち
の

方
（

31年

3月

31日
ま
で
に
取
得
見

込
み
の
方
を
含
む
）
、
若
干
名

【
採
用
予
定
日
】

4月

1日

【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月
～
金
曜

日
午
前

8時

15分
～
午
後

3時

30分

【
勤
務
場
所
】
区
立
小
・
中
学
校

【
勤
務
内
容
】
学
校
給
食
の
栄
養
・
衛

生
管
理
、
献
立
作
成
ほ
か

【
報
酬
（
月
額
）
等
】

22万

9千
円
程

度
。
交
通
費
は
実
費
支
給
（
上
限
あ

り
）
。
社
会
保
険
等
に
加
入

【
選
考
】
▼

1次
…
論
文
、
▼

2次
…

面
接
（

2月
下
旬
）

【
申
込
み
】
論
文
（
課
題
は
募
集
案
内

に
掲
載
）
と
所
定
の
申
込
書
を

2月

8日

ま
で
に
学
校
運
営
課
保
健

給
食
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞

伎
町

1―

5―

1、
第

1分
庁
舎

4

階
）
（

5
2
7
3）

3
0
9
8へ

郵
送

（
必
着
）
ま
た
は
直
接
、
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
申
込
書
・
募
集
案
内
は
同
係
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

精
神
障
害
者
相
談
支
援
員

（
非
常
勤
職
員
）

【
対
象
】
精
神
保
健
福
祉
士
の
資
格
を

お
持
ち
で
、
精
神
障
害
者
支
援
の
実

務
経
験
が
あ
る
方
、
若
干
名

【
採
用
予
定
日
】

4月

1日

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

8時

30分
～
午
後

5時

15分
の
う
ち

7時

間

30分
で
週

30時
間

【
勤
務
場
所
】
保
健
予
防
課
、
保
健
セ

ン
タ
ー

【
勤
務
内
容
】
措
置
入
院
者
等
へ
の
退

院
後
支
援
ほ
か

【
報
酬
（
月
額
）
等
】

26万

7千

200円
。

交
通
費
は
実
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
。

社
会
保
険
等
に
加
入

【
選
考
】
書
類
・
論
文
、
面
接

【
申
込
み
】
履
歴
書
（
写
真
を
貼
る
）
、

精
神
保
健
福
祉
士
登
録
証
の
写
し
、

論
文
（
原
稿
用
紙
に
「
精
神
障
害
者
へ

の
支
援
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
千

200字
以
内
）
を

2月

15日

ま
で
に

保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
〒

1
6

0・

0
0
2
2新

宿

5―

18―

21、
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7

3）

3
8
6
2へ

郵
送
（
必
着
）
ま
た

は
直
接
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

区
介
護
保
険
認
定
調
査
員

（
非
常
勤
職
員
）

【
対
象
】
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を

お
持
ち
の
方
、
若
干
名

【
勤
務
期
間
】

4月

1日
か
ら

1年
間

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

9時

～
午
後

4時

【
勤
務
場
所
】
介
護
保
険
課

【
勤
務
内
容
】
要
介
護
認
定
等
に
係
る

調
査

【
報
酬
（
月
額
）
等
】

22万
円
程
度
。
交

通
費
は
実
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
。
社

会
保
険
に
加
入
。
有
給
休
暇
あ
り

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
、
▼
２
次
…

面
接
（

2月

20日

を
予
定
）

【
申
込
み
】
履
歴
書
（
写
真
を
貼
る
）
、

介
護
支
援
専
門
員
証
の
写
し
、
作
文

（
Ａ

4横
書
き
原
稿
用
紙
に
「
要
介
護

認
定
調
査
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
つ

い
て
」
を
テ
ー
マ
に
自
筆
で

800字
程

度
）
を

2月

8日

ま
で
に
介
護
保

険
課
認
定
第
二
係
（
〒

1
6
0・

8
4

8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁

舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
2
5
5

へ
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
直
接
、
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

会
計
経
理
指
導
検
査
員

（
非
常
勤
職
員
）

【
対
象
】
公
認
会
計
士
ま
た
は
税
理
士

の
資
格
を
お
持
ち
の
方
、
経
理
事
務

の
経
験
が
豊
富
な
方
、

1名

【
勤
務
期
間
】

4月

1日
か
ら

1年
間

【
勤
務
日
時
】
木
・
金
曜
日
午
前

8時

30分
～
午
後

5時
の
う
ち

6時
間

【
勤
務
場
所
】
区
内
の
保
育
所
等
（
保

育
指
導
課
で
の
内
勤
あ
り
）

【
勤
務
内
容
】
指
導
検
査
基
準
等
に
基

づ
く
園
の
運
営
状
況
の
指
導
検
査
ほ

か

【
報
酬
（
月
額
）等
】

9万
千

400円
程
度
。

交
通
費
は
実
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
、
▼

2次
…

面
接
（

2月

8日

を
予
定
）

【
申
込
み
】
履
歴
書
（
写
真
を
貼
る
）
、

資
格
を
お
持
ち
の
方
は
資
格
証
の
写

し
、
作
文
（

400字
詰
め
原
稿
用
紙

1枚

程
度
に
志
望
動
機
を
自
筆
で
記
入
）
、

返
信
用
封
筒
（
長
形

3号
。
宛
名
を
記

入
し
、

82円
切
手
を
貼
る
）
を

2月

4

日

ま
で
に
保
育
指
導
課
支
援
係

（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

2階
）
（

5
2

7
3）

4
0
4
7へ

郵
送
（
必
着
）
ま

た
は
事
前
連
絡
の
上
直
接
、
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込

めます。

【申込期間】2月1日～12日（必

着）

【申込方法】受付窓口・特別出

張所・生涯学習スポーツ課

で配布の「抽選はがき」でお

申し込みください。2月19

日ころまでに結果通知が

届かない場合は、受付窓口

へお問い合わせください。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は区内在

住の方のみ申し込める「区民

優先予約（当選者を含む）」、

どなたでも申し込める「一般

予約」の順に、先着順で予約

を受け付けます。空き室の状

況は、受付窓口・特別出張所

のほか、㈱日本旅行ホーム

ページ（http://ntasports.

net/shinjukuku/）でも確認

できます。

【申込開始日】区民優先予

約…2月21日

一般予約…3月1日

【5月の休館日】箱根つつじ

荘…7日～9日、グリー

ンヒル八ヶ岳…8日・9日

※利用のご案内「区民保養

施設ハンドブック」は、受付

窓口等で配布しています。

【区の担当課】生涯学習スポ

ーツ課生涯学習スポーツ係

（本庁舎1階）（5273）4358

箱根つつじ荘からの

お知らせ

　空調設備等改修工事に伴

い、2月28日まで全館休館

します。

【問合せ】利用について…

中強羅区民保養所（箱根つ

つじ荘）0460（82）1144、

工事について…生涯学習

スポーツ課生涯学習スポー

ツ係へ。

グリーンヒル八ヶ岳からの

お知らせ

新宿駅西口発観光バス

　ツアー（2泊3日）

　往復バスと宿泊・観光がセ

ットのツアーです（申し込み

には事前に宿泊予約が必要）。

【5月の出発日・コース】13

日…上高地散策、富士芝

桜まつりほか、20日…

鶴峯公園つつじ祭りほか、

27日…三島スカイウォ

ークほか

冬季平日の特別料金

【期間・料金】3月8日まで

の平日料金適用日に区内在

住の方が4名で利用する場

合…5,000円から（3歳～12

歳は3,000円から、3歳未満

は無料）。

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳

0551（32）7011へ。詳しく

は、ホームページ（http://

www.kenkoumura.jp）で

もご案内しています。

区民保養施設の利用申し込み
5月7日～
31日宿泊分

箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳

【ご意見の提出方法】2月8日までに衛生課食品保健係へ郵送（必着）・ファ

ックスまたは直接、お持ちください。新宿区ホームページからも受け付けま

す。ご意見には、住所・氏名（法人の場合は法人名・所在地）をご記入ください。

※ご意見への個別回答はしません。氏名等の個人情報は公表しません。

【問合せ】衛生課食品保健係（〒160-0022新宿5―18―21、第2分庁舎3

階）（5273）3827・（3209）1441へ。

　区では食品衛生法に基づき、「食品衛生監視指導計画」を毎年度策定し

ています。31年度の計画（案）についてご意見を募集します。お寄せいただ

いたご意見を参考に計画を策定します。計画（案）の全文は衛生課・区政情

報課（本庁舎3階）・区政情報センター（本庁舎1階）・特別出張所・区立図書館

で配布するほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。

食品衛生監視指導計画（案）
ご意見を
募集します

剄剄剄剄剄剄
①食肉の生食、加熱不足による

　食中毒対策

生または加熱不十分な鶏肉の提

供を控えるよう厳重指導

牛肝臓・豚肉の生食禁止の徹底

区民に対する肉の生食による食

中毒危険性の普及啓発

②ノロウイルス食中毒対策

食中毒が大規模化・重症化しや

すい給食施設や弁当調製施設・ホ

テル等の大量調理施設、保育園や

高齢者福祉施設等の給食施設に対

する重点的監視指導

③アニサキス等寄生虫の食中毒対策

取り扱い事業者への注意喚起、

予防方法等の指示

区民に対する普及啓発

④輸入食品の安全確保

食品添加物や残留農薬等の検査

と遺伝子組み換え食品検査の実施

食品表示法に基づいた適正な表

示の徹底

【その他の項目】監視指導の実施

体制・他機関との連携

試験検査の実施体制

監視指導事業の実施内容

食品等事業者による自主的な衛

生管理の推進

区民・食品等事業者への情報提

供、意見交換の実施

食品衛生に係る人材の育成、資

質の向上

3311年年度度のの重重点点事事業業

快快適適ななママンンシショョンンラライイフフののたためめにに

中小企業に

お勤めの方へ

新新新新新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿区区区区区区区区区区区議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会議議議議議議議議議議議員員員員員員員員員員員選選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙
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03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時


福
室
隆
一
さ
ん
の
染

工
場

で
染

色
を

体
験

NPO法人10代・20代の妊

　娠SOS新宿―キッズ＆フ

　ァミリーの講座

①親子の集い「荒巻シャケさ

　んと歌って遊ぼう」

　歌遊びシンガーの荒巻さ

んと親子で歌や手・身体遊び

を楽しめます。

【日時】3月8日・22日午

前10時30分～12時

【対象】区内在住・在勤の保護

者と乳幼児、20組

②キッズ＆ファミリー事業報

　告会

　中高生を中心とした10代・

20代の若者の課題と同法人

の相談支援の活動を報告し

ます。

【日時】3月8日午後6時30

分～8時30分

【対象】区内在住・在勤の方、

40名

【費用】1,000円（資料代）

………〈以下共通〉………

【会場】戸塚地域センター（高

田馬場2―18―1）

【申込み】1月27日からフ

ァックス・電子メール（3面記

入例のほか、ファックスで申

し込む方はファックス番号、

①は希望日、お子さんの氏名・

年齢を記入）で同法人080

（4676）0428・（5155）2927・

 info@10dai20dai-ninshin.

comへ。先着順。

カラダとココロを

　笑顔にする時間

　お子さん連れの女性や安

定期の妊婦の方も参加でき

るヨガ・フラダンス教室で

す。

【日時】ヨガ…3月22日ま

での毎月第2・第4金曜日午

前10時～11時30分

フラダンス…1月31日、2

月14日・28日、3月7日・14日・

28日の木曜日午前10時～

11時

【会場】四谷保健センター（四

谷三栄町10―16）

【対象】区内在住の女性、40名

【費用】700円（乳幼児は100

円）。ヨガマットの貸し出し

は300円（予約制）

※初回のみ登録料300円が

掛かります。

【申込み】電話か電子メール

（参加者全員の氏名、参加希

望日を記入）で多世代交流ラ

ボにこりハハ050（6867）

1671・nikorihaha@gmail.

comへ。

講座「集団保育に入る前に」

　元幼稚園教諭を講師に迎

え、入園に悩む親子の不安を

解消します。

【日時】2月27日午前11時

～12時

【対象】区内在住で31年4月に

保育園・幼稚園に入園予定の

お子さんと保護者、20名程度

【費用】1組500円

【申込み】当日直接、河田町コ

ンフォガーデン2号棟（河田町

3―51）へ。先着順。託児あり。

【問合せ】ミマモ cafe080

（3711）9921（水・金曜日午

前10時～午後1時）へ。

区が助成するNPOの講座にご参加ください

　30年4月1日～11月30日に、

次の方々から寄付がありまし

た。ご協力ありがとうございま

した。

【寄付者・金額】

福島久男…30,000円

匿名…100,000円

寄付にご協力をお願いします

シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
入
門
講
座

【
日
時
】

2月

10日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】四
谷
ひ
ろ
ば（
四
谷

4―

20）

【
対
象
】区
内
在
住
の
お
お
む
ね

60歳

以
上
、

12名

【
費
用
】

3千
円

【
申
込
み
】

2月

4日

ま
で
に
電
話

で

N
P
O法

人
自
立
化
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
・
長
谷
川


0
9
0（

3
4
0

0）
0
3
7
1へ

。

新
宿
矯
正
展

【
日
時
】

2月
1日


～

7日

午
前

9時
～
午
後

8時
（

1日

は
正
午

か
ら
、

7日

は
午
後

4時
ま
で
）

【
会
場
】
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー

【
内
容
】
受
刑
者
の
刑
務
所
で
の
生

活
・
作
業
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
、

刑
務
所
作
業
製
品
（
家
具
・
文
具
等
）

の
展
示
販
売

【
主
催
】
府
中
刑
務
所
、
矯
正
協
会
刑

務
作
業
協
力
事
業
部

【
後
援
】
新
宿
区
、新
宿
区
保
護
司
会

【
問
合
せ
】
府
中
刑
務
所
作
業
部
門



0
4
2（

3
6
2）

3
1
0
1へ

。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

2月

14日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】
新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
子
ど
も
た
ち
の
性
や
妊
娠
に

関
す
る
相
談
や
出
産
後
の
支
援
等
を

行
う

N
P
O法

人

10代
・

20代
の
妊

娠

S
O
S新

宿
―
キ
ッ
ズ
＆
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
活
動
を
紹
介
（
語
り
手
は
同

法
人
）

【
費
用
】千
円（
資
料
代
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新

宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7・


（

5
3
8
6）

1
3
1
8・

h
iro

b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n
e
tへ
。先
着

20名
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

【
日
時
】

2月

24日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】
新
宿
中
学
校
（
新
宿

6―

15

―

22）

【
内
容
】就
学
前
の
部
、小
学

1・

2年

生
の
部
、小
学

3年
生
以
上
の
部

【
持
ち
物
】飲
み
物
、上
履
き
、タ
オ
ル

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

3面
記
入
例
の
ほ

か
年
齢
を
記
入
）
で
、

2月

10日
（
必

着
）
ま
で
に
新
宿
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ

ー
ツ
文
化
ク
ラ
ブ
事
務
局
・
御
所
窪

（
〒

1
6
2・

0
0
6
6市

谷
台
町

19

―

1）

0
9
0（

4
2
2
6）

1
3
3

9・（

3
3
5
3）

4
3
5
2・

in
fo

@
c
h
a
lle

sp
o
.n
e
tへ
。
定
員

200名

（
小
学

3年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

合
唱
団
白
樺
第

63回
定
期
演

奏
会
に
区
民

20名
を
無
料
招
待


ロ
シ
ア
の
自
然
を
た
た
え
る

【
日
時
】

4月

20日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

15分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
曲
目
】「
ワ
ル
ツ
白
樺
」「
モ
ス
ク
ワ

郊
外
の
夕
べ
」「
秋
の
葉
」「
ラ
イ
麦
畑

を
行
け
ば
」ほ
か

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
申
込
み
】

1月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
ほ
か

希
望
人
数
（

2名
ま
で
）
を
記
入
）
で

合
唱
団
白
樺
・
古
澤


0
9
0（

8
8

1
3）

2
2
5
3・



0
4
8（

8
8

2）

7
9
3
7へ

。先
着
順
。

※
一
般
（
全
指
定
席
）
は
Ａ
席

3千

円
・
Ｂ
席

2千
円
・
Ｃ
席
千

500円
（

18

歳
以
下
と
障
害
の
あ
る
方
は
各
席

500

円
割
引
）。
詳
し
く
は
、
白
樺
チ
ケ
ッ

ト
係
な
が
き

・

（

3
4
1
5）

1

9
0
4へ

。

特
別
区
職
員
採
用
試
験

23区
合
同
説
明
会

【
日
時
】

3月

16日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】
明
治
大
学
和
泉
キ
ャ
ン
パ
ス

（
杉
並
区
永
福

1―

9―

1）

【
対
象
】
特
別
区
職
員
採
用
試
験
・
選

考
の
受
験
を
希
望
す
る
方
、

7千
名

程
度

【
内
容
】
▼
各
区
・
組
合
の
概
要
、
求
め

る
人
材
等
の
説
明
ブ
ー
ス（
複
数
の
区

が
共
同
で
説
明
す
る
ブ
ー
ス
も
あ
り
）

▼
技
術
職
・
専
門
職
の
個
別
相
談
（
職

種
は
土
木
造
園
（
土
木
／
造
園
）・
建

築
・
機
械
・
電
気
・
福
祉
・
心
理
・
衛
生

監
視（
衛
生
／
化
学
）・
保
健
師
）

▼
採
用
試
験
・
選
考
概
要
説
明

【
申
込
み
】

2月

18日

午
後

5時（
受

信
有
効
）ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.

to
k
y
o
2
3
c
ity

.o
r.jp

/
s
a
iy
o
u
-

sike
n
.h
tm
）か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課
採
用
係
（
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1
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。

　掲載行事は区の主催では

ありません。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

プリモアンサンブル東京

第31回定期公演　2月11日

午後2時から(午後1時開

場)、新宿文化センターで。

吹奏楽の演奏。小学生から

入場可。1,000円（全自由

席。小学生までは無料）。プ

リモアンサンブル東京・山本

090（3139）7705

日本口腔インプラント学

会第38回関東・甲信越支部

学術大会・市民公開講座　2

月11日午後3時～4時、京

王プラザホテル（西新宿2）

で。健康長寿につながるイ

ンプラント治療（講師は田中

譲治・田中歯科医院）。無

料。当日直接、会場へ。先着

300名。同学会同学術大会

運営事務局（3527）3893

日本しろあり対策協会60

周年記念有森裕子氏講演会

2月28日午後3時30分～

5時、京王プラザホテル（西

新宿2）で。無料。2月8日

までに電話で。抽選300

名。同協会（3354）9891

★サークル紹介・会員募集★

色鉛筆画　毎月第1・第3木曜

日午後1時～3時、戸塚地域セン

ターで。月3,000円。彩りの

会・色鉛筆画・加藤090（5193）

9380

絵画　毎週水曜日午後2時30

分～4時45分、戸山生涯学習館

で。油絵・水彩画。講師の指導あ

り。月6,000円。真美会・宮本

（3202）7874

健康体操　原則として毎週金

曜日午前9時30分～11時30分、新

宿コズミックセンターで。脳と筋

肉・骨を刺激する体操とストレッ

チ。無料体験あり。60歳以上対象。

月4,000円。レインボー体操

の会・小野090（2734）7601

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

ケーブルテレビの
広報番組

　地域の多彩な魅力を紹介

する区の広報番組です。2月

は、無地染のマイスターの

ほか、落合・中井地域を染物

で彩るイベント「染の小道

2019」を紹介します。

番組の放送

　2月1日～28日、ジェ

イコムチャンネル港・新宿

（11チャンネル）で、毎日3回

放送します（20分番組）。

午前9時から、午後6時

35分から（22日は午後4時

10分から、23日・24日

は午後7時から）、午後11

時から

※番組は、新宿区ホームペー

ジでも動画配信します。ま

た、2月6日から、区政情報

センター（本庁舎1階）、区立

図書館（所蔵は中央・四谷・下

落合図書館のみ）でDVDを

貸し出します。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064へ。

※ケーブルテレビの受信に

ついては、ジェイコム東京

0120（914）000へ。

22月月ははわわたたししののままちち新新宿宿

　
改
修
作
業
に
伴
い
、
利
用
を
一

時
停
止
し
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
停
止
日
時
】

1月

30日

午
前

0
時
～

9時

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
経

営
課
（

3
2
3
2）

7
7
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。

　区では、協働推進基金を運営し、区内で活動するNPO等に活動資金を助成しています。今回は、

30年度の助成事業を紹介します。事業について詳しくは各団体へ直接、お問い合わせください。


レ

ガ
ス

新
宿

施
設

予

　
約
シ

ス
テ
ム

　寄付をしたいNPO活動の分野を希望できます。寄付

金の額に制限はありません。

　寄付の方法等詳しくは、地域コミュニティ課管理係

へお問い合わせください。

※協働推進基金にご協力いただくと、税制上の優遇措

置が受けられます。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】地域コミュニティ課管理係（5273）3872へ。


地
域
セ
ン
タ
ー

受
付

シ

　
ス
テ
ム

一
時

利
用
停

止
し
ま
す

申申告告がが必必要要なな方方はは区区税税務務課課へへ申申告告をを



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

野菜たっぷり！

ワクワク炊き込みご飯

　Buono!
ボーノ

Bravo
ブラボー

! Vegetable
ベジタボー

!

OYASAI
オヤサイ

lasagna
ラザニア

1月27日（日）

　約11,000人のランナーが、明治神宮野

球場（霞ヶ丘町3―1）をメイン会場に、新

宿のまちを駆け巡ります。沿道での温か

い応援をお願いします。

【時間・内容】開会式…午前8時から、ハ

ーフマラソン…午前8時30分から、スペシ

ャルラン…午前11時5分から、10km…

午前11時10分から、ひよこ…午後0時

20分から、2km…午後1時25分から、

3km…午後2時35分から

★マラソン出場者の募集は終了していま

す。

【問合せ】新宿シティハーフマラソン・区民

健康マラソン実行委員会事務局（新宿未来

創造財団内）（3232）7701・（3209）

1833へ。

主な車両通行止区間 時間

①甲州街道･上り（御苑トンネル） 8:25～9:25頃

　甲州街道･下り（御苑トンネル） 8:30～11:00頃

③スタジアム通り

　（仙寿院→日本青年館前→神宮球場前）
8:15～15:20頃

　首都高速4号新宿線・上り（外苑入口） 8:20～9:00頃

⑤首都高速4号新宿線・上り（外苑出口） 8:20～12:20頃

　新宿通り（四谷四丁目→四谷三丁目）

　新宿通り（四谷三丁目→四谷四丁目）

8:25～9:25頃
8:25～10:00頃

⑦新宿通り（四谷見附→四谷三丁目） 8:25～9:25頃

　新宿通り（新宿二丁目⇔四谷四丁目） 8:25～10:00頃

⑨新宿区道（四谷本塩町→市谷本村町） 8:35～9:45頃

　御苑大通り（新宿五丁目東→新宿高校前）8:40～10:00頃

⑪外苑西通り（富久町西⇔四谷四丁目） 8:25～10:00頃

　外苑西通り（仙寿院⇔四谷四丁目） 8:15～11:05頃

⑬四谷四丁目交差点

　（外苑橋方面から直進・右折・左折不可）
8:25～11:00頃

　四谷角筈線（北参道→外苑西通り） 8:15～11:05頃

⑮四谷第六小学校南側道路

　（信濃町駅前→大京町）
8:15～12:30頃

　明治神宮外苑周辺 7:30～15:10頃

車線規制区間 時間

　外苑東通り（信濃町駅前→四谷三丁目） 8:25～10:40頃

⑱外苑東通り（四谷三丁目→合羽坂） 8:25～9:25頃

　靖国通り（住吉町→合羽坂下） 8:30～9:30頃

⑳外苑東通り（合羽坂→四谷三丁目） 8:30～9:40頃

　新宿通り（四谷三丁目→四谷見附） 8:30～9:40頃

�新宿通り（四谷三丁目→四谷四丁目） 10:00～10:50頃

　外堀通り（四谷見附→四谷本塩町） 8:35～9:45頃

�靖国通り（市谷本村町→新宿五丁目東） 8:35～10:00頃

　　外苑西通り（大京町→仙寿院） 11:05～12:30頃

同時開催第4回日本ＩＤハーフマラソン選手権大会

　男女共同参画社会づくりへの意識を

高めるためのフォーラムです。当日直

接、会場へおいでください（先着450

名）。手話通訳があります。

【日時】2月16日午後1時30分～4時

（午後1時開場）

【会場】四谷区民ホール（内藤町87）

【内容】キッズチアリーディング（出演

はテディベアーズ）、ワーク・ライフ・

バランス推進優良企業表彰式、高橋

源一郎さん（写真・作家）の講演

【問合せ】男女共同参画課（〒160-0007

荒木町16、ウィズ新宿内）（3341）

0801・（3341）0740へ。託児あり（2歳

～未就学児。2月1日までに電話予約）。

自分らしく悔いのない人生を生きる

～源一郎的幸福のかたち

子育てワンストップサービスの電子申請の項目を拡大

　児童手当・児童扶養手当・保育園の手続きに関する電子申請の項

目（児童手当の消滅届、児童扶養手当の現況届事前送信・面談予約、

保育園の支給認定申請等）を拡大しました。

※利用にはマイナンバーカード・ICカードリーダライタが必要です。

【問合せ】児童手当…子ども家庭課子ども医療・手当係（5273）

4546、児童扶養手当…子ども家庭課育成支援係（5273）4558

（いずれも本庁舎2階・（3209）1145）、保育園…保育課入園・認

定係（本庁舎2階）（5273）4527・（3209）2795へ。

男男男男男男男男男男女女女女女女女女女女共共共共共共共共共共同同同同同同同同同同参参参参参参参参参参画画画画画画画画画画フフフフフフフフフフォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーララララララララララムムムムムムムムムム

高橋さんへの

質問を募集します

はがきかファックスに質

問（内容は自由）を記入し、2
月6日（必着）までに男女共

同参画課へ。寄せられた質

問に高橋さんがフォーラ

ムで回答します。

※全ての質問に回答する

ことはできません。

電電子子申申請請ででききるる手手続続ききがが増増ええままししたた

保育園児童扶養手当児童手当

2月16日

・

・

※ランナー通過時には歩行者・自

転車のコース横断が制限されま

す。スタッフの指示に従って通行

してください。

※都営バス「白61」「高71」「宿75」

「黒77」「早81」「品97」系統、ハチ

公バス（神宮の杜ルート）は、時間

により休止・迂回・短縮運行にな

ります。

交交通通規規制制ににごご理理解解・・ごご協協力力ををおお願願いいししまますす

　区では、中学生までのお子さんを対象にオリジナルメニューを公募するコンクールを毎年

実施しています。今年度、896の応募作品から選ばれた、野菜のおいしさがたくさん詰まった

料理のレシピカードを、2月下旬まで区内35か所のスーパー・商店（下記）で配布しています

（なくなり次第終了）。新宿区ホームページでも紹介しています。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）（5273）3047・（5273）3930へ。

ごご家家庭庭でで

ぜぜひひ

活活用用をを！！
テーマは「野菜に首ったけ！になるメニュー」

レレレシシシピピピカカカーーードドドををを配配配布布布しししててていいいままますすす

メメニニュューーココンンククーールルでで最最優優秀秀賞賞・・優優秀秀賞賞にに選選ばばれれたた

　大会について詳しくは、ホームページ（https://www.shinjukucity-

halfmarathon.jp/）でご案内しています。

がが始始ままりりまますす確確定定申申告告

申告書を作成して

提出できます

口座からの振替納税

インターネットでの

確定申告（e－Tax）

②
④

⑥
⑧

⑩
⑫

⑭
⑯

⑰
⑲

�

�

�

ファミリー部門

最優秀賞

牧野桜子さん

（戸塚第二小4年）

【優秀賞】佐藤歩さん・

森暖日さん（四谷中3年）、

相原優乃さん（西早稲

田中2年）、米倉姫華

さん(落合中1年）、石谷

紗也子さん(落合第二中

1年）、塩野さくらさん

(新宿中3年）、小倉晴乃

さん(新宿西戸山中3年）

中学生部門最優秀賞

土屋暖さん

（新宿西戸山中3年）

【優秀賞】國兼桃李

さん (落合第三小 1

年 )・礼智さん(落合

第三小5年）、平田

咲愛さん (落合第三

小6年）

【レシピカードの配布場所】

◎スーパー…キッチンコート神楽坂店、コープみらい戸山店、ミニコープ落合店・富久店・

西落合店、三徳新宿本店・河田店、ピーコックストア高田馬場店、丸正総本店、セーヌよしや

柳町店、ライフ若松河田駅前店、㈱マルエツ新宿六丁目店、マルエツプチ下落合駅前店、イト

ーヨーカドー食品館早稲田店、㈱いなげや新宿小滝橋店、スーパーみらべる中井店

◎商店…魚の金駒（四谷2）、柳田水産（新宿1）、魚ごん（上落合3）、前島鮮魚店（西落合2）、八

百吉商店（高田馬場4）、小倉屋青果店（馬場下町）、㈲八百誠（下落合3）、青果清水屋（上落合2）、

八百菊（中落合3）、兵庫屋本店（左門町）、肉のマキ（早稲田鶴巻町）、松ヶ谷精肉店（山吹町）、

おかず市場山吹の里（西早稲田1）、住吉精肉店（中落合4）、青木精肉店（西新宿5）、㈱高柳商店豊島

屋（市谷台町）、鳥政商店（中落合3）、トリイチ綜合食品販売㈱（大久保2）、八百屋瑞花（神楽坂6）
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