
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

■記念講演／午前10時30分～

　12時

人とつながる生活のススメ

　～まち全体を我が家に

【講師】稲垣えみ子（写真）・元朝日

新聞社記者

【申込み】電話で

1月28日まで

に同館へ。定員50

名。応募者多数

の場合は抽選。

■館内プログラム／午後1時

　30分～3時30分

　同館で活動する団体による、

体験講座等の催しやチューリ

ップの鉢植え等をプレゼント

するスタンプラリーを実施し

ます（数に限りあり）。当日直接、

同館へおいでください。

【内容】手作りお菓子等の振る

舞い、スポーツ吹き矢、ベーゴ

マ大会、絵本の読み聞かせほか

出場者・

観覧者
募集

　首都圏では30年以内に70％の確率で大地震が発生し、区内の8割が震度6強の揺

れに見舞われると言われています。今すぐ家庭の防災対策に取り組みましょう。
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等の備蓄 袋の準備

1月15日～1月21日は防災とボランティア週間
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　羽田空港の新飛行経路案の説明等を行い

ます。各説明会の日程・会場は次のとおりです。

オープンハウス型説明会…2月8日午後3時～7時・

9日午後1時～5時／新宿駅西口広場イベントコーナー

地域説明会（地域の方対象）…1月30日午後6時30

分～8時／角筈地域センター（西新宿4―33―7）、31日

午後6時30分～8時／柏木地域センター（北新宿2―3―7）

羽田空港機能強化にかかる情報発信拠点の開設…2

月4日～8日午前9時～午後5時／区役所第1分庁舎

1階ロビー

【問合せ】環境対策課環境計画係（本庁舎7階）（5273）

3763・（5273）4070へ。

【主催】NHK、新宿

区、新宿未来創造

財団

【司会】小田切千

（NHKアナウンサ

ー）



ゲスト 氷川きよし（左写真）

平原綾香（右写真）

 ウオーキング講座（4～5㎞）～歩いて知る薬王寺

【日時・定員】2月5日午前10時～12時（20名）

 パソコン講座～キーワード検索

【日時・定員】2月8日午後1時30分～3時（5名）

 ハンドトリートメント

【日時・定員】2月8日午後2時～3時（1人10分、10名）

 昼食を作って食べよう

【日時・定員】2月1日午前9時30分～午後0時30分（6名）

 簡単に作れる心と体に優しい料理

【日時・定員】2月5日午前10時～午後1時30分（6名）

 男の料理講座（男性対象）

【日時・定員】2月6日午前10時～午後0時30分（6名）

 お手軽薬膳クッキング

【日時・定員】2月7日午後1時30分～4時（6名）

 男のおつまみ講座（男性対象）

【日時・定員】2月14日午後2時～4時30分（6名）

……………〈以下共通〉……………

【対象】区内在住の方

【会場・申込み】1月24日までに電話または直接、

同館へ。応募者多数の場合は抽選。 ～ は当日、

400円をお支払いください。エプロン・三角布をお

持ちの上、爪を切っておいでください。

　新宿文化センター開館40周年を記念し、同センター（新宿

6―14―1）で「NHKのど自慢」を開催します。

3月24日

NNHHKK

ののどど自自慢慢

3月24日

午前11時45分～午後1時30分

（午前11時開場）

予予選選会会

日日時時

3月23日午前11時45分から

（結果発表は午後5時30分予定）

★NHKのど自慢の放送は午後0時15分

～1時（NHK総合・国際放送で生放送）

お互いに助け合い、支え合う地域活動の拠点として開館し、1周

年を迎えます。今号では、開館1周年を記念したイベントと2月上

旬から中旬に行われる催しを紹介します。

新宿区自治基本条例に関する

区民検証会議を開催します

羽田空港機能強化に関する説明会

【問合せ】募集について…NHKサービスセンター（3464）0200（自動音声）・http://www.nhk.or.jp/event/へ。

事業について…文化観光課文化観光係（第1分庁舎6階）（5273）4069・（3209）1500へ。

■出場の応募方法■
往復はがき（私製を除く。1人（組）に付き1通）の「往信

用裏面」に①郵便番号、②住所、③名前（ふりがな）、④年

齢、⑤性別、⑥電話番号、⑦職業（中学生・高校生・大学生

は部活動なども記入）、⑧歌う曲目とその歌手名、⑨選

曲理由を、「返信用表面」に①郵便番号、②住所、③名前

を記入し、2月8日（必着）までにNHK公開番組「NHK

のど自慢〈新宿区3／24〉出場」係（〒119-0226）へ。

【応募の注意事項】中学生以上で、原則アマチュア

の方が対象です。中学生は予選会・本選どちらも保護

者の同伴が必要です。保護者の名前と電話番号も記入し

てください。

グループで申し込む場合は、全員の名前（ふりが

な）と年齢、性別、職業を明記の上、代表者が申し込ん

でください。

応募後の曲目・出場者の変更はできません。

応募者多数の場合は250組程度を選出し、前日の

予選会にご出場いただきます。当選者には予選会の

ご案内を、落選者には落選通知を3月6日ごろ発送

予定です。

【注意事項（出場・観覧共通）】記入の不備は無効です。

「返信用裏面」には選出・抽選結果を印刷しますので、白紙のまま

送ってください（紙・シール等の貼り付け、修正液の使用は不可）。

応募の際にいただいた情報は、選出・抽選結果のご連絡のほか、

NHKでは受信料のお願いに使用させていただくことがあります。

■観覧の応募方法■
往復はがき（私製を除く）の「往信用裏面」に、①郵便番号、②住所、

③名前、④電話番号を、「返信用表面」に、①郵便番号、②住所、③名

前を記入し、2月8日（必着）までにNHK公開番組「NHKのど自慢

〈新宿区3／24〉観覧」係（〒119-0226）へ（1歳以上のお子さんか

ら人数に含みます）。

【応募の注意事項】予選会は入場自由です（満席等、入場を制限

する場合あり）。

インターネット等での入場整理券の売買は固くお断りします。

転売を目的とした申し込みと判明した場合、抽選対象外としま

す。また、売買が確認された場合は入場をお断りします。

インターネット売買サイトやSNS等で、入場整理券の偽造・架

空出品に伴うトラブルが発生しています。ご注意ください。

応募者多数の場合は抽選し、当選者には入場整理券（1枚に付き2

人入場可）を、落選者には落選通知を3月6日ごろ発送予定です。

予選会 3月23日


♪



♪
（50音順）

　目指すべきまちの姿や自治の基本ル

ールなどを定めた同条例について、より

よいまちづくりにつなげるため、「区民検

証会議」を開催します。傍聴を希望する

方は当日直接、会場へおいでください。

※参加者は決定していますので、傍聴のみとなります。

【日時・内容（予定）】2月2日…区政に参加すること、

区政情報を知ること（区民の権利）、3日…良好な地

域社会を創出するために自分にできること（区民の責

務）、いずれも午前9時30分～午後4時

【会場】区役所本庁舎5階大会議室

【問合せ】企画政策課（本庁舎3階）（5273）3502・

（5272）5500へ。

2月2日開開催催

同館のその他の催し
2月上旬

～中旬

開館1周年記念イベント

【問合せ】同館（市谷薬王寺町51）

（3353）2333（土・日曜日、祝日を

除く）・（3353）6640へ。

予選を通過し

た20組程度

NHK

のど自慢

出演

3月23日同時開催
新宿文化センターで

★当日直接おいでください。
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ささえーる 薬王寺
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　放送中継

車の見学、

放送用カメ

ラ の 体 験

等、NHKの

放送技術を体験できます。

【時間】正午～午後４時頃（受け付

けは午前11時から。1回30分程度）

【定員】先着150名程度。

「ＮＨＫふれあい隊」開催

　パラリンピック関連番組の上映

やパラリンピックの競技用ツール

の見学・体験等ができます。

トトトリリリッッックククアアアーーートトトフフフォォォトトト

　東京 2020オ

リンピック・パ

ラリンピック競

技大会に関連し

たトリックアー

トフォトが撮影できます。
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