
新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2271号　平成31年（2019年）1月15日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

認
知
症
の
相
談
・
講
座
・
学
習

会


認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

2月

4日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階

区
民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者
等

で
心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方
、

3名

【
相
談
医
】
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア

ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神
科
医
師

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第

一
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
9
3へ

。
先
着
順
。


認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

【
日
時
】

2月

5日

午
後

1時

30
分
～

2時

30分

【
会
場
】
上
落
合
地
域
交
流
館
（
上
落

合

2―

28―

8）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

15名

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で
落
合
第
二
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

5
9
8
8）

9
2
8
1・


（

5
9
8
8）

9
2
8

2へ
。
先
着
順
。


認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
・
交
流
会

【
日
時
】

2月

8日

午
後

1時

30

分
～

3時

30分

【
会
場
】
榎
町
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー（
弁
天
町

50）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
認
知
症
の
方

を
介
護
し
て
い
る
家
族
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
講
座
「
認
知
症
を
知
る
、
対

応
を
知
る
」（
講
師
は
荒
川
千
晶
／

済
生
会
中
央
病
院
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
高
齢

者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9

4・
（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。


認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

2月

14日


…
四
谷
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
四
谷
三
栄
町

10―

16、
四
谷

保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合
施
設

4階
）


（

5
3
6
7）

6
7
7
0、▼

②

2

月
26日


…
戸
塚
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

17―
20）


（

3
2
0
3）

3
1
4
3、

い

ず
れ
も
午
後

2時

30分
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘
れ

が
多
い
」と
心
配
の
あ
る
方
、各
日

4名

【
相
談
医
】
①
は
新
宿
区
医
師
会
認

知
症
・
も
の
忘
れ
相
談
医
、②
は
東
京

医
科
大
学
病
院
高
齢
診
療
科
医
師

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話

で
会
場
の
各
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

地
域
団
体
・

N
P
O・

企
業
・
大
学
等
の
皆
さ
ま
へ

小
・
中
学
生
の
職
場
見
学
等
に
ご
協
力
を

　
区
で
は
、
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り

（
地
域
協
働
学
校
）
に
向
け
た
取
り

組
み
を
さ
ら
に
推
進
す
る
た
め
、
こ

れ
ま
で
学
校
運
営
協
議
会
に
参
加

機
会
が
な
か
っ
た
文
化
・
芸
術
団
体

等
の
地
域
団
体
や

N
P
O・

企
業
・

大
学
・
専
門
学
校
等
に
連
携
・
協
働

を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
次
の
取
り
組
み
例
等
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
団
体
の
方
は
、
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（
団
体

名
・
連
絡
先
を
記
入
）
で
教
育
支
援

課
地
域
連
携
・
家
庭
教
育
推
進
係
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
い
た
だ
く
取
り
組
み
例

▼
職
場
見
学
・
体
験
の
受
け
入
れ

▼
講
師
派
遣

▼
社
会
貢
献

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
地
域
連
携
・

家
庭
教
育
推
進
係
（
大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー

4階
）

（

3
2
3
2）

1
0

7
8・


（

3
2
3
2）

1
0
7
9・


k
y
o
ik

u
-c

h
iik

ik
a
te

i@
c
ity

.

sh
in

ju
k
u
.lg

.jp
へ
。

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
講
師
で
す
。

【
日
時
・
内
容
等
】
下
表
の
と
お
り
。

▼
午
前
ク
ラ
ス
…
午
前

9時

30分
～
午
後

0時

20分
、
▼
午
後
ク
ラ
ス
…
午
後

1時

～

3時

50分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
▼

Aは
パ
ソ

コ
ン
未
経
験
の
方
、
▼
Ｂ
・

Eは
文
字
入
力

が
で
き
る
方
、
▼

C・

Dは
ワ
ー
ド
の
操
作

が
で
き
る
方
、
▼

F・

Gは
エ
ク
セ
ル
の
操

作
が
で
き
る
方
、
各
教
室
各
ク
ラ
ス

8名

【
費
用
】

Aは

3千
円
、

B～

Gは

4千
円

（

2日
分
。ほ
か
に
テ
キ
ス
ト
代

500円
が
必
要
）

【
会
場
・
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5

面
記
入
例
の
ほ
か
教
室
名（

A～

Gの
別
）、

日
程
・
ク
ラ
ス
（
①
②
・
午
前
午
後
の
別
）
を

記
入
）
で
、

1月

22日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と

棟
）（

3
2
0
9）

3
1
8
1・

（

3
2
0

9）

4
2
8
8へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

教室名 主な内容 日程（いずれも2日制） クラス

A 初めての
パソコン

パソコンの起動、マウス操作、
文字入力の基本�

①2月4日・5日 午前・午後

②3月4日・5日 午前・午後

B ワード
基礎

文書作成の基本、イラスト入り文書作成
①2月6日・13日 午前・午後

②3月7日・14日 午前・午後

C ワード
中級

表作成機能を使った文書作成
①2月18日・25日 午前

②3月18日・25日 午後

D ワード
活用

アート機能を使った文書作成
①2月19日・26日 午前

②3月19日・26日 午後

E エクセル
基礎

データ入力、数式、表作成
①2月7日・14日 午前・午後

②3月6日・13日 午前・午後

F エクセル
中級

集計表、グラフ作成
①2月18日・25日 午後

②3月18日・25日 午前

G エクセル
活用

データベース操作（データの並び替え・抽出）
①2月19日・26日 午後

②3月19日・26日 午前

シ
ニ
ア
活
動
館
・
地
域
交

流
館
の
催
し

区
内
在
住
で
シ
ニ
ア
活
動
館
は

50歳
以
上
、地
域
交
流
館
は

60歳
以
上
が
対
象
で
す


西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

①
健
康
講
座

　
「
耳
の
聞
こ
え
と
補
聴
器
の
お
話
」

【
日
時
・
定
員
】

1月

24日

午
後

2時
～

3時

30分（

30名
）

②
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

【
日
時
・
定
員
】

2月

5日

・

12日

午
前

10時
～

12時（

20名
）

【
費
用
】

2千

700円（
教
材
費
等
）

③
春
の
装
い
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

　
お
し
ゃ
れ
講
座

【
日
時
・
定
員
】

2月

6日

午
後

2時
～

4時（

20名
）

【
講
師
】
高
城
麻
莉
（
ス
タ
ジ
オ

M＆

Mパ

ー
ソ
ナ
ル
ス
タ
イ
リ
ス
ト
）

…
…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
同
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）（

3
3
7
7）

9
3
8
0へ

。先
着
順
。


戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館

　
戸
山
の
歴
史
を
語
り
継
ぐ
集
い

【
日
時
・
定
員
】

1月

27日

午
後

2時
～

4時（

60名
）

【
内
容
】
戸
山
の
歴
史
か
ら
見
た
幕
末
維
新

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館
（
戸
山

2―

27―

2）

（

3
2
0
4）

2
4
2
2

へ
。
先
着
順
。


高
田
馬
場
地
域
交
流
館

　
「
馬
場
館
落
語
会
」

【
日
時
・
定
員
】

1月

20日

午
後

2時
～

3時

30分（

50名
）

【
出
演
】春
風
亭
傳
枝
（
真
打
）、春
風
亭
昇
羊

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館
（
高
田

馬
場

1―

4―

17）

（

3
2
0
0）

5
8

1
6へ

。
先
着
順
。

特
別
支
援
学
級
・
新
宿
養

護
学
校
連
合
作
品
展

【
日
時
】

1月

30日

～

2月

11

日

午
前

9時
～
午
後

5時

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（
新
宿

6―

14―

1）

※
例
年
と
会
場
が
異
な
り
ま
す
。

【
内
容
】
児
童
・
生
徒
の
図
画
工

作
・
書
写
等

【
参
加
校
】

▼
愛
日
小（
若
竹
学
級
）

▼
東
戸
山
小（
若
草
学
級
）

▼
花
園
小（
新
苑
学
級
）

▼
落
合
第
二
小（
若
葉
学
級
）

▼
柏
木
小（
柏
葉
学
級
）

▼
四
谷
中（
新
苑
学
級
）

▼
西
新
宿
中（
Ｅ
組
）

▼
新
宿
中（
若
草
学
級
）

▼
新
宿
養
護
学
校

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
特
別
支

援
教
育
係
（
大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ

ー

4階
）

（

3
2
3
2）

3
0

7
4へ

。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
思
春
期
の

子
ど
も
と
向
き
合
う
」


区
委
託
事
業

【
日
時
】

2月

9日

午
後

1時

30分
～

4時

30分
（
午
後

1時

開
場
）

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
、

120名

【
内
容
】
心
療
内
科
・
小
児
科
医
、

元
家
庭
裁
判
所
調
査
官
、
子
ど

も
の
不
登
校
の
経
験
者

3名
に

よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
、
親
た
ち
の
合
唱
団
に
よ
る

歌
の
発
表

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電

話
で

O
J
Dサ

ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

（

5
3
4
8）

6
9
9
6

（
月
～
金
曜
日
午
後

1時
～

8

時
）
へ
。
先
着
順
。
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
当
日
も
受
け
付
け

ま
す
。
託
児
あ
り
（

2月

5日


ま
で
に
電
話
予
約
・
先
着

10名
。

傷
害
保
険
料

270円
が
必
要
）
。

講
演
「
あ
な
た
の
健
康
を

支
え
る
食
事
」

【
日
時
】

2月

13日

午
後

1時

30分
～

3時（
午
後

1時
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区

立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
戸

山

1―

22―

2）（

3
2
3
2）

3
7
1
1へ

。
先
着

100名
程
度
。

手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

通
所
型
住
民
主
体
サ
ー
ビ

ス
補
助
制
度
説
明
会

　

31年
度
に
実
施
す
る
地
域
の

介
護
予
防
に
貢
献
す
る
活
動
の

う
ち
、
住
民
主
体
で
週

1回
以

上
集
う
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
・

健
康
づ
く
り
活
動
へ
の
補
助
制

度
を
説
明
し
ま
す
。
今
回
の
募

集
で
申
請
し
な
い
場
合
で
も
、

今
後
申
請
を
検
討
す
る
団
体
は

お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

1月

29日

午
後

6時

～

7時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎
地
下

1

階

11会
議
室

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

5面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で

1月

25日

ま
で
に
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
1
9
3・


（

6
2

0
5）

5
0
8
3へ

。

地
域
活
動
応
援
講
座


継
続
で
き
る
通
い
の
場
を

　
つ
く
る
た
め
の
コ
ツ

　
講
座
の
中
で
、
個
別
相
談
に

も
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】

2月

19日

午
後

2時

～

4時

【
会
場
】
さ
さ
え
ー
る
薬
王
寺

（
市
谷
薬
王
寺
町

51）

【
対
象
】
区
内
で
高
齢
者
の
介
護

予
防
活
動
を
行
う
住
民
運
営
の

「
通
い
の
場
」
の
運
営
を
行
っ
て

い
る
方
、
今
後
区
内
で
活
動
を

考
え
て
い
る
方
、

30名

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

5面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で

2月

8日

ま
で
に
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
1
9
3・


（

6
2

0
5）

5
0
8
3へ

。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

任
意
後
見
講
座
・

事
業
説
明
会

①
任
意
後
見
講
座

【
日
時
】

2月

27日

午
後

1時

30分
～

2時

50分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
、
区
内
在
住
の
方
の
親
族
、

40名

【
内
容
】
任
意
後
見
制
度
の
仕
組

み
、
利
用
の
流
れ
（
講
師
は
大
輪

典
子
／
社
会
福
祉
士
）

②
任
意
後
見
事
業
説
明
会

【
日
時
】

2月

27日

午
後

3時

～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、
区
内

在
住
の
方
の
親
族
、

40名

【
内
容
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
の

任
意
後
見
事
業
の
内
容
、
利
用

方
法
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

【
申
込
み
】

2月

20日

ま
で
に

電
話
か
は
が
き
（
必
着
）・
フ
ァ

ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

5面
記

入
例
の
ほ
か
希
望
回
（
①
②
の

別
）、
対
象
の
別
を
記
入
）
ま
た

は
直
接
、
区
成
年
後
見
セ
ン
タ

ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田

馬
場

1―

17―

20）

（

5
2
7

3）

4
5
2
2・


（

5
2
7
3）

3
0
8
2・

sk
c
@

sh
in

ju
k
u
-

sh
a
k
y
o
.jp
へ
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、
落
選
者
に
の

み
結
果
を
ご
連
絡
し
ま
す
。

◆
全
世
代
の
方
が
受
講
で
き
ま
す
◆

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

2月
・

3月
の

パ
ソ
コ
ン
教
室
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