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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時
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　この欄は区民の方相互の情

報交換の場です。掲載行事は

区の主催ではありません。日

時・会場等は予定です。各主催

者に内容をよく確認の上、参

加してください。

　掲載の申し込みは、「催し・

講座」「会員の募集」にかかわ

らず、1年間（4月1日～翌年3

月31日）に1回のみできます。

「催し・講座」は掲載希望号の

発行日の1か月前までに申し

込んでください（先着15件）。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064

へ。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

総
合
教
育
会
議

【
日
時
】

1月

8日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】
教
育
に
お
け
る
重
点
施
策
等

に
つ
い
て

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
5へ

。

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
議
会

【
日
時
】

1月

17日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】区
政
情
報
課
広
報
係
（
本
庁

舎

3階
）
（

5
2
7
3）

4
0
6
4へ

。

四
谷
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
員
　

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
パ
ソ
コ
ン

（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ

ン
ト
等
）
が
で
き
る
方
、

1名

【
勤
務
期
間
】

4月

1日
か
ら

1年
間

【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月
～
金
曜

日
午
前

9時
～
午
後

4時
ま
た
は
午

前

10時
～
午
後

5時
（
週

30時
間
を

超
え
な
い
範
囲
で
、
土
・
日
曜
日
や
午

後

5時
以
降
の
勤
務
あ
り
）

【
勤
務
内
容
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
団

体
の
総
合
的
な
活
動
支
援
に
関
す
る

事
務
ほ
か

【
報
酬
（
月
額
）
等
】

21万
円
程
度
。
交

通
費
は
実
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
。
社

会
保
険
等
に
加
入

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
（

2月
上

旬
）
、
▼

2次
…

1次
合
格
者
に
面
接

（

2月

16日

午
前
）

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】
所
定
の
申
込

書
と
作
文
（
テ
ー
マ
は
採
用
試
験
案

内
に
記
載
）
を
、

1月

7日

～

23日


午
後

5時
に
四
谷
特
別
出
張
所

（
〒

1
6
0・

0
0
1
4内

藤
町

87）


（

3
3
5
4）

6
1
7
1へ

郵
送

（
必
着
）ま
た
は
直
接
、お
持
ち
く
だ
さ

い
。
採
用
試
験
案
内
・
申
込
書
は
同
出

張
所
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

か
ん
た
ん
料
理
教
室


夕
食
を
作
っ
て
食
べ
よ
う

【
日
時
・
会
場
・
メ
ニ
ュ
ー
】
▼

1月

17

日

…
柏
木
地
域
セ
ン
タ
ー
（
北
新

宿
2―

3―

7）
／
れ
ん
こ
ん
バ
ー

グ
、
和
風
ポ
ト
フ
、
▼

1月

30日

…

落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―
7）

／
あ
ん
か
け
焼
き
そ

ば
、
大
根
も
ち
（
い
ず
れ
も
午
後

6時

30分
～

8時

30分
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
お

お
む
ね

18～

50歳
、
各
日

15名
程
度

【
費
用
】

500円
（
材
料
費
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
健
康

づ
く
り
課
健
康
づ
く
り
推
進
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）
（

5
2
7
3）

3
0
4
7・

（

5
2
7
3）

3
9
3
0へ
。

ペ
ッ
ト
防
災
講
座


愛
犬
家
の
た
め
の
防
災
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

1月

19日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

40名

【
内
容
】
講
話
「
被
災
地
に
お
け
る
ペ

ッ
ト
の
状
況
か
ら
考
え
る
モ
ノ
・
コ

ト
」（
講
師
は
三
浦
健
太
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ワ
ン
ワ
ン
パ
ー
テ
ィ
ク
ラ
ブ
代
表
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
落
合
第

一
地
域
セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）
へ
。
先
着
順
。
手
話
通
訳
等

の
配
慮
が
必
要
な
場
合
は

1月

9日


ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係
（
第

2分

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
1
4

8・

（

3
2
0
9）

1
4
4
1へ

。

講
演
会
「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
を

予
防
し
よ
う
」


元
気
で
長
生
き
す
る
秘
訣

【
日
時
】

1月

25日

午
後

1時

30分

～

4時

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
対
象
】区
内
在
住
の

65歳
以
上
、

50名

【
内
容
】
講
演
と
実
技
（
講
師
は
江
尻

愛
美
・
高
橋
淳
太
／
い
ず
れ
も
東
京
都

健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
）

【
持
ち
物
】飲
み
物
、タ
オ
ル
、上
履
き
。

動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

12月

27日

か
ら
電
話
で

牛
込
保
健
セ
ン
タ
ー

（

3
2
6
0）

6
2
3
1へ

。
先
着
順
。

女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー


似
合
う
服
を
味
方
に
つ
け
る

　
骨
格
診
断

【
日
時
】

2月

5日

午
後

6時

30分

～

8時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
四
谷

三
栄
町

10―

16）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、

40名

【
講
師
】安
藤
れ
い
子
／
骨
格
診
断
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
ナ
リ
ス
ト

【
申
込
み
】

12月

27日

か
ら
電
話
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記

入
）で
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー（
四

谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）（

3
3
5
1）

5
1
6
1・


（

3
3
5
1）

5
1
6
6

へ
。先
着
順
。託
児
あ
り
（
先
着

6名
）。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

1月

10日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】
新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
日
本
情
報
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

主
催
し
、
数
理
情
報
科
学
教
育
に
貢

献
し
て
い
る

N
P
O法

人
情
報
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
日
本
委
員
会
の
活
動
を
紹

介
（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

【
申
込
み
】

12月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局


（

5
2
0
6）

6
5
2
7・

（

5
3
8

6）

1
3
1
8・

h
iro
b
a@

s-n
p
o
n
et.

n
e
tへ
。
先
着

20名
。

天
皇
陛
下
御
在
位
三
十
年
記
念

2
0
1
9ジ

ャ
パ
ン

パ
ラ
ボ
ッ
チ
ャ
競
技
大
会

　
日
本
代
表
チ
ー
ム
と
世
界
強
豪
チ

ー
ム
に
よ
る
ボ
ッ
チ
ャ
競
技
観
戦
の

ほ
か
、
競
技
用
車
い
す
試
乗
な
ど
の

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
が
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

1月

19日

・

20日

午
前

10時
～
午
後

3時
（
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

体
験
は
午
後

2時
ま
で
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
問
合
せ
】
日
本
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

協
会

（

5
9
3
9）

7
0
2
1・


（

5
6
4
1）

1
2
1
3へ

。

自
転
車
安
全
利
用

T
O
K
Y
Oセ

ミ
ナ
ー

【
日
時
】

1月

25日

午
後

6時

30分

～

8時

【
会
場
】
新
宿
Ｎ
Ｓ
ビ
ル
（
西
新
宿

2―

4―

1）

【
内
容
】
自
転
車
事
故
を
防
止
す
る
た

め
の
講
義
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
講
師

は
稲
垣
具
志
／
日
本
大
学
理
工
学
部

交
通
シ
ス
テ
ム
工
学
科
助
教
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】所
定
の
申
込
書
を

1

月

23日
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
東
京
都
青
少
年
・

治
安
対
策
本
部
交
通
安
全
課（
〒

1
6

3・
8
0
0
1西

新
宿

2―

8―

1）


（

5
3
8
8）

3
1
2
4・

（

5
3

8
8）

1
2
1
7・


S
0
0
0
0
5
6
9
@

se
c
tio

n
.m

e
tro

.to
k
y
o
.jp
へ
。
申

込
書
は
希
望
す
る
方
に
同
課
か
ら

お
送
り
し
ま
す
。東
京
都
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（

h
ttp
://w

w
w
.seisyo

u
n
en
-

ch
ia
n
.m
etro

.to
k
y
o
.jp

/）
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
。
先
着

50名
。

マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】

1月

26日


▼
午
後

1時
～

4時

30分
…
個
別
相

談
会
（

24組
）
、
▼
午
後

1時

30分
～

5時
…
耐
震
診
断
・
改
修
に
つ
い
て

の
講
演
会
（

250名
）

【
会
場
】
東
京
都
議
会
議
事
堂
（
西
新

宿

2―

8―

1）

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
フ
ァ
ッ

ク
ス
で

N
P
O法

人
耐
震
総
合
安
全

機
構

（

6
9
1
2）

0
7
7
3へ

。

同
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://

w
w
w
.ja
so
.jp
/）
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す
。
申
込
書
は
東
京
都
都
市
整
備

局
マ
ン
シ
ョ
ン
課
（
西
新
宿

2―

8―

1）

（

5
3
2
0）

4
9
4
4

で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
右
記
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

無
料
不
動
産
相
談
所

　
不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
（
面

談
）を
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
毎
月
第

2水
曜
日
午
後

1時

～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
役
所

本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
新
宿
区
支
部

（

3
3
6
1）

7

1
7
1（

月
～
金
曜
日
午
前

10時
～

午
後

4時
）へ
。

検
察
審
査
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
検
察
審
査
会
制
度
は
、

20歳
以
上

で
選
挙
権
を
有
す
る
方
の
中
か
ら
く

じ
で
選
ば
れ
た

11人
の
検
察
審
査
員

が
、
検
察
官
の
不
起
訴
処
分
を
審
査

す
る
制
度
で
す
。
検
察
審
査
員
に
選

ば
れ
た
方
へ
は
、

11月
下
旬
に
通
知

を
発
送
し
ま
し
た
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
京
第
一
検
察
審
査
会
事

務
局
（

3
5
8
1）

2
8
7
7へ

。

交
通
事
故
紛
争
処
理

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
自
動
車
事
故
の
損
害
賠
償
問
題
で

お
困
り
の
方
へ
、
当
事
者
間
の
紛
争

解
決
の
お
手

伝
い
を
、
弁

護
士
が
無

料
で
中
立
・
公
正
な
立
場
で
行
い
ま
す
。

電
話
予
約
の
上
、ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

2―
3―
1、

新
宿
モ
ノ
リ
ス
ビ

ル

25階
）（

3
3
4
6）

1
7
5
6へ

。

★催し・講座★

職業訓練校生徒作品展’19＆匠

の技展　1月10日・11日午前

10時～午後6時（11日は午後4時

まで）、新宿駅西口広場イベントコ

ーナーで。職業訓練校の生徒や熟

練技能士の作品展示・販売、ものづ

くり体験、技能の紹介ほか。無料

（一部有料の体験あり）。東京都

職業能力開発協会・石川（5211）

2352

米国大学生のホストファミリー

募集　5月11日～19日の期

間、米国ニューヨーク州エルマイ

ラカレッジの学生が来日。食事補

助支給あり（1泊2,500円）。1月

18日までに電話で。先着5家庭。

午前9時～午後4時30分に国

際教育振興会ホームステイ係

（3359）9620

★サークル紹介★

水書き　月2回土曜日午前10時

～12時、本塩町地域交流館で。入

会金1,000円・1回1,000円（体験は

1回500円）。芸術・談（サロン）・

玉龍（5379）6472

体操　月4回水曜日午前10時～

11時30分、落合第一地域センター

で。40～70歳代対象。リズム体操

とストレッチ。入会金2,000円・

月3,000円（4回分）。落合リフレッ

シュ体操・瀬川（3951）2034

ダーツ　毎週水曜日午後1時～5

時、西戸山生涯学習館で。ダーツの

練習と試合。初心者歓迎。入会金

500円・月500円。ダーツはぎ・

宇田川（3368）8071

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎 3階）

（5273）4064へ。

　区のイベントなどをお

知らせするほか、緊急時

は地震や台風等の災害関

連情報を発信しています。

【アカウント名（共通）】新宿区区政情報課

【URL】ツイッター…https://twitter.com/

shinjuku_info

フェイスブック…https: //www. facebook.

com/shinjuku.info

※いずれも情報発信専用のため、投稿へのコ

メント等には返信しません。
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