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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

　12月22日は、システムメンテナンス作業の

ため、住民票・税証明等が取得できる「コンビニ交

付サービス」を終日休止します（区内の自動交付

機は午前8時30分～午後9時利用可）。また、12月

29日～1月3日もサービスを休止します。

【問合せ先】戸籍住民課調整係（本庁舎1階）（5273）

4348へ。

コンビニ交付サービス

12月は23日

Ｑ オリンピック・パラリンピックのメダルってどんなもの？

Ａ メダルは、国際オリンピック委員会により直径（7～12cm）や重さ（500～800g）

などが厳格に規定されており、大会ごとに独自のデザインが施されます。リオ2016

パラリンピックでは、振った音色の違いで金銀銅が判別できるメダルが授与されま

した。東京2020大会のメダルのデザインは2019年夏ごろに発表される予定です。

　子どもの安全と防犯について考

えるきっかけとなるよう、区立小

学校PTA連合会がポスターの図

案を募集し、応募作品（317点）か

ら各校が選考した55点を展示し

ています。最優秀作品2点（左図）は

防犯ポスターとして地域の掲示板

等に掲示します。

【展示日時】1月6日までの午前9

時～午後10時（12月29日～1月

3日を除く）

【会場】新宿コズミックセンター

（大久保3―1―2）

【問合せ】教育支援課地域連携・家

庭教育推進係（3232）1078へ。

12月23日は

国民健康保険料の

休日納付相談も実施

　この機会に相談におい

でください。当日は、納付

や電話での相談も受け付

けます。

【開設時間】午前9時～午後

4時30分

【開設場所・問合せ】

医療保険年金課納付相談

係（本庁舎4階）（5273）

3873・（5273）4530へ。

※火曜日は午後7時まで窓

口を延長し、相談・納付をお

受けしています。

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設
講
演
「
医
療
現
場
に
お
け
る

意
思
決
定
支
援
か
ら
学
ぶ
」

【
日
時
】１
月

29日

午
後
６
時
～
８

時【
会
場
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田

馬
場

1―

17―

20）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
被
後
見
人
等
が
区
内
在
住
の
後

見
人
ほ
か
、

40名

【
内
容
】医
療
機
関
で
行
わ
れ
て
い
る

意
思
決
定
支
援
の
あ
り
方
（
講
師
は

竹
田
美
樹
・
髙
山
裕
子
／
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ

東
京
新
宿
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
）

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

3面
記
入
例
の

ほ
か
、
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
被
後

見
人
等
が
区
内
在
住
の
後
見
人
の

別
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
む
方
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
）
で

1月

23日（
必
着
）ま
で
に
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬

場

1―

17―

20）

（

5
2
7
3）

4

5
2
2・

（

5
2
7
3）

3
0
8
2・


s
k
c
@
s
h
in
ju
k
u
-s
h
a
k
y
o
.jp

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

家
族
介
護
者
講
座


家
族
が
で
き
る

　
認
知
症
介
護
と
リ
ハ
ビ
リ

【
日
時
】

1月

23日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
講
師
】田
中
義
行（
理
学
療
法
士
）

【
申
込
み
】

12月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
大
久
保
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
（
百
人
町

2―

8―

13、

F
i
s
s
1階

）（

5
3
3
2）

5
5

8
5へ

。先
着

30名
。介
護
の
た
め
参

加
が
難
し
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会

【
日
時
】

1月

31日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名

程
度

【
内
容
】「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」の
実

践
、
介
護
予
防
運
動
指
導
員
に
よ
る

足
の
つ
り
・
こ
む
ら
返
り
の
対
処
法

と
予
防
法
に
関
す
る
講
座

【
持
ち
物
】
飲
み
物
。
動
き
や
す
い
服

装
と
靴
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
介
護
予
防
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6

8・
（

6
2
0
5）

5
0
8
3へ

。

都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム

整
備
費
を
助
成
し
ま
す


設
置
・
運
営
を
検
討
し
て
い
る
方
へ

　
区
で
は
、
都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー

ム
の
整
備
促
進
を
図
る
た
め
、
整
備

事
業
者
を
募
集
し
、
国
・
都
の
制
度
を

活
用
し
て
、
整
備
費
を
助
成
し
て
い

ま
す
。
窓
口
で
の
相
談
を
ご
希
望
の

場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
係（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
1
9
3へ

。

さ
さ
え
ー
る
薬
王
寺
の
講
座

①
男
の
お
つ
ま
み
講
座
（
男
性
対
象
）

【
日
時
・
定
員
】

1月

10日

午
後

2

時
～

4時

30分（

6名
）

②
パ
ソ
コ
ン
講
座

【
日
時
・
定
員
】

1月

11日

午
後

1

時

30分
～

3時（

5名
）

【
内
容
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
地
図
の

閲
覧
、
印
刷

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
の
方

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

25日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館（
市
谷
薬

王
寺
町

51）

（

3
3
5
3）

2
3
3

3（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
①
は
当
日
、
材
料
費（

400円
）・
エ
プ

ロ
ン
・
三
角
布
を
お
持
ち
の
上
、
爪
を

切
っ
て
お
い
で
く
だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
講
座


ア
ウ
ト
ド
ア
流

　
女
性
の
た
め
の
実
践
防
災
講
座

【
日
時
】

1月

12日

午
後

2時
～

4

時【内
容
】必
要
最
小
限
の
も
の
を
利
用

し
た
災
害
時
の
対
応
策
ほ
か
（
講
師

は
あ
ん
ど
う
り
す
／
ア
ウ
ト
ド
ア
防

災
ガ
イ
ド
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木

町

16）（

3
3
4
1）

0
8
0
1・（

3

3
4
1）

0
7
4
0（

日
曜
日
・
祝
日

を
除
く
）
へ
。
先
着

30名
（
小
学
生
ま

で
は
保
護
者
同
伴
）。

新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
基
礎
講
座

【
日
時
】

1月

18日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
手
話
を
始
め
よ
う

と
し
て
い
る
方
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
手
話
の
仕
組
み
、
あ
い
さ
つ

等
の
手
話
体
験
（
講
師
は
秋
山
郁
子

／
新
宿
区
聴
覚
障
害
者
協
会
理
事
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

17日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

3面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新
宿
Ｎ
Ｐ

Ｏ
協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）（

5
3
8
6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a

@
s-n

p
o
n
et.n

etへ
。先
着
順
。

料
理
基
礎
講
座
・
中
華

【
日
時
】

1月

27日

午
前

10時
～
午

後

2時

30分

【
メ
ニ
ュ
ー
】
海
鮮
あ
ん
か
け
焼
き
そ

ば
・
マ
ー
ボ
ー
豆
腐
ほ
か
（
講
師
は

神
戸
弘
巳
／
男
子
厨
房
に
入
ろ
う
会

会
長
）

【
費
用
】
千
円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き（

1枚

に
付
き

2名
ま
で
）に

3面
記
入
例
の

ほ
か
、区
内
在
勤
の
方
は
勤
務
先
の
所

在
地
を
記
入
し
、

1月
16日（

必
着
）ま

で
に
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

4―
33―

7）


（

3
3
7
7）

1
3
7
3へ

。
定
員

24名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

若
松
地
域
ゆ
か
り
の
演
奏
家
に

よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
・
対
象
】

2月

3日

▼

A午

後

1時
～

1時

40分
…
親
子
（

0歳

か
ら
入
場
可
）、
▼

B午
後

2時

30分

～

3時

30分
…
小
学

4年
生
以
上
、

い
ず
れ
も
開
始

30分
前
開
場

【
出
演
】川
田
健
太
郎
（
ピ
ア
ノ
）・
藤
﨑

美
乃
（
バ
イ
オ
リ
ン
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
回
（

A
Bの

別
。

Aは
お
子
さ
ん
の
年
齢
も
）、
希

望
人
数
を
記
入
し
、

1月

10日
（
必

着
）ま
で
に
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
2・

0
0
5
6若

松
町

12―

6）


（

3
2
0
9）

6
0
3
0へ

。
各
回

定
員

100名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

区
内
在
住
の
方
を
優
先
し
て
抽
選
。

ダ
ン
ス
講
座
・
パ
ー
テ
ィ
ー

①
ク
リ
ス
マ
ス
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

【
日
時
】

12月

23日

午
後

4時
～

7

時【内
容
】ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
、ト
ラ
イ

ア
ル
、デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ほ
か

【
費
用
】

2千
円

②
ジ
ュ
ニ
ア
の
リ
ズ
ム
体
操

【
日
時
】

1月

9日
～

3月

27日
の
水

曜
日（

1月

16日
を
除
く
）午
後

5時

～

6時
、
全

11回

【
対
象
】
小
学
生
、

20名

【
内
容
】
サ
ル
サ
、
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

【
費
用
】

4千

500円（

11回
分
）

③
シ
ニ
ア
の
社
交
ダ
ン
ス

　
初
心
者
教
室

【
日
時
】

1月

9日
～

3月

27日
の
水

曜
日（

1月

16日
を
除
く
）午
後

3時

40分
～

4時

40分
、
全

11回

【
対
象
】

50歳
以
上
、

30名

【
内
容
】
ワ
ル
ツ
、ル
ン
バ

【
費
用
】

5千
円（

11回
分
）

④
社
交
ダ
ン
ス
上
級
講
座

【
日
時
】

1月

10日
～

3月

28日
の
木

曜
日（

1月

17日
、

3月

21日
を
除
く
）

午
後

6時

30分
～

8時

30分
、全

10回

【
対
象
】

20歳
以
上
で
社
交
ダ
ン
ス
の

経
験
が

5年
程
度
の
方
、

50名

【
内
容
】タ
ン
ゴ
、
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

【
費
用
】

1万
円（

10回
分
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
申
込
み
】
▼
①
は
当
日
直
接
、
会
場

へ
。定
員

100名
程
度
。
▼
②
～
④
は
往

復
は
が
き
に

3面
記
入
例
の
ほ
か
年

齢
・
性
別
、
②
は
保
護
者
氏
名
、
④
は

経
験
年
数
を
記
入
し
、

12月

25日
（
必

着
）ま
で
に
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・

今
泉
清
隆
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

35―

13、
カ
ル
ム
Ｂ
―

101）
（

5
3
4
8）

2
9
5
1へ

。
②

～
④
は
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

志
賀
高
原
ス
キ
ー
教
室


基
礎
ス
キ
ー
教
室
（

3泊

4日
）

【
日
時
・
集
合
解
散
場
所
】

2月

8日


午
後

7時

30分
に
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー（
大
久
保

3―

1―

2）

集
合
、

11日

午
後

7時

30分
に
解

散
（
往
復
バ
ス
利
用
）

【
会
場
】
志
賀
高
原
ス
キ
ー
場
（
長
野

県
山
ノ
内
町
）

【
対
象
】

15歳
以
上
、

17名（
中
学
生
は

不
可
。

18歳
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
費
用
】

4万

7千
円
（

3泊

5食
付

き
。
往
復
バ
ス
代
・
講
習
代
・
保
険
等
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
電
子
メ
ー

ル（

3面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を

記
入
）で

12月

22日
（
必
着
）ま
で
に
区

ス
キ
ー
連
盟
・
小
林
哲
男（
〒

1
6
7・

0
0
3
1杉

並
区
本
天
沼

2―

32―

16）

0
8
0（

5
0
9
4）

6
9
2
3・


fu
ka
fu
ka
n
o
y
u
ki@

y
a
h
o
o
.co

.jp

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

フフ
ララ
ンン
スス
語語
絵絵
本本
展展

「「
フフ
ララ
ンン
スス
のの
クク
リリ
スス
ママ
スス
」」

【
展
示
期
間
】

12月

18日

～

24日


【
協
力
】
ア
ン
ス
テ
ィ
チ
ュ
・
フ
ラ
ン

セ
東
京

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
中
町
図

書
館（
中
町

25）（

3
2
6
7）

3
1

2
1へ

。

つ
る
ま
き
カ
ル
タ
大
会

2

0

1

9

【
日
時
】

1月

6日

午
前

10時

30分

～

11時

30分

【
対
象
】
小
学
生
、

10名

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

18日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着
順
。

講
座
「
腸
を
元
気
に
し
て

超
元
気
に
な
る
方
法
」

【
日
時
】

1月

13日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
講
師
】
堀
孝
吏
（
医
療
法
人
社
団
俊

和
会
寺
田
病
院
）

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

18日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）
（

3
9
5
4）

4
3
7
3へ

。先
着

20名
。

新
春
初
笑
い
戸
山
寄
席

「
桂
扇
生
独
演
会
」

【
日
時
】

1月

13日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2

―

11―

101）

【
申
込
み
】

12月

18日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館（
戸
山

2―

11―

101）（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。

先
着

100名
。

は
じ
め
て
の
ベ
ト
ナ
ム
語
講
座

【
日
時
】

1月

19日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
講
師
】フ
ォ
ン
チ
ー（
タ
レ
ン
ト
）

【
申
込
み
】

12月

18日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。先
着

30名
。

子
ど
も
向
け

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

【
日
時
】

1月

19日

午
前

10時

30分

～

12時
・
午
後

1時
～

2時

30分

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、
各
回

10名（
保

護
者
の
同
伴
可
）

【
内
容
】
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
で
ロ
ボ
ッ

ト
に
指
示
を
出
し
て
動
か
す
体
験

【
協
力
】日
販
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
テ
ク
ノ

ロ
ジ
イ
㈱

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

18日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館（
戸

山

2―

11―

101）（

3
2
0
7）

1
1

9
1へ

。先
着
順
。

講
座
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
の

見
方
と

100

%活
用
法
」

【
日
時
】

1月

19日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
講
師
】
立
石
修
資
（
特
定
社
会
保
険

労
務
士
・
健
康
経
営
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

【
持
ち
物
】お
持
ち
の
方
は
ね
ん
き
ん

定
期
便

【
申
込
み
】

12月

18日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0

1
0へ

。先
着

30名
。

ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ

【
日
時
】

1月

20日

午
後

2時
～

4
時【内
容
】意
見
を
出
し
合
い
分
か
り
や

す
く
ま
と
め
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

18日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。
先
着

12名
。

キ
ネ
マ
角
筈

【
日
時
】

1月

20日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
上
映
作
品
】「
嵐
が
丘
」（

1
9
3
9

年
。
白
黒
・
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
）

【
申
込
み
】

12月

18日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0

1
0へ

。先
着

50名
。

か
る
た
会

【
日
時
】

1月

20日

午
後

3時
～

4

時【対
象
】
未
就
学
児
・
小
学
生
、
各

10名

【
内
容
】
手
作
り
の
「
こ
と
わ
ざ
か
る

た
」で
か
る
た
と
り
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

18日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）（

3
9
5
4）

4
3
7
3へ

。先
着
順
。

講
座
「
お
話
つ
き

東
響
『
Ｃ
Ｄ
』
コ
ン
サ
ー
ト
」

【
日
時
】

1月

25日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

40分
開
場
）

【
内
容
】東
京
交
響
楽
団
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
・
曲
目
の
解
説
付
き
で
Ｃ
Ｄ
を
鑑
賞

（
講
師
は
大
野
順
二
・
同
楽
団
楽
団
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
中
央
図

書
館
（
大
久
保

3―

1―

1）

（

3

3
6
4）

1
4
2
1へ

。先
着

40名
。

親
子
で
楽
し
む
絵
本
ラ
イ
ブ

【
日
時
】

1月

27日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―
101）

【
内
容
】
音
の
演
出
や
パ
ン
ト
マ
イ
ム

な
ど
を
交
え
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

（
講
師
は
北
島
剛
毅
／
絵
本
作
家
、高
橋

徹
／
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
・
絵
本
作
家
）

【
申
込
み
】

12月

18日

か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―
11

―

101）（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。先

着

20組
。
親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
講
座


脳
の
発
達
か
ら
読
み
解
く

　
赤
ち
ゃ
ん
・
幼
児
な
ぜ
な
に
？

【
日
時
】

1月

27日

午
後

2時
～

4

時【
講
師
】
佐
藤
佳
代
子
（
蒲
田
保
育
専

門
学
校
顧
問
）

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

18日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
下
落
合
図
書
館

（
下
落
合

1―

9―

8）（

3
3
6
8）

6
1
0
0へ

。先
着

25名
。

女
性
の
健
康
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】

2月

3日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
内
容
】
ア
ロ
マ
膝
ケ
ア
の
講
演
、
セ

ル
フ
ケ
ア
の
実
技（
講
師
は
山
田
紅
霞

／
日
本
ア
ロ
マ
膝
ケ
ア
協
会
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

【
申
込
み
】

12月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。先

着

20名
。
女
性
の
み
参
加
で
き
ま
す
。

図
書

館
の
催

し

認知症・もの忘れ相談

【日時・会場】①1月10日…落合

保健センター（下落合4―6―7）、

②1月24日…四谷高齢者総合

相談センター（四谷三栄町10―

16、四谷保健センター等複合施設

4階）、いずれも午後2時30分～4時

【対象】区内在住で「最近もの忘れ

が多い」と心配のある方、各日4名

【内容】新宿区医師会認知症・もの

忘れ相談医による個別相談

【申込み】12月18日から電話で

①は落合第一（3953）4080、②

は四谷（5367）6770の各高齢

者総合相談センターへ。いずれ

も先着順。

認知症サポーター養成講座

受講後、認知症サポーターの印

「オレンジリング」を差し上げます。

【日時】1月23日午後2時～3時30分

【会場】区役所本庁舎地下1階11会

議室

【対象】区内在住・在勤・在学の方、45名

【申込み】12月18日から電話か

ファックス（3面記入例のとおり

記入）で高齢者支援課高齢者相談

第二係（本庁舎2階）（5273）

4594・（5272）0352へ。先着順。

認知症介護者の学習会・交流会

【日時】1月16日午前10時30分

～12時

【会場】西新宿シニア活動館（西新

宿4―8―35）

【対象】区内在住で認知症の方を

介護しているご家族ほか、20名

【内容】介護者が生活習慣病予防

のために知っておきたい知識と

簡単な体操（講師は赤羽秀徳／理

学療法士）、交流会

【申込み】電話かファックス（3面

記入例のとおり記入）で高齢者支

援課高齢者相談第二係（本庁舎

2階）（5273）4594・（5272）

0352へ。

認知症の相談・講座・学習会

西新宿シニア活動館

①ペットの防災講座

【日時・定員】1月18日午後2時

～3時30分（30名）

②肩こり予防対策講座

【日時・定員】1月25日午後1時

30分～3時（20名）

【内容】予防法・対策の解説と体操

（講師は中曽根祐治／㈱健整会）

③ネイルケア体験講座

【日時・定員】1月30日午後2時

～4時（20名）

【費用】500円（材料費）

………〈以下共通〉………

【対象】区内在住の50歳以上

【会場・申込み】12月17日から

電話または直接、同館（西新宿

4―8―35）（3377）9380へ。先

着順。

北新宿第二地域交流館

①チャンバラの世界を体験

【日時・定員】1月18日午後2時

～3時（30名）

【内容】礼法・動き、刀等の講話、演

武ほか（講師は飯山弘章／殺陣剣

術指南処“剣塾”代表）

②ハーモニカと歌おう

【日時・定員】1月20日午後2時

～3時（30名）

【出演】音楽サークルアンダンテ

………〈以下共通〉………

【対象】区内在住の60歳以上

【会場・申込み】①は12月17日

から電話かファックス（3面記入例

のとおり記入）または直接、同館

（北新宿3―20―2）（5348）6751・

（3369）0081へ。先着順。②は

当日直接、同館へ。

シシニニアア活活動動館館・・地地域域交交流流館館のの催催しし

取り扱い事務

　必要書類や本人確認書類

（代理人の場合は委任状と代

理人の本人確認書類）等がな

い場合や他の機関に確認が

必要な手続き等は、届出や証

明書等が交付できない場合

があります。事前に必ず担当

係へお問い合わせください。

◎住民記録

転入・転出・転居・世帯変更

の届出（国外からの転入は取

り扱いません）、外国人住

民の住居地届（在留カードま

たは特別永住者証明書（在留

カード等へ切り替える前の

方は外国人登録証明書）が必

要）、住民票の写し、住民票

記載事項証明書の交付（請求

できるのは、ご本人か同一世

帯の家族のみ。広域交付住民

票の写しは発行できませ

ん）、不在住証明書の交付、

印鑑登録申請・廃止の届出、

印鑑登録証明書の交付（印

鑑登録証（カード）が必要）、

自動交付機の利用登録申

請、通知カードの申請、マ

イナンバーカード（個人番号

カード）の交付、マイナンバ

ーカード（個人番号カード）へ

の電子証明書の申請、特別

永住者に関する申請等

【問合せ】戸籍住民課住民記

録係（本庁舎1階）（5273）

3601へ。

◎戸籍

戸籍届書の預かり（届書の

内容確認等は翌開庁日に行い

ます）、埋火葬・改葬許可証、

区民葬儀券の交付、戸籍・除

籍・改製原戸籍謄抄本、戸籍・

除籍全部（個人）事項証明書、

戸籍の附票の写しの交付（請

求できるのは、その戸籍に記

載されている方とその配偶

者、直系血族（関係が確認でき

る書類が必要）のみ）、身分

証明書、不在籍証明書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係

（本庁舎1階）（5273）3509へ。

◎国民健康保険

加入・脱退の届出

【問合せ】医療保険年金課国保

資格係（本庁舎4階）（5273）

4146へ。

◎区税

課税（非課税）・納税証明書

の交付（申告等により税情報

がある方のみ）

【問合せ】税務課収納管理係

（本庁舎6階）（5273）4139へ。

【開設時間】午前9時～午後

5時

【開設場所】区役所本庁舎1

階（国民健康保険・区税証明

は1階に臨時窓口を設置）

※本庁舎1階の出入口をご

利用ください。

平成30年第4回

区議会定例会

議議決決結結果果
　区長が提出した議案は、

全て可決されました。

【問合せ】総務課総務係（本

庁舎3階）（5273）3505・

（3209）9947へ。

◆予算案2件

◎平成30年度補正予算

平成30年度新宿区一般

会計補正予算（第6号）

平成30年度新宿区介護

保険特別会計補正予算（第

3号）

◆条例案4件

◎新設の条例

新宿区長の給料の特例

に関する条例

◎一部改正の条例

新宿区特定教育・保育施

設及び特定地域型保育事

業の運営に関する基準を

定める条例の一部を改正

する条例

新宿区学童クラブ条例

の一部を改正する条例

新宿区自転車等の適正

利用の推進及び自転車等

駐輪場の整備に関する条

例の一部を改正する条例

◆その他19件

公の施設の指定管理者

の指定について（19件）

小学生の防犯ポスター
コンクール作品展

　東京2020オリンピック・パラリンピックをより楽しめる

情報を毎月ご紹介しています。

【問合せ】東京オリンピック・パラリンピック開催等担当課（第

1分庁舎7階）（5273）4220へ。

Ｑ「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト」ってなに？

Ａ 使用済小型電子機器等から回収するリサイクル金属を活用して東京2020大会

の入賞メダルを製作するプロジェクトです。区では、区役所本庁舎・特別出張所等

に回収ボックスを設置しているほか、リサイクル活動センター等の窓口で回収を行

うなど、同プロジェクトに協力しています。詳しくは、新宿清掃事務所事業係（3950）

2962へお問い合わせください。新宿区ホームページでもご案内しています。

12月22日は休止します
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