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奨学金の活用を

西戸山公園野球場の利用再開

　
区
内

18の
民
間
保
育
事
業
所
が
、

各
施
設
の
保
育
内
容
等
の

P
Rと

就
職
相
談
を
行
い
ま
す
。
面
接
・
施

設
見
学
の
予
約
も
そ
の
場
で
で
き

ま
す
。実
務
未
経
験
・
ブ
ラ
ン
ク
が
あ

る
・
資
格
の
な
い
方
も
歓
迎
で
す
。

【
日
時
】

12月

2日

午
後

1時

30分

～

4時

30分
（
受
け
付
け
は
午
後

4

時
ま
で
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、東
京
新

卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
西
新
宿

2―

7―

1、
小
田
急
第
一
生
命
ビ

ル

21階
）へ
。

【
問
合
せ
】保
育
指
導
課
支
援
係
（
本
庁

舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
3
1
8へ

。

※
求
人
情
報
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

s://jsite
.

m
h
lw

.g
o
.jp

/to
k
y
o
-h

e
llo

w
o
rk

/

list/sh
in

ju
k
u
.h

tm
l）
で
公
開
し
て

い
ま
す
。

西新宿シニア活動館

①血液検査値の見方講座

　～肝臓・胆嚢
たんのう

・膵臓
すいぞう

編

【日時・定員】12月5日午

後1時30分～3時（30名）

【講師】渡辺清明（NPO法人

東京臨床検査医学センタ

ー）

②押し花のはがき作り教室

【日時・定員】12月7日午

後2時～4時（20名）

【費用】300円（材料費）

③らくらく

　スマートフォン講座

【日時・内容・定員】初心者

向け…12月9日、中級

者向け…12月10日、いず

れも午前10時～12時（各講

座20名）

【講師】NPO法人竹箒の会

④年越しそば打ち教室

【日時・定員】12月14日午

前9時30分～午後1時30分

（20名）

【内容】そば打ちの体験、そ

ば・そばがきの試食（講師は

江戸蕎麦・讃岐うどん打ち

研究会）

【費用】800円（材料費）

⑤台湾文化を学ぼう～台湾

　支線鉄道の旅・平渓線

【日時・定員】12月16日午

前10時30分～12時（25名）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】①②⑤は11

月17日から、③④は11月

30日までに電話または

直接、同館（西新宿4―8―

35）（3377）9380へ。①②

⑤は先着順。③④は応募者

多数の場合は抽選。

北新宿第二地域交流館

①コーラス体験会

【日時・定員】11月29日午

前10時30分～12時（20名）

【内容】ボイストレーニング

とコーラス体験（講師は田口

敬子／ロビンピアノ＆英語

教室代表）

②上手な薬との付き合い方

　～漢方編

【日時・定員】12月7日午

後2時～3時30分（20名）

【協力】㈱龍生堂薬局

③抗菌ハンドジェル作り

【日時・定員】12月14日午

前10時30分～11時30分

（12名）

【内容】アロマの基礎知識の

講話と抗菌ジェル作り（講

師は吉野節子／看護師・ア

ロマインストラクター）

【費用】500円（材料費）

④弁護士による相続と財産

　管理の基礎知識

【日時・定員】12月14日午

後2時～3時30分（20名）

【講師】千田賢（弁護士）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】①は11月22

日まで、②～④は11月29

日までに電話かファック

ス（3面記入例のとおり記

入）または直接、同館（北新

宿3―20―2）（5348）

6751・（3369）0081へ。い

ずれも応募者多数の場合は

抽選。

シニア活動館・地域交流館の催し

シニア活動館は区内在住の50歳以上、地域交流館は区内在住の60歳以上が対象

認知症の相談・講座・学習会

認知症介護者相談

【日時】12月3日午後2時～4時

【会場】区役所第1分庁舎2階区民相

談室

【対象】認知症の方の介護者等で心

や体に悩みを抱えている方、3名

【内容】西新宿コンシェリアクリニ

ック精神科医師による個別相談

【申込み】11月19日から電話で高

齢者支援課高齢者相談第一係（本

庁舎2階）（5273）4593へ。先着順。

認知症・もの忘れ相談

【日時】12月6日午後2時30分～

4時

【対象】区内在住で「最近もの忘れ

が多い」と心配のある方、4名

【内容】新宿区医師会認知症・もの

忘れ相談医による個別相談

【会場・申込み】11月19日から電

話で戸塚高齢者総合相談センター

（高田馬場1―17―20）（3203）

3143へ。先着順。

認知症サポーター養成講座

　認知症の正しい知識や、認知症の

方や家族への配慮などを学ぶほか、

特別養護老人ホームを見学します。

【日時】11月29日午後2時～4時

30分

【会場】特別養護老人ホームあかね

苑（北山伏町2―12）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、

30名

【申込み】11月19日から電話か

ファックス（3面記入例のとおり記

入）で簞笥町高齢者総合相談セン
ター（3266）0753・（3266）

0786へ。先着順。

認知症介護者の学習会・交流会

　介護に役立つ知識を学ぶほか、

介護者同士の仲間づくりができる

交流会を実施します。

【日時】12月13日午後1時30分

～3時30分

【会場】百人町地域交流館（百人町

2―18―21）

【対象】区内在住で認知症の方を介

護している家族ほか、20名

【内容】講座「体験！心と体の緊張を

ほぐす癒しのタッピングタッチ」

（講師は林里恵／タッピングタッ

チ協会）

【申込み】電話かファックス（3面記

入例のとおり記入）で高齢者支援

課高齢者相談第二係（本庁舎2階）

（5273）4594・（5272）0352

へ。

教室 内容 会場
受付
番号

曜日・時間 定員

脳はつらつ教室

脳トレーニングや

運動で認知症を予防

（認知症と診断され

た方を除く）

早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） 1 火曜日・午後 15名

清風園（中落合1―7―26） 2 水曜日・午前 15名

シニアバランス
トレーニング
教室

バランスを保つ力を

向上させ上半身の筋

力低下を予防

（座位中心）

北新宿地域交流館（北新宿2―3―7） 3 月曜日・午前 20名

高田馬場シニア活動館

（高田馬場3―39―29）
4 火曜日・午前 20名

上落合地域交流館（上落合2―28―8） 5 木曜日・午前 15名

高田馬場地域交流館（高田馬場1―4―17） 6 金曜日・午前 20名

シニアスポーツ
チャレンジ教室

下半身の筋力を向上

させ転倒を予防

（立位中心）

細工町高齢者在宅サービスセンター

（細工町1―3）
※トレーニングマシンは使用しません。

7 月曜日・午前 14名

8 木曜日・午前 14名

中落合高齢者在宅サービスセンター

（中落合1―7―1）
9 火曜日・午前 14名

東五軒町地域交流館（東五軒町5―24） 10 火曜日・午前 20名

落合三世代交流サロン

（西落合1―31―24、西落合児童館2階）
11 水曜日・午前 20名

西新宿シニア活動館（西新宿4―8―35） 12 金曜日・午前 20名

戸山シニア活動館（戸山2―27―2） 13 金曜日・午後 22名

元気な高齢者向け

介護予防教室

31年1月～3月クラスの参加者を募集

【日時・会場・内容等】右表のとお

り。各全12回程度（祝日を除く）。

午前は10時～11時30分、午後

は2時～3時30分

【対象】区内在住の65歳以上

※健康状態により参加をお断り

する場合があります。

※介護保険の「要支援」「要介護」

認定を受けている方、介護予防・

生活支援サービス事業の対象の

方は参加できません。

【費用】1回100円

【申込み】はがき（1人1枚）に3面

記入例のほか生年月日・希望す

る教室の受付番号（第2希望まで

希望順）を記入し、11月26日

（消印有効）までに地域包括ケア

推進課介護予防係（〒160-8484

歌舞伎町1―4―1、本庁舎2階）

（5273）4568へ。応募者多数

の場合は30年1月～12月の教

室に参加していない方を優先し

て抽選し、結果は12月4日こ

ろ応募者全員にお知らせしま

す。

※同じ時期に右表の複数の教室

に同時には参加できません。

保
育
施

設
で

は
た

ら
こ

う

!!

入入退退場場自自由由
参参加加無無料料

保
育
施
設

P

R・
相
談

会

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のな

いものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

秋
季
高
齢
者
福
祉
大
会

【
日
時
】

11月

21日

午
前

9時

30分

～
午
後

4時

【
内
容
】高
齢
者
ク
ラ
ブ
会
員
、シ
ニ
ア

活
動
館
・
地
域
交
流
館
等
の
利
用
者
、

約

70団
体
の
歌
・
踊
り
の
発
表
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
高

齢
い
き
が
い
係（
本
庁
舎

2階
）（

5

2
7
3）

4
5
6
7へ

。

災
害
講
座「
視
覚
・
聴
覚
障
害
者

の
皆
さ
ん
と
考
え
る
」

【
日
時
】

12月

8日

午
後

1時
～

3

時【
対
象
】
視
覚
・
聴
覚
に
障
害
の
あ
る

方
と
支
援
者
ほ
か
、

40名
程
度

【
内
容
】
障
害
な
ど
の
観
点
か
ら
被
災

時
に
発
生
す
る
問
題
点
・
対
策
を
解
説

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
社
会

福
祉
協
議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）へ
。
先
着
順
。手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
が
あ
り
ま
す
。

※
同
日
午
前

10時
～
午
後

4時
に
日

常
生
活
用
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
区
視
覚
・
聴
覚
障
害
者
交

流
コ
ー
ナ
ー

・

（

6
2
3
3）

9

5
5
5へ

。

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会

　
新
宿
い
き
い
き
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー

の
皆
さ
ん
と
加
齢
に
負
け
な
い
体
を

作
る
「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」を
覚
え

ま
せ
ん
か
。
講
習
会
で
は
、
介
護
予
防

の
ミ
ニ
講
座
も
あ
り
ま
す
（
今
回
の

テ
ー
マ
は
「
骨
粗
鬆
症
予
防
」）。

【
日
時
】

12月

14日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名

程
度

【
ミ
ニ
講
座
の
内
容
】
骨
密
度
を
上
げ

る
簡
単
骨
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
持
ち
物
】
上
履
き
、
飲
み
物
。動
き
や

す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
介
護
予
防
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6

8・
（

6
2
0
5）

5
0
8
3へ

。
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