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平成30年（2018年）10月25日発行 第 2263号（2）

こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

基本政策の実現に向けた

主な取り組み
　29年度は、総合計画の着実な推進に向けて、

重点的に取り組む「5つの基本政策」に基づき策

定した第三次実行計画（計画期間／28年度～

29年度）の最終年度であり、「未来を切り拓き、

次の10年を展望する新たな総合計画の実行性

を担保するため、厳格な財政規律のもと、その足

場を固める予算」と位置付け、区政が直面する

課題に積極的に取り組みました。

　29年度の主な取り組みは次のとおりです。

29年度決算の概要

表3 特別会計の財政収支（△は減）

区分 国民健康保険特別会計 介護保険特別会計 後期高齢者医療特別会計

歳入歳出予算現額 424億8,538万7千円 265億7,209万2千円 69億3,480万1千円　

前年度比（増減率）　 △13億2,223万1千円（△3.0%） 20億2,397万9千円（8.2%） 1億6,416万3千円（2.4%）

歳入決算額（収入率） 427億6,860万6千円（100.7%） 242億2,683万5千円（91.2%） 69億382万6千円（99.6%）

前年度比（増減率） △2億3,106万9千円（△0.5%） 13億8,748万2千円（6.1%） 1億3,543万3千円（2.0%）

歳出決算額（執行率） 418億9,373万1千円（98.6%） 234億5,408万5千円（88.3%） 68億6,444万6千円（99.0%）

前年度比（増減率） △5億7,266万3千円（△1.3%） 16億1,071万2千円（7.4%） 1億3,441万8千円（2.0％）

健全化判断比率
健全化判断比率 　 　 　　 　 （単位：％）

区分
実質赤字

比率

連結実質

赤字比率

実質公債費

比率

将来負担

比率

新宿区 ― ― 　 △3.8 ―

（参考）

早期健全化基準
11.25 16.25 25.0 350.0

※29年度決算は、全ての会計で実質収支が黒字となったため、実質

赤字比率・連結実質赤字比率は算出されませんでした。また、区の借

金の残高等よりも基金等区の将来負担額を解消する財源の方が多

かったため、将来負担比率も算出されませんでした。

財政収支

表2 一般会計の性質別経費（△は減）

区分
29年度 28年度 対前年度比

決算額 構成比 決算額 構成比 増減額 増減率

義務的経費 768億円 55.2% 759億円 54.3% 9億円 1.3%

投資的経費 90億円 6.5% 120億円 8.5% △30億円 △24.7%

その他経費 534億円 38.3% 520億円 37.2% 14億円 2.6%

合計 1,392億円 100% 1,398億円 100% △6億円 △0.4%

※端数処理の関係で、合計数値や構成比が合わないことがあります。

基本政策 Ⅴ　 好感度1番の区役所

◎区民の視点に立ち自治の実現に努める職員の

　育成（1,249万5千円）

　29年度は、歳出面では施設建設などの投資的経費が

減となったことに加え、歳入面では納税義務者数の増

などにより、特別区民税が増となり、実質単年度収支

は黒字となりました。

表4基金・区債の現在高（△は減）

項目 29年度末 28年度末 増減額

基金

現在高
469億円 428億円 41億円

区債

現在高
209億円 221億円 △12億円

●基金・区債の現在高（右表4）

　29年度末の基金（区の貯金）の現在高は、前年度と比較して41億円増加

し、469億円となりました。一方、区債（区の借金）の現在高は、償還が進ん

だことで、12億円減少し、209億円となりました。しかし、区財政を取り巻

く環境は、消費税増税による財政構造の変化、ふるさと納税による特別

区民税の減収、法人住民税の一部国税化の拡大の影響など、依然として

先行きが不透明な状況であり、将来にわたり安定した財政基盤を確保す

るには、より一層効果的・効率的な財政運営が必要です。

　自治体の財政状況を早期に把握し、破綻を

防ぐことを目的に制定された「地方公共団体

の財政の健全化に関する法律」では、自治体財

政の健全度を測る4つの指標（実質赤字比率、

連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担

比率）を定めています。

　29年度決算では、4指標全てで国の定める

基準（早期健全化基準）を下回り、区の財政が

健全であることを示しています。

　平成30年第3回区議会定例会で、29年度の決算が認定されました。

一般会計を中心に概要をお知らせします。

【問合せ】財政課（本庁舎3階）(5273)4049・(3209)1178へ。

2299年年度度決決算算のの概概要要
冊子「新宿区の財政について」を作成しました

　区財政の現状と課題を区民の皆さんに

お知らせし、今後の財政運営の議論に活用

していただけるよう、冊子を作成しました。

　財政課・特別出張所・区政情報センター

（本庁舎1階）で配布しているほか、区立図

書館で閲覧できます。新宿区ホームペー

ジでもご覧いただけます。

◎行政評価制度の推進（526万2千円）

基本政策 Ⅳ　 健全な区財政の確立

◎糖尿病対策を中心とした健康づくりの推進

　（177万3千円）

◎認知症高齢者の早期発見・早期診断体制の推進

　（1,044万5千円）

◎保育所待機児童の解消

　（11億3,592万6千円）

◎放課後の居場所の充実

　（15億2,518万5千円）

◎出産・子育て応援事業（4,808万5千円）

◎特別な支援を必要とする児童・生徒への支援

（巡回指導・相談体制の充実）（1億688万9千円）

◎東京オリンピック・パラリンピックを契機と

　した教育の推進（3,076万9千円）

◎生活困窮者の自立支援の推進（5,673万1千円）

基本政策Ⅰ　 暮らしやすさ1番の新宿

基本政策 Ⅱ
新宿の高度防災都市化と

安全安心の強化

◎建築物等耐震化支援事業（6億5,847万円）

◎客引き行為防止等の防犯活動強化

　（5,616万5千円）

◎空家等対策の推進（103万7千円）

※1 明許繰越分（事業が終了せず翌年度に繰り越す事業費）

※2 実質収支から前年度の実質収支を差し引いた額

※3 単年度収支に基金の積立金を加え、取り崩し額を除いたもの

※4 区税などの経常的な収入が、人件費や施設の維持などの経常的支出にどれだけ充てられたかを示す比率

表1 一般会計の財政収支（△は減）

項目 29年度 28年度 増　減

歳入総額 Ａ 1,448億3,155万7千円 1,436億2,929万7千円 12億226万円

うち特別区税 478億1,415万2千円 455億8,312万8千円 22億3,102万4千円

うち特別区交付金 281億6,651万5千円 283億4,787万4千円 △1億8,135万9千円

歳出総額 Ｂ 1,391億6,936万8千円 1,397億7,788万5千円 △6億851万7千円

形式収支（A－B） Ｃ 56億6,218万9千円 38億5,141万2千円 18億1,077万7千円

翌年度に繰り越すべき財源※1 Ｄ 2億6,419万1千円 3億5,867万7千円 △9,448万6千円

実質収支（C－D） Ｅ 53億9,799万8千円 34億9,273万5千円 19億526万3千円

単年度収支※2 Ｆ 19億526万3千円 △7億5,209万5千円

積立金 Ｇ 21億270万7千円 24億8,224万5千円 △3億7,953万8千円

積立金取り崩し額 Ｈ 0円 0円 0円

実質単年度収支（F＋G－H）※3 I 40億797万円 17億3,015万円

経常収支比率 ※4 J 80.9% 82.5% △1.6ポイント

基本政策 Ⅲ

◎新宿通りモール化（1,366万1千円）

◎ユニバーサルデザインの視点に立った

　観光案内標識の整備促進（1,534万円）

◎自転車走行空間の整備（870万4千円）

◎安全で快適な鉄道駅の整備促進（3,000万円）

◎資源回収の推進（8億8,496万7千円）

◎漱石山房記念館の整備（6億1,683万3千円）

賑わい都市・新宿の創造

●一般会計・特別会計の財政収支（下表1～3）

　経常収支比率は、適正水準（70％～80％）を超える

80.9％となっており、28年度に比べて1.6ポイント改

善したものの、区の財政構造は硬直化している状況を

脱したとは言えません。
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2263号　平成30年（2018年）10月25日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info
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第第11号号
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23％
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東京都

12.5％

27％
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はがき・ファックスの記入例

講座・
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申し込み

※往復はがきは、各
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場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。
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フ
ラ

ト
ー

401号
）（

3
3
5
2）

0
4
4
8

へ
。応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
古
布
で
干
支
（
亥
年
）
の

　
ぬ
い
ぐ
る
み
作
り

【
日
時
】

11月

17日


午
後

1時
～

4時

②
古
布
で
壁
掛
け

　
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
作
り

【
日
時
】

11月

27日


午
後

1時
～

4時

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…

…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、①

は

30名
、②

は

20名

【
費
用
】

300円（
材
料
費
等
）

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】往

復
は
が
き（

1枚

に
付
き

1講
座
）に

3面
記
入
例
の
ほ

か
希
望
講
座（

①
②
の
別
）を

記
入
し
、

11月

6日（
必
着
）ま

で
に
新
宿
リ
サ

イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー（

〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬

場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休

館
）へ

。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

生
ご
み
と
落
ち
葉
で

た
い
肥
作
り


み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
日
時
】

11月

18日

午
後

1時

30分

～

3時

【
会
場
・
申
込
み
】往

復
は
が
き
か
フ
ァ

ッ
ク
ス

に

3面
記
入
例
の

と
お

り
記

入
し
、

11月

10日（
必
着
）ま

で
に
環
境

学
習
情
報
セ
ン
タ
ー（

〒

1
6
0・

0
0

2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新

宿
中

央
公

園
内

）

（

3
3
4
8）

6
2
7

7・（

3
3
4
4）

4
4
3
4へ

。定
員

15名
。応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

消
費
生
活
バ
ス
見
学
会

【
日
時
】

11月

19日

午
前

8時

30分

に
東

京
三

協
信

用
金

庫
本

店
（

高
田

馬
場

2―

17―

3）前
集
合
、午

後

5

時

30分
解
散
予

定（
往
復
バ
ス
利
用
）

【
対
象
】区

内
在

住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
見

学
先

】
雪

印
メ

グ
ミ

ル
ク

工
場
・

キ
ッ

コ
ー

マ
ン

し
ょ

う
ゆ

館
（

い
ず

れ
も
千
葉
県
野

田
市
）。
歩
き
や
す
い

靴
で
お
い
で
く

だ
さ
い
。

【
費
用
】
千

500円
（
昼
食
代
等
）

【
協
力
】新

宿
区

消
費
者
団
体
連
絡
会

【
申
込
み
】往

復
は
が
き
に

3面
記
入

例
の

ほ
か

年
齢

を
記

入
し

、

11月

1

日（
必
着
）
ま
で

に
新
宿
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー（

〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

5―

18―

21、
第

２
分

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。応
募
者

多
数
の
場
合
は

抽
選
。

講
座
「
介
護
保
険
と

老
人
ホ
ー
ム
の
基
礎
知
識
」


新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
委
託
講
座

【
日
時
】

12月

15日

午
前

10時
～

12時

【
会

場
】
新

宿
文

化
セ

ン
タ

ー
（

新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】区

内
在

住
・
在
勤
の
方
、

60名

【
内

容
】
介

護
サ

ー
ビ

ス
と

利
用

方

法
、
老
人
ホ
ー
ム

の
基
礎
知
識

【
申
込
み
】往

復
は
が
き
に

3面
記
入

例
の
と
お
り
記

入
し
、

11月

28日（
必

着
）
ま

で
に
新
宿
未
来
創
造
財
団
文

化
・
学
習
課
（

〒

1
6
0・

0
0
2
2

新
宿

6―

14―

1、
新

宿
文

化
セ

ン

タ
ー

内
）

（

3
3
5
0）

1
1
4
1

へ
。応

募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

【
期

間
・
内

容
】
展

示
時

間
は

、
お

問

い
合

わ
せ

く
だ

さ
い

。

　

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

14日


～

18日


…
サ

ン
デ

ー

ア
ー

ト
絵

画
展

、
▼

21日


～

25日


…

第

32回
新

美
連

絵
画

展
、
▼

28

日


～

12月

1日


…

N
P
O設

立

20周
年

記
念
「
暮

ら
し

を
彩

る
幸

染
展

」（
染

色
）
、
▼

28日


～

12月

2日

…
第

24回
琳
翔
派
展（

絵
画
・

日
記

）

※
そ

の
他

の
期

間
は

常
設

展
示

【
会

場
・
問

合
せ

】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（

西
新

宿

2―

11―

4）

 （

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

11月
の
展
示

　介護保険は、住み慣れたまちでいつまでも安心して暮らし続けられる

よう、新宿区が保険者となって運営しています。

介護保険サービスに掛かる費用の負担

※右のグラフは、第7期介護保

険事業計画期間（平成30～32年

度）の比率です。

介護保険サービスの給付状況

サービスの区分
（主なサービス）

30年3月の
利用者数

年間給付額
※自己負担を除く

利用者1人当た
りの年間給付額

居宅サービス

（通所介護、訪問介護、訪問

看護等）

8,174人 112億98万3,091円 137万318円

地域密着型サービス

（認知症高齢者グループホーム、

小規模多機能型居宅介護等）

1,699人 23億8,182万4,072円 140万1,898円

施設サービス

（特別養護老人ホーム、老人

保健施設等）

1,637人 53億9,906万9,257円 329万8,149円

皆さんの保険料と公費で支えられています

介介介護護護保保保険険険サササーーービビビススス

平成29年度決算に基づく実績

9割(8割または7割)の内訳

★保険料はサービス利用量の増加に伴い上昇します★

　介護保険料は介護保険事業計画期間中のサービスの利用見込み

量に応じて算定します。健康に心掛け介護予防や重度化防止に努め

ることが、ひいては保険料負担の軽減にもつながります。

保険料負担と給付のしくみ

【問合せ】介護保険課

推進係（本庁舎2階）

（ 5273）4596・

（3209）6010へ。
【事前申請受付】11月1日から

【助成開始】31年1月診療分から

【対象】新宿区に住民票があり、精神障害者

保健福祉手帳1級をお持ちの方（生活保護を

受けている方、所得制限基準額を超える方、

65歳までに申請しなかった方（※）等は対象外）

※経過措置として、手帳交付日が30年12

月31日以前で有効期限のある精神障害

者保健福祉手帳1級をお持ちの65歳以上

の方は、31年6月30日までは申請できま

す。

【申請時に持参する物】精神障害者保健

福祉手帳（1級で有効期限が31年1月以

降）、印鑑、健康保険証、30年度課税

（非課税）証明書（30年1月1日現在、新宿区

に住民票がなかった方のみ）

【申請・問合せ】障害者福祉課相談係（本庁

舎2階）（5273）4518・（3209）3441へ。

　高額障害福祉サービス費支給対象者の拡

大に伴い、65歳に到達までの相当の期間にわ

たり障害福祉サービスを利用していた方で、

次の要件全てに該当する方に、介護保険サー

ビスで支払った30年4月利用分以降の利用者

負担を、申請により払い戻します。

【対象要件】65歳に達する日前5年間にわた

り、介護保険相当障害福祉サービス（居宅介護・

重度訪問介護・生活介護・短期入所）にかかる

支給決定を受けていた

本人と配偶者（同一世帯に限る）が、65歳に

達する日の前日時点で「低所得」または「生活

保護」

65歳に達する日の前日時点で障害支援区

分2以上

65歳まで介護保険サービスを利用していない

【申請・問合せ】障害者福祉課経理係（本庁舎2

階）（5273）4520・（3209）3441へ。

◆予算案5件

◎平成30年度補正予算

平成30年度新宿区一般会計補正予算（第4号）

平成30年度新宿区一般会計補正予算（第5号）

平成30年度新宿区国民健康保険特別会計補

正予算（第2号）

平成30年度新宿区介護保険特別会計補正予

算（第2号）

平成30年度新宿区後期高齢者医療特別会

計補正予算（第1号）

◆決算認定4件

平成29年度新宿区一般会計歳入歳出決算

平成29年度新宿区国民健康保険特別会計

歳入歳出決算

平成29年度新宿区介護保険特別会計歳入

歳出決算

平成29年度新宿区後期高齢者医療特別会

計歳入歳出決算

◆条例案3件

◎一部改正の条例

新宿区環境土木・都市計画事務手数料条例

の一部を改正する条例

新宿区地区計画の区域内における建築物

の制限に関する条例の一部を改正する条例

新宿区立の小学校、中学校及び特別支援学

校の非常勤の学校医、学校歯科医及び学校薬

剤師の公務災害補償に関する条例の一部を

改正する条例

◆その他4件

新宿区教育委員会委員任命の同意について

人権擁護委員候補者の推薦に関する意見

の聴取について（3件）

31年1月1日から

議議決決結結果果

　区長が提出した議案は、全て可決・認定・同意・決定さ

れました。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505へ。

平成30年第3回区議会定例会

高額障害福祉サービス等
利用者負担を払い戻します 精神障害者保健福祉手帳1級

が心身障害者医療費助成（マル障）の対象に

　9割（8割または7割）の

うち、半分を被保険者であ

る皆さんからの保険料で、

半分を公費（国・都・区）で負

担しています（上図・右グラ

フ参照）。

原則として、利用者本

人がサービスに掛かる

費用の1割（所得状況に

応じて2割または3割）を

負担します（左図参照）。

サービスに掛かる費用の負担割合

12月中旬頃、対象の方に

申請書類等を発送します

箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳

55005500
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11月

17日


～大会へのご支援を

よろしくお願いします

へご来場ください

参
加
者
募
集
中

第

2回
新
宿
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

　
新

宿
の

街
並

み
を

楽
し

み
な

が
ら

歩
く

ウ

オ
ー

キ
ン

グ
大

会
で

す
。
完

歩
し

た
方

に
は

、

完
歩

証
・
完

歩
バ

ッ
ジ

な
ど

を
差

し
上

げ
ま

す
。

【
日

時
】

11月

17日


午
前

10時
～

午
後

3時

（
雨

天
実

施
。
受

け
付

け
は

午
前

9時
か

ら
。

出
発

式
は

午
前

9時

40分
か

ら
）

【
対

象
】
区

内
在

住
・
在

勤
・
在

学
の

方
（

小
学

生
ま

で
は

保
護

者
同

伴
）、

300名

【
コ

ー
ス

】
①

4
km気

軽
に

ウ
オ

ー
ク

コ
ー

ス
、
②

8
km大

人
な

街
歩

き
コ

ー
ス

、
③

12
km

し
ん
じ
ゅ
く
満
喫
コ
ー
ス

【
申

込
み

】

11月

8日


ま
で

に
電

話
ま

た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス（

3面
記
入
例
の
ほ
か
、年

齢
・
参

加
コ
ー
ス（

①
～
③
の
別
）・
参
加
人
数
を
記

入
）

で
健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く
り
推
進
係
（

第

2分
庁

舎
分

館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0

4
7・

（

5
2
7
3）

3
9
3
0へ

。先
着
順
。

　
徳

川
幕

府
に

儒
学

思
想

の
一

つ
で

あ

る
朱

子
学

を
も

っ
て

仕
え

た
儒

学
者

林

羅
山

と
そ

の
一

族
の

墓

81基
を

博
物

館

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

ガ
イ

ド
に

よ
る

解
説

付

き
で

公
開

し
ま

す
。

8代
述

斎
か

ら

11代

復
斎

ま
で

の
墓

は
儒

葬
の

形
式

を
留

め

る
貴

重
な

文
化

遺
産

で
す

。

【
日

時
】

11月

2日


～

4日


午
前

10

時
～

午
後

3時

【
会

場
・
申

込
み

】
当

日
直

接
、
国

史
跡

林

氏
墓

地
（

市
谷

山
伏

町

1―

15）
へ

。

【
問

合
せ

】
新
宿
歴
史
博
物
館
（

四
谷

三
栄

町

12―

16）（

3
3
5
9）

2
1
3
1へ

。

林
氏
墓
地
の
公

開
　
互
い
に
助
け
合
い
、
支
え
合
う
地
域

活
動
の
拠
点
で
す
。

ささ
ささ
ええ
ーー
るる

薬薬
王王
寺寺

のの
催催
しし

区
内
在

住
の
ど

な
た

で
も
参

加
で

き
ま
す

①
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座

【
日

時
・
定

員
】

11月

20日


午
前

10

時
～

12時（

20名
）

【
内

容
】
神

宮
外

苑
ま

で
ウ

オ
ー

キ
ン

グ②
さ
さ
え
ー
る
歌
声
広
場

【
日
時
・
定
員
】

11月

27日

午
前

10時
～

11時

30分
（

20名
）

③
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

【
日
時
・
定
員
】

11月

19日

午
後

2時
～

3時（

10名
）

④
男
の
お
つ
ま
み
講
座
（
男
性
対
象
）

【
日
時
・
定
員
】

11月

22日

午
後

2時
～

4時

30分
（

6名
）

⑤
夕
食
を
作
っ
て
食
べ
よ
う

【
日
時
・
定
員
】

11月

26日

午
後

3時

30分
～

5時

30分（

6名
）

⑥
お
ひ
と
り
様
の
お
手
軽
ク
ッ
キ
ン
グ

【
日
時
・
定
員
】

11月

27日

午
前

10時
～
午
後

1時

30分（

6名
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…

…
…

【
会

場
・
申

込
み

】

11月

2日


ま
で

に
電

話
ま

た
は

直
接

、
同

館
（

市
谷

薬
王

寺
町

51）

（

3
3
5
3）

2
3
3
3へ

（
土
・
日

曜
日

、
祝

日
を

除
く

午
前

9時
～

午
後

6時
）。

応
募

者
多

数

の
場
合
は
抽
選
。

※
④
～
⑥
は
当
日
、

400円
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
布
を
お
持
ち
の
上
、
爪
を
切
っ
て
お
い
で
く
だ

さ
い
。

国
指
定
史
跡

　区内には、地域ごとに結成された108の高齢者クラブがあり、

5,000名を超える会員が豊かでいきいきとした生活の実現に向

け、社会奉仕活動・生きがいを高めるための活動・レクリエーシ

ョン活動などを自主的に行っています。

　趣味を通じた仲間を見つけたい方、地域に根ざした活動

を始めたい方など、お住まいの地域の高齢者クラブの活動

にぜひご参加ください。

豊豊かかででいいききいいききととししたた生生活活をを


福
祉
大
会

　
合
唱
や
舞
踊
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。


棒
体
操

　
無
理
の
な
い
安
定
し
た
運
動
を
行

い
な
が
ら
、
健
康
増
進
を
図
り
ま
す
。


グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
他
の
ク
ラ
ブ
と
順
位
を
競
い
な
が
ら
、

交
流
を
深
め
ま
す
。

都
市
計
画
案
の
説
明
会
・
縦
覧


赤
城
周
辺
地
区
地
区
計
画

◎
説
明
会

【
日
時
】

11月

4日

午
後

2時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】当

日
直

接
、
高

齢
者

福
祉
施
設
神
楽
坂（

矢
来
町

104）へ
。

◎
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

　
住
民
・
利
害
関
係
人
は

、
意

見
書

を

提
出
で
き
ま
す
。

【
縦

覧
・
意

見
書

の
提

出
期

間
】

11月

5日

～

19日


【
縦

覧
場

所
・
意

見
書

の
提

出
先

】
景

観
・
ま
ち
づ
く
り
課
（

〒

1
6
0・

８

４
８

４
歌

舞
伎

町

1―

4―

1、
本

庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
8
4

3へ
。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
の
ご
家
族
を
介

護
し

て
い

る

方
々

が
集

ま
っ

て
、
介

護
の

悩
み

を

語
り

合
っ

た
り

、
情

報
交

換
を

行
う

場
で
す
。当

日
直
接
、会

場
へ

お
い

で

く
だ
さ
い（

途
中
入
退
場
自
由
）。

【

11月
の

日
時
・
会

場
】
▼

四
谷

の

会
…

1日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン

タ
ー

等
複

合

施
設
（

四
谷

三
栄

町

10―

16）、
▼

フ

レ
ン
ズ

2…

27日

午

後

1時

30分

～

4時
／
高
齢
者
福
祉

施
設

神
楽

坂

（
矢

来
町

104）、
▼

わ
き

あ
い

あ
い

…

14日

午
後

1時

30分
～

3時

30分

／
マ

ザ
ア

ス
新

宿
（

新
宿

7―

3―

31）、
▼

大
久

保
・
あ

っ
た

会
…

13日


午
後

1時

30分
～

3時

30分
／

大

久
保

地
域

セ
ン

タ
ー
（

大
久

保

2―

12―

7）、
▼
ひ
と
や
す

み
の

会
…

24

日

午
後

1時

30分
～

4時
／

新
宿

リ
サ

イ
ク

ル
活

動
セ

ン
タ

ー
（

高
田

馬
場

4―

10―

2）、
▼

か
ず

ら
会

…

16日

午
後

2時
～

4時
／

落
合

第

二
地

域
セ

ン
タ

ー
（

中
落

合

4―

17

―

13）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相

談
第
二
係
（

本
庁

舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
2
5
4へ

。

※
介
護
の
た
め
に
参
加

が
難

し
い

方

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ

ル
パ

ー
派

遣

を
利

用
で

き
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

【
日
時
】

11月

27日

午

後

1時

30分

～

3時

【
会
場
】グ

ル
ー
プ
ホ
ー

ム
あ

ん
じ

ゅ

う
む
大
久
保（

大
久
保

1―

10―

8）

【
内

容
】
講

話
「

高
齢

者
施

設
で

ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
始
め
よ
う
」

※
活
動
に
応
じ
て
貯
め

た
ポ

イ
ン

ト

を
換

金
・
寄

付
で

き
る

区
の

介
護

支

援
等

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア
・
ポ

イ
ン

ト
事

業
も
紹
介
し
ま
す
。

【
申
込
み
】

11月

19日


ま
で

に
電

話

か
フ

ァ
ッ

ク
ス
（

3面
記

入
例

の
と

お
り

記
入

）
で
区
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
活
動
支
援
課
（

高
田

馬
場

1―

17―

20）（

5
2
7
3）

9
1
9
1・


（

5
2
7
3）

3
0
8
2へ

。
定

員

20名
。
応

募
者

多
数

の
場

合
は

抽
選

し
、
落

選
者

に
の

み
結

果
を

お
知

ら

せ
し
ま
す
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ホ
活
用
講
座

【
日
時
】

11月

28日

午

後

2時
～

3

時

30分

【
対

象
】
区

内
在

住
の

60歳
以

上
、

30

名【
内
容
】
世
界
の
超
高
齢

社
会

の
現

状

に
関

す
る

講
座
（

講
師

は
小

尾
敏

夫

／
早

稲
田

大
学

名
誉

教
授

、
岩

崎

尚
子
／
早
稲
田
大
学
電

子
政

府
自

治

体
研

究
所

教
授

）
と

ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
の
活
用
体
験

【
会

場
・
申

込
み

】

11月

1日


か
ら

電
話

か
フ

ァ
ッ

ク
ス
（

3面
記

入
例

の
と
お
り
記
入
）ま

た
は

直
接

、
西
早

稲
田
地
域
交
流
館
（

西
早

稲
田

1―

22―

2）（

5
2
8
6）

8
3
1
1・


（

5
2
8
6）

8
3
1
4へ

。
先

着

順
。

生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
研
修


区
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

【
日
時
】

12月

5日

午

前

10時

30分

～
午

後

4時
・

12日


午
前

10時
～

午
後

4時
、
全

2日

【
対
象
】
高
齢
者
へ
の
生

活
支

援
ボ

ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

意
思

の
あ

る

方
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ
・

N
P

O等
で
高
齢
者
へ
の
生

活
支

援
サ

ー

ビ
ス
を
予
定

ま
た

は
実

施
し

て
い

る

団
体
、

25名

【
内

容
】
介

護
保

険
制

度
・
高

齢
者

の

理
解
、家

事
・
食
生
活
の
支
援
、コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

の
基

本
、
リ

ス
ク

マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
と
緊
急
時
の
対
応
ほ
か

【
費
用
】
千

404円（
教
材
費
）

【
会

場
・
申

込
み

】
電

話
か

フ
ァ

ッ
ク

ス
（

3面
記

入
例

の
と

お
り

記
入

）

で
、

11月

20日


ま
で

に
区
社
会
福

祉
協
議
会
地
域
活
動
支
援
課（

高
田

馬
場

1―

17―

20）

（

5
2
7
3）

9
1
9
1・


（

5
2
7
3）

3
0
8

2へ
。
応

募
者

多
数

の
場

合
は

抽
選

し
、
落

選
者

に
の

み
結

果
を

お
知

ら

せ
し
ま
す
。

【問合せ】子ども総合セ

ンター（新宿7―3―29）

（3232）0675へ。

未未未来来来へへへととと 命命命ををを繋繋繋ぐぐぐ 111888 999 (((いいいちちちはははやややくくく)))

11月は児童虐待防止

推進月間です

31年
度
新
入
園
児
募
集


区
立
幼
稚
園
・

　
子
ど
も
園
（
幼
稚
園
機
能
）

　
区

立
幼

稚
園
・
子

ど
も

園
で

入
園

申
請
書
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】保

護
者
と
区
内
在
住

で
集

団

生
活

に
支

障
が

な
く

、
保

護
者

等
の

送
り
迎
え
が
可
能
な

3～

5歳
児

【
申
請
書
受
付
日
】

11月

6日


～
8

日


【
問

合
せ

】
▼

幼
稚

園
…
学
校
運
営

課
幼
稚
園
係
（

第

1分
庁

舎

4階
）


（

5
2
7
3）

3
1
0
3へ

。
▼

子

ど
も
園
…
保
育
課
入
園
・
認
定
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
2

7へ
。
詳

し
く

は
、
問

合
せ

窓
口

、
各

園
、
特

別
出

張
所

等
で

配
布

し
て

い

る
募

集
案

内
を

ご
覧

く
だ

さ
い

。
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

案
内

し

て
い

ま
す
（

入
園

申
請

書
も

取
り

出

せ
ま
す
）。

※
私
立
幼
稚
園
・
子
ど
も
園（

幼
稚

園

機
能
）の

募
集
に
つ
い
て
は
、
各

園
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

家
庭
教
育
講
座

【
日
時
】

10月

27日

午
前

10時
～

12

時【
対

象
】
小
・
中

学
生

の
お

子
さ

ん
の

保
護
者
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
講
演
「
親
の
片
づ
け
・
子

の
片

づ
け
」（
講
師
は
阿
部
真
紀
／
整

理
収

納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】当

日
直
接
、
鶴
巻

小

学
校
（

早
稲

田
鶴
巻

町

140）
へ

。
上
履

き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
車
・
自
転
車

で
の
ご
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
主
催
・
問

合
せ

】
鶴
巻
小
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
家
庭
教
養
部



0
8
0（

6
6
8

5）

1
8
2
8へ

。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
・
キ
ッ
ズ
・

コ
ン
サ
ー
ト


区
連
携
事
業

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
を

楽
し

み
な

が
ら

、
演
奏

に
合

わ
せ

て
歌

っ
て
踊

れ
る

コ
ン

サ
ー

ト
で

す
。
会

場
内

に

は
区
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園
・
子

ど
も

園
の
お
子
さ
ん
が
描
い
た
絵

も
展
示

し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

28日

午
後

1時

30分

～
3時（

午
後

1時
開
場
）

【
主
催
】新

宿
区
更
生
保
護
女
性
会

【
会
場
・
申
込
み
】当

日
直
接

、
牛

込


笥
区
民
ホ
ー
ル（

笥
町

15）へ
。

【
問

合
せ

】
子
ど
も
家
庭
課
企
画
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
2

6
1へ

。

家
庭
教
育
支
援
セ
ミ
ナ
ー

【
日

時
・
会

場
】
▼

12月

8日


午
前

10時
～

12時
…
榎
町
地
域

セ
ン

タ
ー

（
早

稲
田

町

85）、
▼

12月

17日


午

後

7時
～

9時
…
戸
塚
地

域
セ

ン
タ

ー
（

高
田

馬
場

2―

18―

1）、

2日

と
も
同
じ
内
容

【
対

象
】
小
・
中

学
生

の
お

子
さ

ん
の

保
護
者
ほ
か
、
各

35名

【
内

容
】
講

演
「

家
庭

に
お
け

る
性

教

育
に
つ
い
て
」（
講
師
は
染

矢
明

日
香

／

N
P
O法

人
ピ
ル
コ
ン
理
事
長
）

【
申
込
み
】

10月

29日

～

各
日

1週

間
前

ま
で

に
電

話
か

電
子

メ
ー

ル

（

3面
記

入
例

の
と

お
り

記
入

）
で

教
育
支
援
課
地
域
連
携
・
家
庭
教
育

推
進
係


（

3
2
3
2）

1
0
7
8・


k

y
o

ik
u

-c
h

iik
ik

a
te

i@
c

ity
.

sh
in

ju
k

u
.lg

.jp
へ

。
先

着
順

。
託

児

（
先
着

10名
）・
手
話
通
訳
・
多
言

語
通

訳
あ
り（
託
児
・
手
話
通
訳

は
各

日

2

週
間

前
ま

で
に

、
多
言

語
通
訳

は
各

日

3週
間
前
ま
で
に
申
し
込
み
）。

は
じ
め
て
の
お
ん
が
く
か
い

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
や

障
害

の
あ

る

お
子
さ
ん
も
楽
し
め
る

コ
ン

サ
ー

ト

で
す

。
開

場
（

午
後

1時
）
～

開
演

ま

で
は
楽
器
体
験
も
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

12月

16日

午

後

2時

30分

～

3時

30分（
途
中
入
退
場
自
由
）

【
出

演
】
松
村
秀
明

／
指
揮

、
赤
星

啓
子
／
歌
・
司
会
、
高
橋

博
子

／
オ

ル

ガ
ン
、宮
﨑
幸
次
／
監
修

、
東
京

フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽

団
ミ

ニ
オ

ー

ケ
ス
ト
ラ
／
管
弦
楽

【
費

用
（

全
指

定
席

）】

3千
円
（

区
内

在
住
の
方
は

2千

800円
）。

小
学

生
ま

で
は

千
円
（

区
内

在
住

の
方

は

800

円
）。保

護
者
の
ひ
ざ
上

で
鑑
賞

す
る

2歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
は
無
料

【
会

場
・
問

合
せ

】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（

新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。
車
椅

子
席
・
ヒ

ア

リ
ン
グ
ル
ー
プ
席
を
希
望

す
る

方
は

チ
ケ

ッ
ト
購

入
前

に
、
点
字

プ
ロ

グ

ラ
ム（

子
ど
も
用
）を
希
望

す
る

方
は

チ
ケ

ッ
ト
購

入
後

、

12月

9日


ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
こ
と
わ
ざ
か
る
た
」
に

ぬ
り
絵
し
ま
せ
ん
か

　

31年

1月
に
開
催
す

る
か

る
た

会

で
使

用
す

る
、
か

る
た

に
ぬ

り
絵

を

し
て
い
た
だ
き
ま
す（
主

に
小
・
中

学

生
対
象
）。
お
渡
し
す
る
絵
札

に
色

を

塗
っ

て
お

持
ち

く
だ

さ
い

。
オ

リ
ジ

ナ
ル
の
絵
も
募
集
し
ま
す
。

【
期
間
】

11月

1日

～

12月

28日


【
申

込
み

】
期

間
中

直
接

、
西
落
合
図

書
館
（

西
落

合

4―

13―

17）

（

3

9
5
4）

4
3
7
3へ

。

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会

【
日
時
】

11月

3日

午

後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】

5歳
ま
で
の
お

子
さ

ん
と

保

護
者
、

20名

【
内
容
】
芸
術
を
テ
ー
マ

に
手
遊
び

や

絵
本
、
紙
芝
居
ほ
か（

講
師

は
読

み
聞

か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

【
会
場
・
申
込
み
】当

日
直

接
、
下
落
合

図
書
館
（
下
落
合

1―

9―

8）（

3

3
6
8）

6
1
0
0へ

。先
着
順
。

忍
者
体
験
教
室

【
日
時
】

11月

25日

午

後

2時
～

4

時【
会

場
】
四

谷
地

域
セ

ン
タ

ー
（

内
藤

町

87）

【
対
象
】小

学

3～

6年
生
、

15名

【
内

容
】
忍

者
の

基
本

の
振

る
舞

い

や
、
手
裏
剣
等
の
使
い
方

【
申
込
み
】

11月

10日


ま
で

に
電

話

ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤

町

87）（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
日
時
】

11月

25日

午

後

2時
～

4

時【
会

場
】
戸

山
生
涯

学
習

館
（
戸

山

2―

11―

101）

【
対
象
】小

学
生
以
上
、

30名

【
内
容
】フ

ラ
ン
ス
通
信

社
の

保
有

す

る
報
道
資
料
を
活
用
し
、「
無

人
で

動

く
車

」
を

テ
ー

マ
に

参
加

者
同
士

で

意
見
交
換

【
協
力
】

N
P
O法

人
ア

ス
カ

ア
カ

デ

ミ
ー

【
申
込
み
】

10月
27日


か

ら
電

話
ま

た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館
（
戸

山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）
1
1
9
1

へ
。先

着
順
。

通告・相談窓口

子ども総合センター（新宿7―

3―29、新宿ここ・から広場内）

（3232）0675

※電話相談は日曜日、祝日も対応

しています。

信濃町子ども家庭支援センター

（信濃町20）（3357）6855

榎町子ども家庭支援センター

（榎町36）（3269）7345

中落合子ども家庭支援センタ

ー（中落合2―7―24）

（3952）7752

北新宿子ども家庭支援センタ

ー（北新宿3―20―2）

（3362）4152

児童相談所全国共通

　3桁ダイヤル（24時間受け付け）

189（いちはやく）

　区では、子育て支援と児童虐待の防止に努めています。

　虐待には、身体的虐待・性的虐待・ネグレクト（養育放棄）・心理的虐待の4

つがあります。子どもに配偶者暴力を見せることも心理的虐待です。

「虐待かな？」「心配だな」と思ったらお知らせください
　区内で起きた子どもの虐待の通告・相談窓口は、子ども総合センター・

子ども家庭支援センターです。

いつも泣き声や怒鳴り声が聞こえる、不自然な傷やあざがある、

表情や反応が乏しく、笑顔が少ない、夜間に子どもだけでいるよう

だ、学校の授業時間帯に校外でよく見かける

　このような事例がお近くであった場合は、下記の通告・相談窓口へお

知らせください。

　通告した方が特定されたり、秘密が漏れることはありません。通告は

匿名でもお受けします。

◆児童虐待を防止するためのLINE相談を実施します
　東京都では、下記の期間にLINEを利用して子どもや保護者

が相談できる窓口を開設します。悩みごとはひとりで抱え込ま

ず、気軽に相談してください。

【開設期間】11月1日～14日午前9時～午後9時（土・日曜日・

祝日は午後5時まで）

【登録方法】スマートフォン等から右図QRコード

を読み取り、友だち追加登録をしてください。

【問合せ】東京都福祉保健局少子社会対策部計画課（5320）

4200へ。

◆児童虐待防止街頭キャンペーン

　街頭で啓発グッズ等を配布し、児童虐待防止を呼び掛けます。

【日時】11月20日午後3時～4時

【実施場所】高田馬場駅BIGBOX前周辺

◆養育家庭体験発表会

　東京都では、さまざまな理由で親と一緒に暮らすことができ

ない子どもたちを一定期間家庭に迎えて、養育していただく「養

育家庭制度」を推進しています。この制度をより多くの方に知っ

ていただくため開催します。

【日時】11月28日午後2時～4時30分（午後1時30分開場）

【会場】戸塚地域センター（高田馬場2―18―1）

【内容】講演「子どもを中心にすえた特別養子縁組の取り組みに

ついて」（講師は星野寛美／NPO法人環の会代表）ほか

【申込み】10月29日から電話で子ども総合センターへ。

◆子どもショートステイ・協力家庭募集中

　「子どもショートステイ」とは、区内の施設や地域のご家庭に

泊まりで預けることのできる制度です。「協力家庭」として、お子

さんを預かっていただける家庭を募集しています。

※協力家庭となるには、いくつかの条件があります。

【問合せ】子ども総合センターへ。

個人協賛金（一口2,000円から）

　ご協賛いただいた方には、ハーフマラ

ソン･10km参加ランナーに配布する大

会参加賞を差し上げるほか、大会プログ

ラムにお名前を掲載します(希望制)。

企業・団体協賛金

　大会プログラムへの広告掲載（1/8ペ

ージ54,000円から）や企業チラシを配

布し、全国から集まるランナーに広告

宣伝できます。ぜひご活用ください。

※税法上の寄附金控除の対象にはなり

ません。

【問合せ】同大会実行委員会事務局（新宿

未来創造財団内）（3232）7701・http://

www.shinjukucity-halfmarathon. jp/

へ。

同時開催

第4回日本IDハーフマラソン選手権大会

31年1月27日

開催

協賛金を募集しています

高高齢齢者者ククララブブ会会員員募募集集中中

　高田馬場で誕生し新宿未来特使である「鉄腕アトム」にちなんで名付けたリサ

イクルイベントです。

【主な内容】催し…手作り体験（指あ

みマフラー作り、リサイクル工作ほ

か）、バザー、おもちゃの修理、新宿エコ

自慢ポイントの登録受け付け、ステ

ージ…ダンス、マジック、バンド演奏、

絵本の読み聞かせ、リフォームファッ

ションショーほか、模擬店…焼きそ

ば、カレー、クッキー、福祉施設の手作り

商品ほか、ベーカリーカフェ「まりそ

る」…焼きたてパン・コーヒーの販売

【問合せ】新宿リサイクル活動センタ

ー（5330）5374（月曜日休館）、高田

馬場福祉作業所（3367）2939（土・日

曜日を除く）へ。

アアアトトトムムムフフフェェェスススタタタ11月4日

バザー・ステージ・模擬店などのイベントが盛りだくさん

【日時】11月4日午前10時～午後3時（入館は午後2時30分まで）

【会場】新宿リサイクル活動センター（高田馬場4―10―2）

その他にもさまざまな活動を行っています

ラジオ体操、手芸教室、清掃活動、親睦会、友愛活動、

研修旅行、歩行会、囲碁・将棋大会、フォークダンス講習会ほか

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢いき

がい係（本庁舎2階）(5273)4567へ。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）

（5273）3505へ。

　新宿区は、昭和61年3月15日の平和都市宣言により、全ての国の核

兵器の廃絶と世界の恒久平和の実現を心から希求しています。

　この度、アメリカ合衆国が、平成29年12月に未臨界核実験を実施し

たとの報道に接し、区長は新宿区民を代表してドナルド・トランプ大統

領宛て、核実験実施への抗議文を送りました。

アメリカ合衆国の

　未臨界核実験に抗議
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

保
険
料

　
％

公
費

　
％

第1号
被保険者

（65歳以上）

第2号
被保険者

（40歳～
64歳）

介介護護保保険険ササーービビスス

議決結果

区民保養施設の利用申し込み

31年2月
宿泊分

【受付窓口】㈱日本旅行新宿区役所内営業所（本庁舎1階）

【受付専用電話】（5273）3881

【受付日時】月～金曜日午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日等

は㈱日本旅行（5369）3902（午前10時～午後6時。電話受

け付けのみ）へ）

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込めます。

【申込期間】11月1日～12日（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出張所・生涯

学習スポーツ課で配布の「抽選はがき」

でお申し込みください。11月19日こ

ろまでに結果通知が届かない場合は、

受付窓口へお問い合わせください。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は区内在住の方のみ

申し込める「区民優先予約（当選者を含

む）」、どなたでも申し込める「一般予

約」の順に、先着順で予約を受け付けま

す。空き室の状況は、受付窓口・特別出

張所のほか、㈱日本旅行ホームページ

（http://ntasports.net/shinjukuku/）

でも確認できます。

【申込開始日】

区民優先予約…11月21日

一般予約…12月1日

【31年2月の休館日】グリーンヒル八

ヶ岳…19日～21日

箱根つつじ荘の休館

　空調設備等改修工事に伴い、31年1

月15日～2月28日は全館休館し

ます。

【問合せ】利用について…箱根つつじ

荘0460（82）1144、工事につい

て…生涯学習スポーツ課生涯学習スポ

ーツ係(本庁舎1階)（5273）4358へ。

※利用料金には各種割引制度がありま

す。箱根つつじ荘の宿泊者には、小田急

線の運賃割引証を発行します。

※利用のご案内「区民保養施設ハンド

ブック」は、受付窓口等で配布していま

す。

グリーンヒル八ヶ岳からの

お知らせ

新宿駅西口発観光バスツアー

　往復バスと宿泊・観光がセットの2泊

3日のツアーです（申し込みには事前に

宿泊予約が必要）。

【31年2月の出発日・コース】

4日…野猿公苑温泉猿とリニア見

学センター、12日…信州須坂千体

の雛人形と熱海梅園梅まつり

冬季平日の特別料金

【期間・料金】12月1日～31年3月8日

の平日料金適用日に区内在住の方が

4名で利用の場合…5,000円から（3歳

～12歳は3,000円から）。

※区外在住の方は6,000円から（区外

在住の3歳～12歳は3,600円から）。

※3歳未満は無料。12歳以上は別途入

湯税150円が必要です。

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳0551

（32）7011へ。詳しくは、グリーンヒル

八ヶ岳ホームページ（http://www.

kenkoumura.jp）でもご案内しています。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
シ
ネ
マ
鑑
賞
会


東
野
圭
吾
ド
ラ
マ
シ
リ
ー
ズ
「
笑
」

　
上

映
途

中
の

入
退

場
や

声
・
音

を

出
し

て
も

大
丈

夫
で

す
。
音

声
ガ

イ

ド
・
字
幕
・
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
に
対

応
し
て
い
ま
す
。

【
日

時
・
上

映
作

品
】

11月

3日


、

▼
午
後

3時
か
ら
…「

モ
テ
モ
テ
・
ス

プ
レ

ー
」（

主
演
・
濱

田
岳

）、
▼

午
後

3時

40分
か
ら
「
あ
る
ジ
ー
サ
ン
に

線
香

を
」（

主
演
・
笹

野
高

史
）、

▼
午

後

4時

20分
か
ら
…「

誘
拐
電
話
網
」

（
主
演
・
三
上
博
）（
受
け
付
け
は
各
開

演

15分
前
か
ら
）

【
費
用
】

100円
（
中
学
生
ま
で
と
障
害

の
あ
る
方
の
同
伴
者
は
無
料
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、新

宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ

ム
（

大
久

保

3―

1―

2）
へ

。

先
着

70名
（
小
学

3年
生
ま
で
は

20

歳
以
上
の
方
同
伴
）。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課


（

3
2
3
2）

7
7
0
1

へ
。

エ
チ
オ
ピ
ア
の
民
話
の

絵
画
展

【
日
程
】

11月

9日

～

12月
28日



【
協

力
】
山

本
純

子
／

エ
チ

オ
ピ

ア
・

ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
代
表

【
会
場
・
問
合
せ
】
大
久
保
図
書
館（

大

久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0
9）

3
8
1
2へ

。

ク
ラ
ウ
ド
・

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
講
座


新
し
い
一
歩
の

　
踏
み
出
し
方
を
探
る

【
日
時
】

11月

10日

午
後

2時

30分

～

4時

30分（
午
後

2時

10分
開
場
）

【
対
象
】
起
業
・
創
業
・
経
営
に
関
心
の

あ
る
方
、

50名

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
中
央
図

書
館
（

大
久

保

3―

1―

1）

（

3

3
6
4）

1
4
2
1へ

。
先
着
順
。

中
央
図
書
館
上
映
会

【
日

時
・
上

映
作

品
】
▼

水
曜

上
映

会
…

11月

14日

午
後

2時
～

3時

55分
（

午
後

1時

40分
開

場
）
／
「

64

（
ロ

ク
ヨ

ン
）

VOL・

2」、
▼

映
画

の
夕

べ
…

16日

午
後

6時
～

8時

18分

（
午
後

5時

40分
開
場
）
／
「
天
使
と

悪
魔
」（

英
語
音
声
、日

本
語
字
幕
。
監

督
／
ロ
ン
・
ハ
ワ
ー
ド
、出

演
／
ト
ム
・

ハ
ン
ク

ス
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、新

宿
コ

ズ
ミ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム

（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

各
日
先

着

80名
。

【
問

合
せ

】
中
央
図
書
館


（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進

セ
ン
タ
ー
の
催
し


新
宿

N
P
O活

動
基
礎
講
座

　
「
ウ
ェ
ブ
を
活
用
し
た
広
報
講
座
」

【
日

時
・
内

容
】
▼

11月

15日


…
ウ

ェ
ブ
を

使
っ
た
団
体
活
動
の
プ
ロ
モ

ー
シ
ョ

ン
と
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
活

用
、
▼

22日


…
団

体
活

動
に

合
っ

た
、
さ

ま
ざ

ま
な

ウ
ェ

ブ
ツ

ー
ル

の

効
果

的
な

使
い

方
。
い

ず
れ

も
午

後

6時

45分
～

8時

45分

※
連
続

受
講
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

【
対

象
】
社

会
貢

献
活

動
・
Ｎ

Ｐ
Ｏ

活

動
で

広
報

を
担

当
し

て
い

る
方

、
ウ

ェ
ブ
ツ

ー
ル
の
効
果
的
な
使
い
方
を

学
び
た

い
方
ほ
か
、
各

20名

【
費
用
】
各
回
千
円（

資
料
代
等
）


応
援
団
体
と

N
P
Oの

交
流
事
業

　
問
題

解
決
を
手
助
け
す
る
応
援
団

体
の
活

動
紹
介
と
交
流
会
を
実
施
し

ま
す
。

【
日
時
】

11月

16日

午
後

6時
～

9時

【
対

象
】
区

内
の

N
P
O法

人
、
中

間

支
援
団

体
ほ
か
、

50名

【
講
師
】
小
淵
康
博
／
西
武
信
用
金
庫

法
人
推
進
部

、
土
岐

三
輪

／

N
P
O

法
人

ソ
ー

シ
ャ

ル
ベ

ン
チ

ャ
ー
・
パ

ー
ト
ナ

ー
ズ

東
京

、
酒
向
萌

実
／
㈱

C
A
M
P
F
I
R
E

【
費
用
】

500円（
資
料
代
等
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…

…
…

【
会

場
・
申

込
み

】

10月

27日


か
ら

電
話

か
フ

ァ
ッ

ク
ス
・
電

子
メ

ー
ル

（

3面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
）で
同

セ
ン
タ
ー（

高
田

馬
場

4―

36―

12）


（

5
3
8
6）

1
3
1
5（

第
２
火

曜
日

を
除
く

午
前

10時
～

午
後

6

時
）・


（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@

s-n
p
o
n
e
t.n

e
tへ

。
先

着
順
。

四
谷
ま
ち
歩
き


宿
場
町
・
内
藤
新
宿
の

　
風
情
を
訪
ね
て

【
日
時
】

11月

17日

午
前

10時
に
四

谷
区
民
セ
ン
タ

ー（
内
藤
町

87）前
集

合
、
正

午
こ
ろ
太
宗
寺
（

新
宿

2―

9―

2）解
散（
雨
天
実
施
）

【
内

容
】
内
藤

新
宿

分
水

散
歩

道
、
成

覚
寺
、
太
宗
寺
ほ

か
を
ま
ち
歩
き

※
ま
ち
歩
き
終
了
後
に
茶
話
会
と
内

藤
七
色
（
七
味
）
新
物
の
調
合
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
ま

す
（
希
望
者
の
み
当

日
申
し
込
み
）。

【
費
用
】

100円（
資

料
代
等
。
茶
話
会
は

別
途
、
茶
菓
子
代

300円
程
度
）

【
申
込
み
】

10月

29日

～

11月

15日


に

電
話

で
四
谷
地
区
協
議
会
（
四

谷
特

別
出
張
所

内
）

（

3
3
5
4）

6
1
7
1へ

。
先

着

20名
。

ビ
ジ
ネ
ス
講
座

【
日
時
】

11月

17日

午
後

2時
～

4時

【
会

場
】
角
筈

地
域

セ
ン

タ
ー
（

西
新

宿

4―

33―

7）

【
内
容
】

I
Tツ

ー
ル
の
セ
キ
ュ
リ
テ

ィ
や
資
金
調
達

、
発
信
、
人
員
募
集
ほ

か
（

講
師

は
河

野
正
樹

／
東

京
都
行

政
書
士
会
新
宿

支
部
支
部
長
）

【
申
込
み
】

10月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は

直
接

、
角
筈
図
書
館
（

西
新

宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0

1
0へ

。
先
着

30名
。

新
宿
区
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・

フ
ォ
ー
ラ
ム

2

0

1

8

【
日
時
】

11月

18日

午
前

10時
～
午

後
4時

【
会
場
】新

宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】

18歳
以

上
、

60名

【
内

容
】
障

害
の

あ
る

方
と

の
文

化
・

ス
ポ
ー
ツ
の
交
流
を
目
指
す
取
り
組

み
に
つ

い
て

の
講

演
と

事
例

紹
介

、

ボ
ッ
チ
ャ
・
ふ
う
せ
ん

バ
レ
ー
・
ラ
ダ

ー
ゲ
ッ
タ
ー
の
体
験

【
費
用
】
千
円

【
申
込
み
】は

が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
に

3面
記

入
例

の
と

お
り

記
入

し
、

11

月

11日（
必
着
）
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

新
宿
区
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
・

金
子
和
子（

〒

1
6
1・

0
0
3
2中

落
合

3―

11―

9）

・

（

3
5
6

5）

0
1
2
0へ

。応
募

者
多
数
の
場

合
は

抽
選

し
、
落

選
し

た
方

に
の

み

連
絡
し
ま
す
。

大
人
の
た
め
の
朗
読
会


テ
ー
マ
は
「
猫
の
話
」

【
日
時
】

11月

18日

午

後

2時
～

3

時

30分

【
朗
読

作
品

】
夏
目
漱
石
「
吾
輩

は
猫

で
あ
る
」、
宮
沢
賢
治「
猫

の
事
務
所

」

ほ
か（
朗
読
は
ぐ
る
ー
ぷ
・
カ
ナ
リ
ヤ
）

【
会

場
・
申

込
み

】

10月

27日


か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。
先
着

20名
。

調
べ
も
の
講
座

【
日
時
】

11月

23日

午

後

2時
～

3

時

30分

【
会

場
】
大

久
保

地
域

セ
ン

タ
ー
（

大

久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
の
基

本
操
作
が
で

き
、
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

を
日

常
的

に

使
っ
て
い
る
方
、

10名

【
内

容
】
情

報
検
索

の
コ

ツ
、
イ

ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
情

報
検
索

【
申
込
み
】

10月

27日


か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
大
久
保
図
書
館（

大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0
9）

3
8

1
2へ

。
先
着
順
。

中
町
落
語
会

【
日
時
】

11月

30日

午

後

6時

30分

～

7時

30分

【
会
場
】中
町
地
域
交
流

館（
中
町

25）

【
対
象
】中

学
生
以
上
、

40名

【
出
演
】
桂
や
ま
と
／
落

語
家

【
申
込
み
】

10月

27日


か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館
（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。
先
着
順
。

子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

非
常
勤
職
員


虐
待
対
策
ワ
ー
カ
ー

【
対

象
】
社

会
福
祉

士
、
精
神

保
健
福

祉
士

、
保
健

師
の

い
ず

れ
か

の
資
格

を
お
持
ち

の
方

、
ま

た
は
相
談

業
務

の
経
験
の
あ
る
方
、
若
干
名

【
勤
務
日
時
】月

～
金
曜
日
の
う
ち
週

4日
、
午

前

8時

30分
～

午
後

5時

の
う
ち

7時
間

30分

【
勤
務
場
所
】子

ど
も
総
合
セ
ン

タ
ー

（
新
宿

7―

3―

29）

【
勤
務
内
容
】子

ど
も
家
庭
相
談

へ
の

対
応
、
要
保
護
家
庭
へ
の
支
援

、子
ど

も
虐
待
防
止
へ
の
対
応
ほ
か

【
報
酬（

月
額
）】

22万

8千
円
程
度

【
選
考

】
▼

1次
…

作
文

等
、
▼

2

次
…

1次
合
格

者
に

面
接
（

11月

9

日

予
定
）

【
申

込
み

】
履
歴
書
（
写
真

を
貼

る
）、

資
格
証
の
写
し
、「
子
ど
も
家
庭

支
援

セ
ン
タ
ー
の
虐
待
対
策
ワ
ー
カ

ー
と

し
て

大
事

に
し

た
い
こ

と
」
が

テ
ー

マ
の
作
文
（
Ａ

4判
横
書
き
原
稿
用

紙
に

800字
以
内
）を

、

11月

5日

ま

で
に
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
総
合
相

談
係

（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29、新
宿
こ
こ
・
か
ら

広
場

内
）

（

3
2
3
2）

0
6
7
4へ

郵

送
（
必
着
）
ま
た
は
直
接
、お
持
ち
く

だ
さ

い
。
応

募
書
類

は
返
却

し
ま

せ

ん
。

情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
審
議
会

【
日
時
】

11月

8日

午
後

2時
～

4時

【
会

場
・
申

込
み

】
傍
聴

を
希

望
す

る

方
は

当
日

直
接

、
区
役
所

本
庁

舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問

合
せ

】
区
政
情
報
課
広
報
係
（

本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6

4へ
。
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29年度決算の概要
新新宿宿消消防防署署

防火のつどい

【日時】11月12日午後1時30分～3時

30分

【会場】東京富士大学二上講堂（下落合

1―9―7）

【内容】火災予防業務協力者表彰式、東

京消防庁音楽隊によるコンサート

消防演習

【日時】11月14日午前10時30分～11時

【会場】新宿アイランドタワー（西新宿

6―5―1）

【内容】事業所自衛消防隊・消防署によ

る消防演習、三井梨紗子／リオ五輪銅

メダリストの一日消防署長

四四谷谷消消防防署署

防火のつどい

【日時】11月9日午後2時～3時45分

【会場】四谷区民ホール（内藤町87）

【内容】火災予防業務協力者表彰式、

歌とダンスの火災予防ファミリーコ

ンサート（出演はなげのあやか／童

謡歌手ほか）、防火・防災体験コーナー

防災コミュニティ合同訓練

【日時】11月14日午前10時～10

時35分（雨天実施）

【会場】創価学会第5駐車場（信濃町22）

【内容】信濃町地域の町会・商店振興会・

事業所等と消防署・消防団・災害時

支援ボランティア等による消防演習

牛牛込込消消防防署署

消防パレード

　神楽坂まち飛びフェスタ2018

「坂にお絵描き」オープニングで東

京消防庁音楽隊とカラーガーズ隊

がパレードします。

【日時】11月3日正午～午後0時30

分（雨天中止）

【会場】神楽坂通り

防火のつどい

【日時】11月9日午後2時～4時

【会場】牛込笥区民ホール（笥町15）

【内容】火災予防協力者等表彰、防火

講演会（講師は佐藤誠悦／元南三陸

消防署副署長）

11月上旬に発送します

社会保険料（国民年金保険料）

控除証明書

消
費
者
講
演
会
「
不
思
議
が
詰

ま
っ
た
宇
宙
食
の
話
」

【
日
時
】

11月

20日

午
後

2時
～

4時

【
会

場
】
新

宿
文

化
セ

ン
タ

ー
（

新
宿

6―

14―

1）

【
対

象
】
区

内
在

住
・
在

勤
・
在

学
の

方
、

100名

【
申
込
み
】

11月

1日

か
ら
電
話
で

衛
生
課
食
品
保
健
係
（

第

2分
庁

舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8
2
7へ

。

先
着
順
。

し
ん
じ
ゅ
く
難
病
サ
ロ
ン

【
日
時
】

11月

27日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
難
病

を
抱
え
て
い
る
方
、介

護
者
・
ご
家
族

【
内
容
】
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
（

講
師

は

西
村
公
美
恵
／
ヨ
ガ
講
師
）と

交
流
会

【
会

場
・
申

込
み

】
電

話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（

下
落

合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7
1
6
1へ

。

か
ん
た
ん
料
理
教
室


夕
食
を
作
っ
て
食
べ
よ
う

【
日
時
】

11月
27日


午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
会

場
】
牛

込


笥
地

域
セ

ン
タ

ー

（

笥
町

15）

【
対
象
】区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
お
お

む
ね

18～

50歳
の
方
、

15名
程
度

【
内

容
】
野

菜
と

き
の

こ
の

パ
ス

タ
、

白
身
魚
の
ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ

【
費
用
】

500円
（
材
料
費
）

【
申

込
み

】
電

話
か

フ
ァ

ッ
ク

ス
（

3

面
記

入
例

の
と

お
り

記
入

）
で
健

康
づ
く
り
課
健
康
づ
く
り
推
進
係


（

5
2
7
3）

3
0
4
7・


（
５
２

７
３
）
３
９
３

0へ
。

お
じ
い
さ
ま
・
お
ば
あ
さ
ま
学
級

【
日
時
】

11月

30日

午
後

1時

30分

～

4時

【
対
象
】
も
う
す
ぐ
お
孫
さ
ん
を
迎
え

る
方
、
孫
育
て
中
の
方
、

20名

【
内

容
】
も

く
浴

実
習

、
助

産
師

の
講

演
「
い
ま
ど
き
の
妊
娠
・
出
産
・
子
育

て
事
情

～
力
強
い
助
っ
人
に
な
る
た

め
に
」、栄

養
士
の
ミ
ニ
講
話「

離
乳
食
・

お
や
つ
を
与
え
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
」

【
会

場
・
申

込
み

】

10月

29日


か
ら

電
話

か
フ

ァ
ッ

ク
ス
（

3面
記

入
例

の
と

お
り

記
入

）
で
四
谷
保
健
セ
ン

タ
ー
（

四
谷

三
栄

町

10―

16）

（

3

3
5
1）

5
1
6
1・

（

3
3
5
1）

5
1
6
6へ

。先
着
順
。

都
内
で
働
い
て
い
る
調
理
師
は

調
理
師
業
務
従
事
者
の
届
け
出
を


届
出
期
限
は

31年

1月

15日


　
調

理
師

法
に

基
づ

き
、
都

内
で

調

理
業
務

に
従
事
し
て
い
る
調
理
師
免

許
取

得
者

は
、

2年
ご

と
に

12月

31

日
現
在

の
従
事
状
況
を
届
け
る
必
要

が
あ

り
ま

す
。
届

出
用
紙

は
、

11月

1日


か
ら
都
内
保
健
所
（
新
宿
区

保
健
所

は
第

2分
庁

舎

3階
）
で
配

布
す

る
ほ

か
、
東
京

都
福
祉
保
健
局

ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.

fu
ku
sh
ih
o
ke
n
.m
e
tro

.to
ky
o
.jp
/）

か
ら

取
り

出
せ

ま
す

。
届

出
先

は
勤

務
し
て

い
る
施
設
の
業
務
区
分
に
よ

り
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ

】
東
京
都
福
祉
保
健
局
健
康

安
全
部
健
康
安
全
課
試
験
・
免
許
担

当

（

5
3
2
0）

4
3
5
8へ

。

司
法
書
士
の
無
料
相
談
会

　
相
続

な
ど

の
不
動

産
登

記
、
会
社

の
登

記
の
ほ

か
、
成

年
後
見

、
訴
訟

、

空
き
家
問
題
等
に
関
す
る
相
談
を
東

京
司
法
書
士
会
新
宿
支
部
の
司
法
書

士
が
お
受
け
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

29日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー

【
申
込
み

】
電
話
で
東
京
司
法
書
士
会

新
宿
支
部
（

3
3
6
9）

0
8
3
8（月

～
金
曜

日
の
午
前

9時
～

12時
）
へ
。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

11月

8日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
自
然
と
向
き
合
う
知
恵
と
技

を
学
び
伝

え
る

場
を
提
供

し
、
都
市

と
農
山
漁
村
の
循
環
や
世
代

を
超

え

た
人
々

の
つ

な
が

り
を

取
り
戻

し
、

持
続
可
能
な
社

会
の
実
現
を
目
指

す

活
動
に
取
り
組

む
認
定

N
P
O法

人

J
U
O
N（

樹
恩
）

N
E
T
W
O
R
K

の
活
動
を
紹
介（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円
（
資

料
代
等
）

【
申
込
み
】

10月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
（

3面
記

入
例

の
と

お
り

記
入

）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局


（

5
2
0
6）

6
5
2
7・


（

5
3

8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-

n
p
o
n
e
t.n

e
tへ

。
先
着

20名
。

無
料
調
停
相
談
会

　
土
地
建
物
・
金
銭
債
務
・
近
隣
問
題
・

交
通

事
故
・
家
庭

内
や
親

族
間

の
も

め
事

に
つ

い
て

、
弁

護
士

を
含

む
裁

判
所
の
調
停
委
員
が
秘
密
厳
守
で
調

停
手
続

き
の
相
談

に
応
じ

ま
す

。
当

日
直
接
、
会
場
へ

お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

11月

10日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分

【
会

場
】
渋

谷
区
立

勤
労
福
祉

会
館

（
渋
谷
区
神
南

1―

19―

8）

【
問
合
せ
】東
京
家
事
調
停
協
会
（

3

5
0
2）

8
8
2
2（

午
前

10時
～
午

後

4時
）
へ
。

都
民
ス
ポ
レ
ク
ふ
れ
あ
い
大
会

「

3Ｂ
体
操
の
つ
ど
い
」

【
日

時
・
定
員

】

11月

16日


午
前

10

時

30分
～
午
後

0時

30分
、

500名
（
一

般
は

200名
、
日
本

3
B体

操
協

会
会

員
は

300名
）

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
内
容
】
用
具
を
使
い
音
楽
に
合
わ
せ

て
体
を
動
か
す
体
操

【
費
用
】
日
本

3
B体

操
協
会
会
員
の

み

500円

【
主
催
・
申

込
み

】
電

話
か

フ
ァ

ッ
ク

ス
（

3面
記

入
例

の
と

お
り

記
入

）

で
、

11月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
日
本

3Ｂ
体
操
協
会
東
京
都
支
部
・
百
瀬



0
9
0（

5
1
7
9）

2
9
1
0・


（

3
9
2
3）

7
8
0
8へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選

。

こ
ど
も
芸
能
体
験
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

11月

23日


、

▼
①
三
味
線
・
②
狂
言
・
③
落
語
・
④
和

妻
（
わ
づ
ま
）…

午
後

1時

20分
～

2

時

20分
・
午

後

2時

50分
～

3時

50

分
、▼
⑤
日
本
舞
踊
…
午
後

1時
～

2

時

20分
・
午
後

2時

50分
～

4時

10分

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
対

象
】
小

学
生

、
各
プ
ロ
グ
ラ
ム

30

名
程
度

【
主
催
・
申

込
み

】
は
が

き
に
保

護
者

に
つ

い
て

3面
記

入
例

の
ほ

か
、
お

子
さ
ん
の
氏
名
・
学
年
・
希
望
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
（
①
～
⑤
の
別
）
と
希
望

時
間

を
記

入
し

、

11月

11日
（
必

着
）
ま

で

に
同
ひ
ろ
ば
実
行
委
員
会
（
〒

1
6

0・

8
3
7
4西

新
宿

6―

12―

30、

日
本
芸
能

実
演

家
団
体
協
議

会
内

）


（

5
9
0
9）

3
0
6
0へ

。
ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

（

h
ttp

:/
/
w
w
w
.

g
e
id
a
n
k
y
o
.o
r.jp

/
1
2
k
a
d
e
n
/
）

か
ら

も
申

し
込

め
ま

す
。
応
募

者
多

数
の

場
合

は
抽
選

し
、
結
果

は

11月

16日

こ
ろ
お
知
ら
せ
し
ま
す

。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではありま

せん。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎

3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

玉川上水から近代水道と江戸火

消しから近代消防を歩く　10月

28日午前9時50分、JR御茶ノ水

駅御茶ノ水橋口改札に集合。水道

歴史館、消防博物館等を見学。無

料（交通費は自己負担）。当日直

接、集合場所へ。先着25名。東京

の戦争史跡を歩く会・長谷川090

（2421）7986

第20回マンション大規模修繕セ

ミナー　11月3日午後1時～5時、

西新宿7丁目で。修繕計画の読み解

き方と見直しのポイントを解説。

無料。11月2日までに電話で。

先着50名。マンション大規模修

繕協議会・松井0120（972）841

水彩画友の会10周年記念展　

11月14日～25日午前9時～午後

9時、新宿コズミックセンターで。

無料。同会・丸山（6304）0785

戸山オープンカレッジ　11月24日

午後2時～4時、都立戸山高等学校

(戸山3)で。講演「戸山の教育の本質」

（講師は小野宏／関西学院大学アメフ

ト部ディレクター）。無料。11月

17日までに電話で。先着100名。

平日午前10時～午後5時に城北会

（戸山高校同窓会）・中山（3202）3349

★サークル紹介・会員募集★

気功　毎週金曜日午前10時～11

時45分、大久保地域センターで。月

3,000円。午後5時～7時に智能氣

功愛好会・村岡（3359）7225

空手道　毎週月曜日午後1時30

分～4時、火曜日午後7時～9時30分

は新宿コズミックセンターで。土曜

日午後1時～4時は新宿スポーツセ

ンターで。空手練習・大会参加・合宿

ほか。幼児（年長）以上。入会金

3,000円・月3,000円。新宿区空手

道連盟・佐原（3202）6148

混声合唱　毎週土曜日午後6時30

分～9時、四谷地域センターほかで。ド

イツレクイエムほか。入会金1,000

円・月5,000円。東京ハウプトコーア・

葛原（くずはら）080（6515）1344

女声合唱　第1・第3水曜日は午後1

時～2時30分、戸塚地域センター

で。第2・第4水曜日は午後1時～2時

30分、落合第二地域センターで。二

期会合唱団OGが指導。入会金

1,000円・月3,000円。エーデルワ

イス・高橋090（2254）0085

英会話　月3回土曜日午前10時

30分～12時、四谷地域センターで。

初級日常会話。中高年の方対象。

入会金2,000円・月4,000円。明

日にかける橋・岩崎（3267）7206

　納めた国民年金保険料は、全額が社会保険

料控除の対象です。家族の国民年金保険料を

納付したときは、納付した方の社会保険料控

除として申告できます。

　控除を受けるには、納付した国民年金保険

料を証明する書類の添付が必要です。30年10

月1日までの納付を証明する「社会保険料（国

民年金保険料）控除証明書」を、11月上旬に日

本年金機構からお送りします。忘れずに申告

してください。

【問合せ】ねんきん加入者ダイヤル0570

（003）004（ナビダイヤル）へ。050で始まる電

話からは03（6630）2525へ。

※受け付け期間は11月1日～31年3月15日

（平日は午前8時30分～午後7時、第2土曜日

は午前9時～午後5時。年末年始等を除く）

【問合せ】四谷（3357）0119・
牛込（ 3267）0119・新宿
（3371）0119の各消防署予防課
防火管理係へ。

11月9日～15日は秋の火災予防運動週間
　火災等の災害から尊い命や財産を守れるよう、防火防災の知識や行動力を

高めるためのイベントを開催します。当日直接、会場へおいでください。



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成30年（2018年）10月25日発行　第 2263号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

特定消費料金

訴訟最終告知のお知らせ

地方裁判所管理局

東京都○○○○

問合せ　○○○○○○○○

こんなはがきは
詐欺です！

例

屋台広場
（新宿ここ・から広場入り口付近）

みんな集まれ、つながる笑顔♪

ここここここ・・・かかからららまままつつつりりり

マザアス新宿しごと棟

子ども総合センター

調査員は区が発行した身分証明書を
携帯し、腕章を着用しています

　今年で8回目を迎える毎年恒例のイベントです。新宿ここ・から広

場施設内の「多目的運動広場」「子ども総合センター」「しごと棟」「マ

ザアス新宿」で子どもから大人までが楽しめる催しを用意していま

す。ぜひ、おいでください。

※雨天時は内容を一部変更して開催します。

【問合せ】子ども総合センター管理調整係（3232）0673・（3232）

0666へ。

　今年で13回目を迎える歌舞伎町の冬の風物詩です。区役所通りの街路樹を

約12万個のLEDで装飾し、「明るく・安心・歩きやすい」歌舞伎町をアピールし

ます。11月1日午後4時からは、区役所本庁舎玄関前で点灯式を実施します。

【点灯期間】11月1日～31年2月

28日午後4時30分～午前3時

【問合せ】NPO法人新宿歌舞伎町区

役所通り3Aの会（3209）2238へ。

【区の担当課】東京オリンピック・パ

ラリンピック開催等担当課（第1分

庁舎7階）（5273）4220・（5273）

3931

多目的運動広場

1111月月かからら
区区役役所所通通りりがが幻幻想想的的にに

新宿区長選挙

投投票票日日はは1111月月1111日日午午前前77時時～～午午後後88時時

　本日10月25日、「広報しんじゅく」新宿区長選挙特集号を日刊6紙（朝日・産経・

東京・日経・毎日・読売）の朝刊に折り込んでいます。

【問合せ】区選挙管理委員会事務局（第1分庁舎3階）（5273）3740・（5273）

5230へ。

【日時・会場・内容】下表のとおり。時間はいずれも午後2時～2時45分

【対象】区内在住の60歳以上で「ふれあい入浴証」をお持ちの方、各回20名程度

【申込み】「ふれあい入浴証」をお持ちの上、当日直接、会場へ。先着順。

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢いきがい係（本庁舎2階）（5273）4567・（6205）

5083へ。

会場 第1回 第2回 第3回 第4回

東宝湯
新宿7―11―5

（6228）0993

11月6日

口の機能を改善
するための秘訣

11月13日

今日も元気に
いきいき体操

11月20日

タンパク質で
つやつやシニア

11月27日

簡単な
筋トレ・脳トレ

大星湯
市谷台町18―3

（3351)7625

11月15日

「食べる」でつくる
いきいき生活

11月22日

いきいき健口
けんこう

生活

11月29日

簡単な体操で
いきいき生活

12月6日

今日も元気に
いきいき体操

からだにいいこと
はじめよう！

【問合せ】建築調整課（本庁舎8

階）（5273）3107・（3209）

9227へ。

　区では、大阪府北部の地震による塀の倒壊

被害等を踏まえ、区内全域で道路沿い（通学路

沿いを除く）のブロック塀等を点検調査します。

　区が委託した調査員が、目視等によりブロ

ック塀等の高さや基礎の有無、塀の傾きなど

を確認します。ご協力をお願いします。

【調査期間】31年3月下旬まで

！

【会場】新宿ここ・から広場（新宿7―3―29）

午前10時～午後3時

11月25日

■輪投げ大会

午後1時～3時（シルバー

人材センター会員は午前

10時～12時）

■キッズ忍者の里～修行ゲーム

　で君も忍者マスター

　「もぐらたたき」「しゅりけん投げ」

等の修行でポイントを貯めてプレ

ゼントをもらおう。

午前10時30分～11時30分、正

午～午後1時30分（受け付けは終了

15分前まで）

■みんなで楽しく忍者体操

午前10時30分から、正午から

（各回15分程度）

■アカペラライブ

午後0時15分～0時45分

■ふれあい動物園

午前10時から、午後0時30分から

（各90分、受け付けは終了15分前まで）

■マスコットキャラクター集合

午前10時30分から、正午から

（各回15分程度）

■インフィニット

　～ダンスプログラム

午後0時45分～1時

■空手体験・演武

午後1時～1時30分

■タグラグビーで遊ぼう

　ぶつかり合いのない安

全なラグビーです。

午後2時～3時

■児童のダンス発表

午後1時30分～1時45分

施施設設探探検検ススタタンンププララリリーーでで

素素敵敵なな景景品品ををももららおおうう

　広場内にある、マス

コットキャラクターや

ロゴマークのスタン

プを集めた方に、景品

をプレゼントします。

■わくわくステージ

　男女パフォーマーユ

ニットのストレンジデ

ィッシュ（上写真）が、パ

ントマイム・バルーン

アート等を披露します。

午前10時45分から、

午後1時45分から

（各30分）

建築物の維持管理を徹底してください建築物の維持管理を徹底してください

建築物の所有者・管理者の皆さまへ

　建築物の所有者・管理者は、建築物の敷地・構造・建築設備を常時

安全な状態に維持しなければなりません。劣化している部分や法

に違反する部分がある場合は、速やかに除却・改善するなどの対応

を行ってください。

　建築物が原因で事故が起きた場合は、その建築物の所有者等が責任を負うこと

になります。建築物による事故を防ぐためにも、建築物の適正な維持管理をお願

いします。

【問合せ】既存建築物の安全化指導…建築調整課（5273）3107、違反建築の

調査・指導…建築指導課（5273）3735（いずれも本庁舎8階・（3209）9227）

へ。

★ ★ ★ ★ ★★ ★★ ★★★★

★ ★

★★★★

中高生のバンド演奏、工作体験、光と音のリラクゼーション、

お話の世界（絵本の読み聞かせ）、乳幼児休憩スペース、児童虐待

防止キャンペーン、ダンスイベント、大久保地域見守り隊の活動紹

介、おもちゃ図書館、ボッチャ体験、トリックアート撮影コーナ

ー　ほか

新宿区勤労者・仕事支援センター

落語家の講座、職業適性診断、

手作り品展示販売、3Ｄプリン

ターの実演、焼きたてパン・飲み物

の販売　ほか

新宿区シルバー人材センター

苔玉盆栽販売、体験コーナー（パ

ソコンで年賀状作成、手編み、書道

等）、リサイクル品販売、健康相

談・骨密度測定　ほか

ちまき販売、福祉用品販

売、介護相談、バザー

焼きそば、お汁粉、フラ

ンクフルト、ポップコーン、

ちまき、豚汁、焼き鳥

※いずれも売り切れ次第、終了

します。

東東戸戸山山小小学学校校

明
治
通
り

大大久久保保通通りり

都都営営大大江江戸戸線線

東東
京京
メメ
トト
ロロ

副副
都都
心心
線線

入入口口

統
計
局

新新宿宿
ここここ・・かからら広広場場

東新宿駅

ババスス停停

出出口口
（（BB22））

投票所整理券は11月1日から順次お送りします

公衆浴場で湯
ゆ う

ゆう健康教室 新新宿宿歌歌舞舞伎伎町町区区役役所所通通りり イイルルミミネネーーシショョンン

公的機関をかたった公的機関をかたった

　最近、裁判所や法務省等をかたり、「契約不履行に

よる民事訴訟の最終告知」などと架空の案件のはが

きを送りつける詐欺が急増しています。はがきに記載

の問合せ先には、絶対に連絡しないようにしましょう。

ほかにもこんな手口に注意してください

還付金詐欺…医療費等の返金があると持ちかけ、無

人ATMに誘導します。月末に増える傾向があります。

カード預かり詐欺…クレジットカード等が不正に

使われているなどとカードをだまし取ろうとします。

【問合せ】危機管理課危機管理係（本庁舎4階）（5273）3532・（3209）4069へ。

※契約についての相談は、新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）（5273）3830へ。

建築物の維持管理は所有者・管理者の義務です


新
宿
シ
ン
ち
ゃ
ん


同
心
く
ん


あ
つ
ま
る
く
ん


ふ
ら
っ
と
く
ん


シ
ル
バ
ー
く
ん

若者のつどい
22001188ふれる、ハマる、新宿！

来場者アンケートにご協力をいただいた方に

豪華景品が当たる福引もあります

展示室（地下1階）

大ホール（1階）

小ホール・ホワイエ（3階）

会議室（4階）

ロビー・大ホールホワイエ（1階）

◆ 予約不要・入場無料 ◆

ブブロロッックク塀塀等等のの

点点検検調調査査にに

ごご協協力力をを
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