
新 宿 区 男 女 共 同 参 画 情 報 誌  

男女がお互いを尊重し、その人らしく生きる。
仕事も暮らしも楽しむ。
そんなあなたを応援する情報誌です。
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セ
ク
ハ
ラ
は 

重
大
な
人
権
侵
害
で
す

セ
ク
ハ
ラ
は
相
手
の
意
に
反
す
る
性
的
言
動

を
指
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
性
的
な
冗
談
や

か
ら
か
い
、
食
事
や
デ
ー
ト
へ
の
執
拗
な
誘
い
、

身
体
へ
の
不
必
要
な
接
触
、
性
的
関
係
の
強
要

な
ど
で
す
。
相
手
の
人
権
を
深
く
傷
つ
け
る
重

大
な
人
権
侵
害
で
あ
り
、
決
し
て
許
さ
れ
る
行

為
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
被
害
者
の
多
く
は
女
性

で
す
。
職
場
の
人
間
関
係
の
中
で
起
こ
る
た
め
、

拒
否
し
づ
ら
く
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
問
題
が

深
刻
化
し
や
す
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
１
９
８
９
年
の
福
岡
県
で
の
裁
判

を
き
っ
か
け
に
「
セ
ク
ハ
ラ
」
と
い
う
言
葉
が

社
会
で
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

法
律
が
改
正
さ
れ
て
も 

な
く
な
ら
な
い
セ
ク
ハ
ラ

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
で
は
、
セ
ク
ハ
ラ
を

「
職
場
に
お
い
て
、
労
働
者
の
意
に
反
す
る
性

的
な
言
動
が
行
わ
れ
、
そ
れ
を
拒
否
し
た
り
抵

抗
し
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
解
雇
、
降
格
、

減
給
な
ど
の
不
利
益
を
受
け
る
こ
と
や
、
性
的

な
言
動
が
行
わ
れ
る
こ
と
で
職
場
の
環
境
が
不

快
な
も
の
と
な
っ
た
た
め
、
労
働
者
の
能
力
の

発
揮
に
重
大
な
悪
影
響
が
生
じ
る
こ
と
」
と
定

義
し
て
い
ま
す
。

２
０
０
７
年
の
法
改
正
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で

女
性
労
働
者
に
限
定
し
て
い
た
セ
ク
ハ
ラ
禁
止

規
定
を
男
性
に
も
適
用
し
、
性
に
よ
る
差
別
的

取
り
扱
い
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
罰
則
規
定
は
な
い
た
め
、
被
害
者

が
泣
き
寝
入
り
す
る
例
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

会
社
に
相
談
窓
口
が
な
か
っ
た
り
、
窓
口
は
あ

ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

（
以
下
セ
ク
ハ
ラ
）と
い
う
言
葉

は
、
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
下
の
デ
ー
タ
か
ら
も
わ

か
る
よ
う
に
、
実
態
は
減
っ
て
い
ま
せ

ん
。
個
人
の
問
題
で
終
わ
ら
せ
ず
、
社

会
全
体
の
問
題
と
し
て
早
急
に
取
り
組

む
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
、
セ
ク
ハ
ラ
は
な
く
な
ら
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。
一
番
は
、
加
害
者
に

罪
の
意
識
が
な
い
か
ら
で
す
。
さ
ら

に
、
被
害
者
が
声
を
あ
げ
ら
れ
ず
に
我

慢
し
、
周
囲
も
見
過
ご
し
て
き
た
こ
と

も
大
き
な
要
因
の
一
つ
で
す
。

職
場
の
セ
ク
ハ
ラ
は
、
個
人
の
尊
厳

を
踏
み
に
じ
る
人
権
侵
害
で
あ
り
、
働

く
人
の
能
力
発
揮
の
機
会
を
妨
げ
る
も

の
で
す
。

一
人
ひ
と
り
が
活
躍
す
る
時
代
に
向

け
て
、
あ
ら
た
め
て
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
た
。 し

な
い 

さ
せ
な
い

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
セ
ク
ハ
ラ
！

セ

特集

出典：東京都産業労働局「労働相談及びあっせんの概要」
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男性

早退を申し出たら
「男のくせに情けない」

と言われた
（環境型）

上司からの交際の申込み
を断ったら配置替えさせ
られた

（対価型）

体を触られて拒んだ
ら「契約更新はない」
と言われた

（対価型）

ミスを謝ったら「おばさ
んだから」と言われた

（環境型）
「まだ結婚しないの」と
からかわれた

（環境型）
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と
捉
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
女
性
を
男
性
よ
り

低
く
見
る
差
別
意
識
や
職
場
の
上
下
関
係
も
原

因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
男
性
加
害
者
の
多
く
は
、

「
自
分
は
セ
ク
ハ
ラ
の
つ
も
り
は
な
か
っ
た
」、

「
女
性
が
“
Ｎ
Ｏ
”
と
言
わ
な
か
っ
た
の
で
気

付
か
な
か
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。
し
か
し
、
相

手
が
上
司
の
妻
や
娘
だ
っ
た
ら
同
じ
こ
と
は
し

な
い
は
ず
。
つ
ま
り
無
意
識
の
う
ち
に
相
手
を

低
く
見
て
い
る
の
で
す
。

一
方
、
女
性
の
多
く
は
、
目
を
つ
ぶ
っ
て
セ

ク
ハ
ラ
を
我
慢
し
て
き
ま
し
た
。
被
害
を
受
け

た
女
性
が
声
を
上
げ
る
の
は
、
と
て
も
勇
気
が

い
る
こ
と
で
す
。
加
害
者
が
力
の
あ
る
上
司
や

同
僚
の
男
性
で
あ
れ
ば
、
被
害
を
訴
え
て
も
取

り
合
っ
て
も
ら
え
ず
、
周
囲
か
ら
嫌
が
ら
せ
を

受
け
て
、
仕
事
を
失
う
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
職

場
の
雰
囲
気
を
損
な
わ
ず
仕
事
を
円
滑
に
進
め

よ
う
と
、
我
慢
し
て
き
た
結
果
、
セ
ク
ハ
ラ
被

害
は
な
く
な
ら
な
い
の
で
す
。

セ
ク
ハ
ラ
の
な
い 

職
場
に
す
る
に
は
？

セ
ク
ハ
ラ
は
決
し
て
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
職
場

は
仕
事
を
す
る
場
所
で
す
。
性
別
に
か
か
わ
ら

ず
、
誰
も
が
仕
事
を
す
る
一
個
人
と
し
て
尊
重

さ
れ
る
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
対
等
な
人
間
関

係
を
築
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
セ
ク
ハ
ラ
を

“
し
な
い
”“
さ
せ
な
い
”“
許
さ
な
い
”
職
場

づ
く
り
が
大
切
で
す
。

中
に
は
「
こ
の
程
度
の
言
動
は
許
さ
れ
て
い

た
」
と
い
う
加
害
者
も
い
ま
す
が
、
相
手
の
意

に
反
す
る
性
的
な
言
動
は
全
て
セ
ク
ハ
ラ
で
す
。

４
ペ
ー
ジ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
使
っ
て
、
自

分
の
認
識
が
正
し
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
セ
ク
ハ
ラ
の
被
害
者
は
女
性
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
女
性
か
ら
男
性
や
同
性
間
で

も
行
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

セ
ク
ハ
ラ
被
害
に
あ
っ
た
ら

①
被
害
に
あ
っ
た
ら
声
を
上
げ
よ
う

そ
の
場
で
は
っ
き
り
“
Ｎ
Ｏ
”
と
言
葉
と
態

度
で
示
す
こ
と
が
大
事
で
す
。
黙
っ
て
我
慢
し

て
い
る
と
、
嫌
が
っ
て
い
な
い
と
誤
解
さ
れ
て
、

被
害
が
拡
大
し
た
り
、
繰
り
返
さ
れ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

②
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
よ
う

一
人
で
悩
ま
ず
誰
か
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
先
・
窓
口
は
４
ペ
ー
ジ
に
紹
介
し
て
い
ま

す
。

③
必
ず
記
録
を
取
ろ
う

相
手
の
言
動
や
日
時
、
場
所
、
目
撃
者
な
ど

を
記
録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
相
談
や
調
停
、

裁
判
の
際
の
重
要
な
資
料
と
な
り
ま
す
。

っ
て
も
相
談
し
に
く
い
雰
囲
気
だ
っ
た
り
、
事

業
主
自
身
が
加
害
者
で
あ
っ
た
り
し
た
場
合
に

は
、
相
談
す
る
こ
と
さ
え
も
難
し
い
状
況
が
見

ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
妊
娠
・
出
産
や
、
育
児
休
業
制
度
を

利
用
し
た
こ
と
な
ど
を
理
由
に
解
雇
や
嫌
が
ら

せ
を
す
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
も
、
男

女
雇
用
機
会
均
等
法
で
は
禁
止
し
て
い
ま
す
。

セ
ク
ハ
ラ
は
な
ぜ 

起
き
る
の
か
？

女
性
へ
の
セ
ク
ハ
ラ
が
起
き
る
の
は
、
女
性

を
対
等
な
労
働
者
と
み
な
さ
ず
、
性
的
な
対
象

海 外 事 情
現在、３０を超える国と地域でセクシュアルハラスメントの罰則
規定があります。フランスでは ２年以下の拘禁刑または ３万ユー
ロ以下の罰金を科しています。加害者の職権乱用や、被害者が社
会的経済的弱者の場合には、さらに量刑が重くなり、 ３年以下の
拘禁刑、 ４ . ５ 万ユーロ以下の罰金となるそうです。アジアでも
台湾では罰金の支払いが命じられます。国際労働機関（ILO）は
２０１９年にセクハラや暴力を防ぐ条約を制定する方針です。

職場におけるセクハラには
「対価型」と「環境型」があります

職務上の地位を利用して性的な関係を強要し、それ
を拒否した人に対し減給、降格などの不利益を負わ
せる行為。

対価型

性的な関係は要求しないものの、職場内での性的な
言動により働く人たちを不快にさせ、職場環境を損
なう行為。

環境型

企
業
に
と
っ
て
損
失

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
で
は
、
職
場
で
の
セ

ク
ハ
ラ
防
止
を
事
業
主
の
義
務
と
し
て
定
め
て

い
ま
す
。
事
業
主
に
は
セ
ク
ハ
ラ
防
止
の
啓
蒙

活
動
や
、
相
談
窓
口
を
設
け
る
こ
と
な
ど
１０
項

目
の
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

も
し
、
被
害
者
や
加
害
者
が
退
職
す
れ
ば
、

貴
重
な
労
働
力
を
失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
社
名
が
公
表
さ
れ
れ
ば
、
企
業
の
社
会
的

信
用
の
失
墜
や
イ
メ
ー
ジ
ダ
ウ
ン
、
社
員
の
士

気
低
下
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。
経
営
リ
ス
ク

と
な
る
こ
と
を
肝
に
銘
じ
、
経
営
者
や
管
理
職

が
率
先
し
て
セ
ク
ハ
ラ
防
止
に
真
剣
に
取
り
組

む
こ
と
が
重
要
で
す
。
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加害者にならないために

　セクハラの温床となっているのは、「男は仕事、女は家庭」という固
定的な性別役割分担の考え方です。女性の能力発揮を妨げるこのよう
な考え方を改め、女性も男性もともに伸び伸びと働ける職場を作りま
しょう。それが企業の成長にもつながります。

１．�社内／社外の人との会話の中で女性または男性を「うちの女の子」「うちの男の子」と呼ぶ。
２．�交際を申し込んだが、相手に断られたので「性的にだらしがない」との噂を流す。
３．�上司が部下に「いつ結婚するか」「いつ子どもを産む予定か」などと聞く。
４．�しつこくデートに誘う。
５．�多少の性的な冗談・からかいは、笑って受け流すくらいの度量がほしい。
６．�露出度の高い服装で出社する人は、自らセクハラを招いていると思う。
７．�飲み会でデュエットを頼んだらつきあってくれるのが当然であると思う。
８．�あいさつ代わりに肩を叩いたり「○○ちゃん」と呼ぶのは親しさの表現だと思う。
９．�男性の猥談は職場の息抜きだから、とやかく言われたくない。
１０．�セクハラに敏感になりすぎると日常のコミュニケーションがぎすぎす�
したものになると思う。

STOPセクハラ！

以下は、すべてセクハラか、セクハラにつながる考え方です。チェックしてみましょう。

同僚や上司 身近な同僚や上司で信頼のおける人に相談することで、自分自身の考えを整理することがで
きたり、苦痛が軽減されたりします。

会社の相談窓口
セクハラの相談窓口を設けることは、法律で事業主の義務とされています。会社はあなたの
問題に気付いていないかもしれません。セクハラの事実があることを企業内の相談窓口で話
してみましょう。会社から加害者への働きかけで解決する場合もあります。

女性の人権ホットライン
（法務省管轄）
0570-070-810
平日８：30 ～ 17：15

セクハラ、DV、ストーカー行為といった女性をめぐるさまざまな人権問題について相談を
受け付ける専用電話です。
最寄りの法務局につながり、女性の人権問題に詳しい法務局職員または人権擁護委員が受け
てくれます。相談は無料、秘密は厳守されるので、「会社で話すのは心配」な人や、「セクハ
ラとして抗議してもいいのか」と迷う場合は、相談してみましょう。

東京労働局雇用環境均等部
（厚労省管轄）
0120-601-556
平日 9：30 ～ 17：30

労働問題に関するあらゆる分野の相談を、専門の相談員が電話あるいは面談で受けてくれま
す。セクハラだけでなく、パワハラやマタハラの被害に関しても、相談ができます。解決方
法について、適確なアドバイスをしてもらえます。

「セクハラでは？」と思ったら、一人で抱え込まずに、まずは誰かに相談してみましょう。
相談先・窓口

※厚生労働省委託事業　ポジティブ・アクション情報ポータルサイトより引用
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今
か
ら
３０
年
前
、
出
版
社
勤
務
の
女
性
が
性

的
な
誹
謗
中
傷
で
解
雇
に
追
い
込
ま
れ
た
と
し

て
、
男
性
上
司
を
相
手
に
民
事
裁
判
を
起
こ
し

ま
し
た
。
日
本
初
の
セ
ク
ハ
ラ
裁
判
は
原
告
の

全
面
勝
訴
、
５
年
後
の
１
９
９
７
年
改
正
男
女

雇
用
機
会
均
等
法
で
は
職
場
の
セ
ク
ハ
ラ
防
止

規
定
（
当
時
は
努
力
義
務
）
が
盛
り
込
ま
れ
ま

し
た
。
声
を
上
げ
る
こ
と
で
、
大
き
く
世
の
中

が
動
い
た
事
例
で
す
。

声
を
上
げ
る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、
大

阪
大
学
大
学
院
教
授
・
牟
田
和
恵
さ
ん
に
提
言

い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
＃
Ｍ
ｅ
Ｔ
ｏ
ｏ
」運
動
は 

な
ぜ
広
ま
ら
な
い
？

昨
年
末
か
ら
世
界
中
で
広
が
っ
た
「
＃
Ｍ
ｅ

Ｔ
ｏ
ｏ
」
運
動
。
残
念
な
が
ら
日
本
で
は
諸
外

国
に
比
べ
て
大
き
な
動
き
に
は
な
ら
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
そ
れ
は
不
思
議
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
伊
藤
詩
織
さ
ん

は
じ
め
少
数
な
が
ら
声
を
上
げ
た
女
性
た
ち
に

浴
び
せ
ら
れ
る
バ
ッ
シ
ン
グ
や
、
性
暴
力
被
害

者
が
Ｔ
Ｖ
番
組
で
「
部
屋
に
行
っ
た
女
性
が
悪

い
」
な
ど
と
理
不
尽
な
非
難
を
さ
れ
て
い
る
の

を
見
れ
ば
、「
私
も
」
と
声
を
上
げ
る
気
持
ち

に
は
な
れ
な
い
の
が
当
た
り
前
で
し
ょ
う
。

日
本
の
社
会
は
「
セ
ク
ハ
ラ
や
性
暴
力
は
許

さ
れ
な
い
」
と
い
う
社
会
規
範
が
根
付
い
て
お

ら
ず
、
何
が
性
暴
力
で
あ
る
の
か
と
い
う
理
解

も
非
常
に
遅
れ
て
い
ま
す
。「
あ
か
ら
さ
ま
な

暴
力
や
脅
迫
が
な
け
れ
ば
強
姦
と
は
認
め
ら
れ

な
い
」
と
い
う
古
臭
い
考
え
方
が
今
も
根
深
く
、

実
際
に
は
相
手
と
の
力
関
係
や
置
か
れ
た
状
況

に
よ
っ
て
は
、
嫌
で
あ
っ
て
も
性
的
行
為
を
受

け
入
れ
さ
せ
ら
れ
る
。
つ
ま
り
、「
合
意
」
が

強
要
さ
れ
、
望
ま
な
い
性
的
行
為
を
さ
れ
る
こ

と
が
レ
イ
プ
で
あ
り
性
暴
力
な
の
だ
と
い
う
常

識
が
、
法
律
上
で
も
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
、
ま
だ

ま
だ
理
解
さ
れ
て
い
な
い
の
で
す
。
セ
ク
ハ
ラ

で
も
、「
嫌
な
ら
な
ぜ
そ
の
と
き
に
は
っ
き
り

言
わ
な
か
っ
た
の
か
」
と
責
め
ら
れ
て
被
害
が

無
い
こ
と
に
さ
れ
た
り
、
ま
た
被
害
を
受
け
た

女
性
自
身
も
拒
否
で
き
な
か
っ
た
自
分
が
悪
い
、

し
か
た
が
な
い
等
と
思
わ
さ
れ
た
り
し
て
き
ま

し
た
。

自
分
を
尊
重
し
よ
う

で
も
、
も
う
こ
う
い
う
状
況
は
変
え
て
い
く

べ
き
時
で
す
。
法
律
の
改
正
も
必
要
で
す
し
、

被
害
に
遭
っ
た
女
性
を
支
え
る
支
援
の
取
り
組

み
も
も
っ
と
充
実
し
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
女
性
た
ち
自
身
が
何
が
性
暴
力
か
を
し

っ
か
り
と
知
り
、
自
分
を
尊
重
で
き
る
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自

分
を
尊
重
す
る
、
自
分
を
大
事
に
す
る
、
と
い

う
の
は
、
危
な
い
と
こ
ろ
に
行
か
な
い
な
ど
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
（
そ
う
い
う
自
己

防
衛
が
ダ
メ
と
言
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
）。
自
分
の
心
も
体
も
私
自
身
の
も
の
で
あ

っ
て
望
ま
な
い
こ
と
に
は
Ｎ
Ｏ
と
言
っ
て
い
い
、

性
格
も
容
姿
も
「
こ
う
あ
る
べ
き
」
姿
に
近
づ

こ
う
と
す
る
必
要
は
な
く
、
あ
り
の
ま
ま
の
自

分
が
好
き
と
思
え
る
こ
と
。
で
す
が
、
現
実
に

は
多
く
の
女
性
た
ち
は
、
誰
か
の
意
を
損
な
わ

な
い
よ
う
に
、
周
囲
に
合
わ
せ
な
い
と
悪
く
思

わ
れ
る
の
で
は
等
々
と
、
い
つ
も
「
自
分
」
を

後
回
し
に
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？　

娘
さ
ん
に
も
、
ワ
ガ
マ
マ
言
わ

ず
に
皆
に
合
わ
せ
な
さ
い
と
し
つ
け
を
し
て
は

い
な
い
で
し
ょ
う
か
？

周
囲
の
人
の
た
め
に
自
分
を
二
の
次
に
す
る

必
要
が
あ
る
と
き
も
確
か
に
あ
る
で
し
ょ
う
。

で
も
、
何
も
考
え
ず
に
自
分
を
後
回
し
に
す
る

の
が
「
習
性
」
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？　

ち
ょ
っ
と
し
た
反
発
や
ト
ラ
ブ
ル
が
嫌

で
、
自
分
が
ガ
マ
ン
す
る
ほ
う
が
マ
シ
、
と
考

え
て
し
ま
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？　

そ
う
い
う

風
に
自
分
を
損
な
う
こ
と
が
身
に
つ
い
て
し
ま

う
の
は
本
当
に
恐
ろ
し
い
こ
と
で
、
自
分
の
尊

厳
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と

セ
ク
ハ
ラ
や
性
暴
力
の
被
害
に
遭
っ
て
も
、

Ｎ
Ｏ
！
と
言
え
な
い
の
は
、
日
ご
ろ
か
ら
自
分

の
意
思
を
通
し
て
い
な
い
こ
と
と
地
続
き
。
セ

ク
ハ
ラ
や
性
暴
力
に
Ｎ
Ｏ
！
と
言
え
な
い
こ
と

自
体
は
決
し
て
責
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
言
え
な
い

事
情
や
状
況
が
あ
る
こ
と
を
十
分
理
解
し
た
う

え
で
周
囲
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。
で
も
私

た
ち
は
少
し
ず
つ
、
Ｎ
Ｏ
！
と
言
え
る
力
を
つ

け
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

さ
ら
に
、
性
暴
力
や
セ
ク
ハ
ラ
を
な
く
し
て

い
く
に
は
男
性
の
変
化
も
必
要
で
す
。
無
関
心

や
無
理
解
は
、
沈
黙
に
加
担
し
容
認
す
る
こ
と
。

ま
ず
は
男
性
た
ち
が
先
陣
を
切
っ
て
、
セ
ク
ハ

ラ
の
無
い
職
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

日
本
の
女
性
た
ち
が「
ＮO

！
」を

言
え
る
た
め
に

大阪大学大学院教授

牟田 和恵
大阪大学大学院人間科学研
究科教授。専門は歴史社会
学、ジェンダー論。主な著
書に「部長、その恋愛はセ
クハラです！」「ジェンダ
ー家族を超えて」など。



定年後も自分らしく定年後も自分らしく定年後も自分らしく定年後も自分らしく
セカンドライフ
の楽しみ方

高
度
経
済
成
長
期
、
多
く
の
男
性
が
仕
事

に
ま
い
進
し
て
い
た
中
、
小
林
昌
仁
さ
ん
は

ゴ
ル
フ
、
登
山
、
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
生
活

も
充
実
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
先
駆
者

は
、
定
年
後
も
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
ラ
イ

フ
を
実
践
中
で
す
。

青
春
時
代
の
夢
に
挑
戦

定
年
を
前
に
思
い
出
し
た
の
が
高
校
時
代

の
夢
、
キ
リ
マ
ン
ジ
ャ
ロ
へ
の
挑
戦
で
し
た
。

身
近
な
山
か
ら
一
歩
一
歩
準
備
を
始
め
、
定

年
後
の
６２
歳
の
と
き
に
登
頂
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

「
頂
上
に
立
っ
た
と
き
の
あ
の
清
々
し
さ

と
達
成
感
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
」

そ
の
後
も
キ
ナ
バ
ル
な
ど
数
々
の
名
峰
を

制
覇
。
そ
の
中
で
実
感
し
た
の
が
、
健
康
で

あ
る
こ
と
の
大
切
さ
で
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
の
出
会
い

健
康
維
持
に
役
立
つ
と
思
っ
て
始
め
た
の

が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
北
海
道
か
ら
沖
縄

ま
で
全
国
の
大
会
に
参
加
し
、
数
々
の
賞
を

獲
得
。
海
外
の
大
会
に
も
参
加
す
る
ほ
ど
熱

心
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
魅
力
は
、
誰
で
も
気

軽
に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
り
、
出
会
い
や

交
流
が
広
が
る
こ
と
で
す
。
み
な
さ
ん
、
歩

き
な
が
ら
会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
よ
」

国
内
の
大
会
で
は
、
出
身
地
や
目
標
な
ど

を
書
い
た
ゼ
ッ
ケ
ン
を
付
け
て
歩
く
と
の
こ

と
。
そ
の
ゼ
ッ
ケ
ン
を
見
て
地
元
の
人
が
温

か
い
声
援
を
送
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
嬉
し
く

励
み
に
な
る
そ
う
で
す
。
定
年
後
に
夫
婦
で

始
め
る
方
も
多
く
、「
今
で
は
妻
と
一
緒
に

観
光
を
兼
ね
て
各
地
の
大
会
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
歩
き
終
え
た
あ
と
の
一
杯
と
そ
の
土

地
の
料
理
を
味
わ
う
の
も
楽
し
み
で
す
」

定
年
後
の
居
場
所
づ
く
り

現
在
、
小
林
さ
ん
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
の
会
長
、
妻
の
容
子
さ

ん
も
役
員
を
務
め
て
い
ま
す
。「
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
仲
間
１０
人
と
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
生
か
し
な
が
ら
会
の
運

営
を
し
て
い
ま
す
」

定
年
後
の
男
性
の
中
に
は
地
域
に
居
場
所

が
な
く
、
生
き
が
い
を
見
つ
け
ら
れ
な
い
人

も
い
ま
す
。
小
林
さ
ん
い
わ
く
地
域
デ
ビ
ュ

ー
の
コ
ツ
は
「
現
役
の
肩
書
き
に
と
ら
わ
れ

て
垣
根
を
作
ら
な
い
こ
と
。
デ
ビ
ュ
ー
の
早

い
妻
を
通
じ
て
飛
び
込
む
の
も
一
案
。
培
っ

て
き
た
能
力
を
活
か
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か
」

目
標
は
４
つ
の「
か
ん
ぽ
」

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、「
完
歩
」「
汗
歩
（
歩

い
て
汗
を
か
く
）」「
缶
歩
（
歩
い
た
後
に
お

い
し
く
缶
ビ
ー
ル
を
飲
む
）」「
棺
歩
（
死
ぬ

ま
で
元
気
で
歩
く
）」
で
あ
る
と
言
う
小
林

さ
ん
。
実
は
１０
年
前
に
が
ん
を
患
い
ま
し
た
。

「
今
で
は
完
治
、
こ
れ
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
い
る
お
か
げ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
第
二
の
人
生
を
迎
え

る
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
、「
現
役
時
代
か

ら
夢
を
持
ち
過
ご
す
こ
と
で
す
」

そ
ん
な
８４
歳
の
小
林
さ
ん
の
手
帳
に
は
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
び
っ
し
り
で
す
。

高
校
時
代
の
夢
の
実
現
か
ら
始
ま
っ
た

い
き
い
き
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
の
出
会
い
が
地
域
活
動
へ

小林 昌仁さん

──定年後の人生も自分らしくありたい。
働く女性が増えた今、定年後をどう生きるかは男女共通のテーマです。

そのヒントを探るべく、自分らしいセカンドライフを実践中の区民を取材しました。
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定年後も自分らしく定年後も自分らしく定年後も自分らしく定年後も自分らしく
セカンドライフ
の楽しみ方

「
ま
さ
に
会
社
勤
め
の
３８
年
間
は
仕
事
一

辺
倒
で
、
家
に
は
寝
に
帰
る
だ
け
の
生
活
で

し
た
」

現
役
時
代
を
振
り
返
り
、
こ
う
語
る
加
藤

秀
子
さ
ん
。
大
手
食
品
会
社
に
入
社
、
品
質

管
理
部
門
を
皮
切
り
に
さ
ま
ざ
ま
な
部
署
で

活
躍
し
て
き
ま
し
た
。
６０
歳
の
定
年
で
仕
事

を
終
え
、
今
、
第
二
の
人
生
を
謳
歌
し
て
い

ま
す
。

職
人
的
な
こ
と
に
憧
れ
て

定
年
後
、
最
も
打
ち
込
ん
で
い
る
の
が
そ

ば
打
ち
で
す
。
出
会
い
は
５８
歳
、
ま
だ
現
役

の
時
で
し
た
。

「
組
織
に
縛
ら
れ
る
仕
事
と
は
違
う
、
職

人
的
な
こ
と
が
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
。
土
日
で
月
２
回
、
通
勤
定
期
の
区

間
内
だ
っ
た
の
で
、
こ
れ
な
ら
通
え
る
と
軽

い
気
持
ち
で
講
習
会
に
参
加
し
た
ら
見
事
に

は
ま
っ
て
し
ま
っ
て
…
」

段
位
取
得
と
い
う
目
標
が
持
て
た
こ
と
、

ま
た
作
っ
た
分
を
み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ
る

試
食
会
が
あ
る
こ
と
も
今
も
続
け
て
い
る
大

き
な
理
由
で
す
。
１０
人
く
ら
い
の
有
志
で
、

そ
れ
ぞ
れ
が
打
つ
そ
ば
の
個
性
を
味
わ
い
な

が
ら
盛
り
上
が
る
の
が
何
よ
り
楽
し
い
そ
う

で
す
。

新
た
な
気
づ
き

さ
ら
に
、
定
年
前
に
「
女
性
が
働
く
こ
と

を
総
括
し
て
み
た
い
」
と
『
ウ
ィ
ズ
新
宿
』

の
編
集
委
員
に
も
応
募
。「
そ
の
時
の
特
集

が
そ
れ
ま
で
考
え
た
こ
と
の
な
か
っ
た
『
災

害
時
の
男
女
共
同
参
画
』
で
、
働
く
上
で
の

問
題
し
か
見
て
こ
な
か
っ
た
私
に
と
っ
て
、

男
女
共
同
参
画
は
も
っ
と
身
近
な
問
題
で
あ

る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
」

こ
の
経
験
を
活
か
し
て
地
域
で
活
動
す
る

機
会
を
広
げ
、
翌
年
に
は
男
女
共
同
参
画
フ

ォ
ー
ラ
ム
の
実
行
委
員
に
も
応
募
。
司
会
を

担
当
す
る
な
ど
の
大
役
も
果
た
し
ま
し
た
。

現
在
５
期
目
を
務
め
て
い
て
地
域
の
仲
間
の

輪
も
広
が
り
ま
し
た
。

ト
ラ
イ
・
ア
ン
ド
・
エ
ラ
ー

仕
事
一
筋
だ
っ
た
加
藤
さ
ん
で
す
が
、
コ

ー
ラ
ス
に
洋
裁
、編
み
物
、ベ
ラ
ン
ダ
栽
培
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
。

「
コ
ー
ラ
ス
で
は
、
か
の
大
隈
講
堂
で
歌

う
機
会
に
恵
ま
れ
、
感
激
し
ま
し
た
」

一
方
、
失
敗
も
多
々
あ
り
、
ゴ
ー
ヤ
を
プ

ラ
ン
タ
ー
で
育
て
た
際
は
、
旅
行
中
に
水
を

切
ら
し
、
枯
ら
し
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

「
で
も
、
大
切
な
の
は
何
で
も
や
っ
て
み

る
こ
と
。
失
敗
し
た
こ
と
も
楽
し
い
思
い
出

に
な
り
ま
す
し
、
自
分
の
意
外
な
一
面
に
も

気
づ
か
さ
れ
ま
す
」

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
必
要
な
こ
と

最
後
に
、
人
生
謳
歌
中
の
加
藤
さ
ん
に
自

分
ら
し
い
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
必
要
な
こ
と

を
伺
い
ま
し
た
。「
言
う
ま
で
も
な
く
経
済

的
自
立
と
健
康
は
大
事
。
定
年
前
に
マ
ン
シ

ョ
ン
の
ロ
ー
ン
を
払
い
終
え
る
よ
う
準
備
し

ま
し
た
。
そ
し
て
何
よ
り
大
事
な
の
が
好
奇

心
と
人
と
の
繋
が
り
で
す
ね
。
シ
ル
バ
ー
パ

ス
を
取
得
し
た
ら
全
線
制
覇
す
る
の
が
目
標
、

新
た
な
出
会
い
が
楽
し
み
で
す
」
と
、
明
る

く
い
き
い
き
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

家
に
は
寝
に
帰
る
だ
け
と
い
う
現
役
時
代

好
奇
心
か
ら
始
め
た
そ
ば
打
ち
か
ら
広
が
っ
た

新
た
な
交
流
の
輪

加藤 秀子さん

セカンドライフがテーマのおすすめ書籍&映画

『定年後』
楠木　新／中央公論社

『おひとりさまの老後』
上野　千鶴子／文春文庫

『妻と夫の定年塾』
西田　小夜子／中日新聞社

『夫婦って何？「おふたり様」の老後』
三田　誠広／講談社

『アバウト・シュミット』
（�アメリカ映画　ジャック・ニコ
ルソン主演）

『明日の記憶』
（ワールドシネマ　渡辺謙主演）

『マイ・インターン』
（�アメリカ映画　ロバート・デ・
ニーロ主演）

映画書籍

With Shinjuku No.1317

段位取得を目指してそばを打つ加藤さん
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不
妊
治
療
を
す
る
カ
ッ
プ
ル
は
増
え
て

い
ま
す
が
、
治
療
と
仕
事
の
両
立
は
難
し

い
の
が
現
状
で
す
。
厚
生
労
働
省
の
調
査

に
よ
れ
ば
、
両
立
が
で
き
ず
、「
退
職
す

る
」「
雇
用
形
態
を
変
え
る
」
ま
た
は

「
治
療
そ
の
も
の
を
や
め
る
」
人
は
、
治

療
中
・
治
療
経
験
者
の
３５
％
に
の
ぼ
り
ま

す
。な

ぜ
両
立
で
き
な
い
の
か

一
番
の
理
由
に
「
精
神
的
な
負
担
が
大

き
い
」
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

不
妊
治
療
は
複
雑
な
妊
娠
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
治
療
す
る
た
め
、
男
女
と

も
、
通
院
の
調
整
や
体
調
管
理
が
難
し
く

な
り
ま
す
。
治
療
に
取
組
み
始
め
る
時
期

が
キ
ャ
リ
ア
充
実
期
と
重
な
り
、
仕
事
に

対
す
る
責
任
感
も
加
わ
り
、
大
き
な
負
担

と
な
り
ま
す
。

通
院
の
調
整
に
は
職
場
の
理
解
、
協
力

が
不
可
欠
で
す
が
、
同
調
査
で
は
、
不
妊

治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
答
え
た
企
業
は
２
割
弱
で
す
。
半

数
以
上
の
人
が
職
場
に
治
療
中
で
あ
る
こ

と
を
伝
え
て
お
ら
ず
、
そ
の
理
由
と
し
て

「
周
囲
に
気
遣
い
を
し
て
欲
し
く
な
い
か

ら
」「
不
妊
治
療
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ

た
時
に
職
場
に
居
づ
ら
い
か
ら
」「
周
囲

か
ら
理
解
を
得
ら
れ
な
い
と
思
う
か
ら
」

を
挙
げ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
有
無
は 

生
き
方
の
選
択
肢
の
一
つ

不
妊
治
療
を
し
て
い
る
人
の
中
に
は
、

不
妊
を
引
け
目
に
感
じ
る
人
や
、
産
む
こ

と
が
義
務
の
よ
う
に
感
じ
て
苦
し
む
女
性

も
い
ま
す
。
背
景
に
は
「
女
の
幸
せ
は
子

ど
も
を
持
つ
こ
と
」
と
い
う
女
性
自
身
の

思
い
や
「
女
性
は
子
ど
も
を
産
ん
で
こ
そ

一
人
前
」
と
い
う
周
囲
か
ら
の
プ
レ
ッ
シ

ャ
ー
が
あ
る
か
ら
で
す
。

子
ど
も
を
持
ち
た
い
人
が
治
療
に
専
念

で
き
る
よ
う
に
な
る
に
は
、
こ
う
し
た
旧

来
の
固
定
観
念
を
取
り
払
う
こ
と
が
何
よ

り
大
切
で
す
。
子
ど
も
を
持
つ
・
持
た
な

い
が
生
き
方
の
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
広

く
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
不
妊
治

療
へ
の
職
場
の
理
解
や
協
力
も
得
ら
れ
や

す
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／

ラ
イ
ツ

国
連
が
提
唱
す
る
権
利
の
一
つ
で
「
性

と
生
殖
に
関
す
る
健
康
と
権
利
」
と
訳
し

ま
す
。
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
は

女
性
の
生
涯
に
お
い
て
身
体
的
、
精
神
的
、

社
会
的
に
良
好
な
状
態
に
あ
る
こ
と
を
指

し
、
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
イ
ツ
は
、

す
べ
て
の
カ
ッ
プ
ル
と
個
人
が
い
つ
何
人

子
ど
も
を
産
む
の
か
、
ま
た
は
産
ま
な
い

の
か
を
責
任
を
持
っ
て
決
定
で
き
、
そ
の

た
め
の
情
報
と
手
段
を
得
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
権
利
を
指
し
ま
す
。

性
別
に
と
ら
わ
れ
ず
、
誰
も
が
健
康
で

自
分
ら
し
く
活
躍
で
き
る
社
会
に
し
て
い

く
に
は
、
不
妊
治
療
を
し
な
が
ら
仕
事
と

生
活
の
両
立
が
図
れ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

「３５％」
不妊治療と仕事の両立が
できない男女の割合

自分の性別に違和感を
抱く子どもとどう向き合
ったらいいか。臨床心理
士で性同一性障害当事者
である著者の体験を含め
た豊富な事例と、具体的

なアドバイスが綴られている。生きづらさ
を抱え苦しむ子どもに寄り添い、安心して
相談できる関係や環境を作ること、性別に
とらわれず自分らしく生きる大切さを伝え
ることが私たち大人に求められている。当
事者目線で書かれた文章には温もりがあり
読みやすい。性同一性障害への理解を深め
る入門書としておすすめである。

ひとりの時間を思いっ
きり味わいましょう。著
者は１９６０年代『りぼん』
『マーガレット』などで
活躍した８０歳の現役イラ
ストレーター。ひとりを
楽しむ１００の方法が、一

つずつ見開きのページに描かれ、孤独と軽
やかにお洒落に向き合い、楽しむ秘訣が伝
授されている。著者は孤独をひとり“ぼっ
ち”ではなく“ぽっち”と表現する。可愛
くちょっとせつない、この肯定感が、お洒落
な「ひとりぽっち」の楽しさを醸し出して
いる。イラストと共に「セラヴィ＝それが
人生」など手書きの挿入文も味わい深い。

祖父母世代の子育て知
識はもう役に立たないか
もしれない。初孫を迎え
る際の、そんな不安を払
拭するために知るべきこ
と、知っておきたいこと
がわかる、新常識の育児

本である。孫を預かったのはいいけれど、
疲弊して、娘や息子と折り合いが悪くなる
例は珍しくない。最も大切なのは子ども
（孫）のために親世代と祖父母世代がコミ
ュニケーションを取って協力することだと
繰り返し教えてくれる。コラム“みんなの
あるある体験談”へのアドバイスが具体的
で納得できる。

田村セツコ／興陽館 宮本まき子監修／ＮＨＫ出版

『�子どもの性同一性障害に向き合う
成長を見守り支えるための本』

『孤独をたのしむ本』 『孫ができたらまず読む本』

本 の 紹 介 

西野明樹／日東書院

出典：厚生労働省「不妊治療と仕事
の両立に係る諸問題についての総合
的調査研究報告書　平成29年」より

両立している

両立できなかった

その他

仕事と不妊治療の両立状況（治療中・治療経験者）

53％

12％
35％

対象：働いている男女2060人
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世界の仕事・家庭・生き方世界の仕事・家庭・生き方
Ｑ
日
本
に
来
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

ヤ
ン
ゴ
ン
大
学
数
学
科
を
卒
業
し
ま
し
た
が
、
民
主

化
運
動
の
激
化
で
、
仕
事
も
な
い
時
期
で
し
た
。
日
本

企
業
の
方
の
ガ
イ
ド
を
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
大

学
院
で
日
本
語
を
勉
強
し
、
ガ
イ
ド
の
仕
事
を
３
年
間

し
ま
し
た
。

日
本
に
は
２０
年
前
に
初
め
て
旅
行
で
訪
れ
、
１
年
後

に
ビ
ジ
ネ
ス
カ
レ
ッ
ジ
へ
の
留
学
で
来
日
し
ま
し
た
。

Ｑ
仕
事
で
苦
労
し
た
こ
と
、
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
？

日
本
で
夫
に
出
会
い
、
結
婚
し
、
そ
の
後
貿
易
会
社

で
翻
訳
な
ど
の
仕
事
を
し
ま
し
た
。
夫
と
二
人
で
働
い

て
い
る
時
に
は
、
外
国
人
差
別
や
、
ブ
ロ
ー
カ
ー
に
仕

事
を
妨
害
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
働
い
て
い
た

日
本
料
理
屋
が
火
事
に
遭
っ
た
こ
と
も
。
し
か
し
、
そ

の
時
に
教
わ
っ
た
日
本
で
の
商
売
の
仕
方
や
女
将
の
心

得
な
ど
が
今
、
と
て
も
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。
平
等
な

人
間
と
し
て
、
お
互
い
の
文
化
を
教
え
合
い
、
話
し
合

う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
今
は
、
積
極
的
に
地

域
の
お
祭
り
に
も
参
加
し
、
地
域
の
方
に
も
認
め
ら
れ

て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
５
歳
に
な
る
ま
で
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
両
親

に
預
け
て
日
本
で
働
き
ま
し
た
。
子
ど
も
を
預
け
て
両

親
が
働
く
こ
と
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
は
よ
く
あ
る
こ
と
で

す
が
、
や
は
り
寂
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

Ｑ
日
本
で
は
女
性
が
家
事
・
育
児
、
男
性
が
仕
事
と
い

う
考
え
も
あ
り
、
女
性
の
社
会
進
出
を
妨
げ
て
い
ま
す

国
が
変
わ
れ
ば
事
情
も
変
わ
る
。
新

宿
区
内
で
ミ
ャ
ン
マ
ー
料
理
の
レ
ス

ト
ラ
ン
を
営
む
、
ナ
ン　
カ
ン　
モ　

ト
ゥ
ン
（
モ
モ
）
さ
ん
に
お
聞
き
し

ま
し
た
。

シュエダゴン・パゴダ

正式名称はミャンマー連邦、首都はネーピ
ードー。東はタイ、ラオス、北東は中国、西
はインド、バングラデシュに囲まれています。
ビルマ族（約７０％）をはじめ、その他多くの
少数民族からなる農業国です。
２０１５年の選挙を経て、軍事政権から民主化
への道を歩み出しました。日本をはじめ世界
中から経済進出が始まり、人々の暮らしは大
きく変化しています。
男女平等指数（ジェンダー・ギャップ指
数）は８３位、経済分野は２８位で日本（１１４
位）を大きく上回っています。２０１６年より高
校まで授業料が無償化され、中等、高等教育
に上がるにつれて女性の割合が高くなってい
ます。労働者に占める女性割合も高い一方、
雇用者や管理職、政治分野など社会的に高い
地位には男性が極めて高くなっています。

が
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
は
？

ミ
ャ
ン
マ
ー
は
敬
虔
な
仏
教
徒
が
多
い
の
で
、
僧
侶

に
な
る
男
性
は
女
性
よ
り
尊
い
と
い
う
教
え
が
あ
り
ま

す
。
教
育
の
機
会
は
平
等
で
、
女
子
の
大
学
進
学
率
も

高
い
。
ヤ
ン
ゴ
ン
で
は
女
性
の
社
会
進
出
は
活
発
で
、

女
性
が
働
く
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
新
宿
の
住
み
や
す
い
点
は

新
宿
は
外
国
人
に
物
件
を
貸
し
て
く
れ
る
大
家
さ
ん

が
多
く
、
多
く
の
外
国
人
が
新
宿
区
で
暮
ら
す
こ
と
を

選
択
す
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ま
た
相
談
機
関
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
整
備
さ
れ
て
い

る
の
で
、
困
り
ご
と
な
ど
も
相
談
し
や
す
い
で
す
。

Ｑ　
現
在
は
シ
ャ
ン
民
族
（※）
文
学
・
文
化
協
会
副
会
長

と
し
て
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
と
日
本
の
文
化
交
流
に
も
尽
力

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が

在
日
ミ
ャ
ン
マ
ー
人
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
日
本
語
を

教
え
た
り
、
生
活
の
た
め
の
支
援
を
行
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
来
日
ミ
ャ
ン
マ
ー
政
府
関
係
者
や
日
本
企
業
の

通
訳
も
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
将
来
の
夢
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

私
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
旅
行
会
社
も
経
営
し
て
お
り
、

故
郷
シ
ャ
ン
州
の
ま
だ
観
光
地
化
し
て
い
な
い
場
所
を

案
内
し
て
地
元
の
人
と
交
流
す
る
ツ
ア
ー
な
ど
を
企
画

し
て
、
日
本
の
人
に
ミ
ャ
ン
マ
ー
を
よ
り
深
く
知
っ
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
少
数
民
族
の
住
む
地
域
が
豊
か

に
発
展
す
れ
ば
、
和
平
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え
て

い
る
の
で
、
そ
の
た
め
に
力
を
尽
く
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
両
国
の
架
け
橋
と
な
れ
る
よ
う
、
日
本
の
文

化
も
ミ
ャ
ン
マ
ー
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

※
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
少
数
民
族

男女平等事情
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File3

人材サービス会社で代理店の営業支援を行う善方さん。第 ２子誕生の際、

上の子どもの世話をするために、社内の男性として初めて育休を取得し

ました。会社の後押しがあったとはいえ、育休中は不安が大きかったそ

うです。復帰後には育休の経験を存分に活かし、善方さん流のワーク・

ライフ・バランスを実践しています。

男
性
初
の
育
休
取
得

育
休
取
得
に
は
事
前
の
準
備
が
大
切
で
す
。

仕
事
を
見
え
る
化
し
て
部
下
に
任
せ
ま
し
た
。

お
客
様
に
は
部
下
が
今
ま
で
通
り
に
対
応
す
る

こ
と
や
、
い
つ
で
も
私
と
連
絡
が
取
れ
る
こ
と

を
伝
え
ま
し
た
。
好
意
的
に
受
け
入
れ
て
い
た

だ
き
、
男
性
の
育
休
が
社
会
で
も
認
め
ら
れ
て

き
た
と
感
じ
ま
し
た
。「
ゆ
っ
く
り
し
て
お
い

で
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ま
し
た
が
、

実
際
に
は
休
む
暇
は
全
然
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

共
働
き
の
妻
の
大
変
さ
を
実
感

妻
は
第
１
子
誕
生
後
も
ほ
ぼ
フ
ル
タ
イ
ム
で

働
い
て
い
ま
し
た
。
妻
の
大
変
さ
は
分
か
っ
て

い
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
育
休
中
の
家
事
育
児

は
想
像
以
上
の
大
変
さ
で
、
妻
が
言
い
た
い
こ

と
の
半
分
も
言
わ
ず
我
慢
し
て
い
た
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
と
感
謝
す

る
気
持
ち
が
強
く
な
り
、
今
で
は
お
互
い
に
感

謝
を
伝
え
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

仕
事
の
取
り
組
み
方
に
も
変
化

復
帰
し
た
際
、
部
下
に
「
問
題
な
か
っ
た
」

と
言
わ
れ
、「
自
分
は
必
要
な
い
の
か
」
と
寂

し
く
思
い
ま
し
た
が
、“
や
る
し
か
な
い
”
状

況
に
置
か
れ
た
部
下
は
頼
も
し
く
成
長
し
て
い

ま
し
た
。
日
頃
か
ら
仕
事
を
属
人
化
せ
ず
、
部

下
を
育
て
る
こ
と
が
大
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

育
休
を
経
験
し
て
、
仕
事
と
家
事
育
児
を
両

立
す
る
女
性
の
大
変
さ
や
、
産
休
や
育
休
を
取

得
す
る
人
の
気
持
ち
が
少
し
は
分
か
る
よ
う
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
経
験
者
な
ら
で
は
の
気

づ
か
い
や
配
慮
が
で
き
る
こ
と
は
管
理
職
と
し

て
プ
ラ
ス
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

男
性
社
員
か
ら
は
結
婚
や
育
休
に
つ
い
て
い

ろ
い
ろ
質
問
さ
れ
、
自
分
が
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と

し
て
期
待
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
感
じ
ま
し
た
。

取
得
す
る
男
性
社
員
が
増
え
て
ほ
し
い
で
す
。

仕
事
も
家
庭
も
全
力
で

以
前
は
仕
事
の
ウ
ェ
イ
ト
が
高
か
っ
た
の
で

す
が
、
今
は
仕
事
も
家
庭
も
全
力
で
取
り
組
む

こ
と
が
自
分
に
と
っ
て
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
だ
と
思
っ
て
い
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　見守ってくれる、頼りになる上
司です。
　あれやってこれやってと指示さ
れるのではなく、やりたいように
やらせてもらっています。
　仕事と生活のバランスも気にか
けてくれ、とても仕事がやりやす
いです。

１６：００　長女を保育園に迎えに行く
１６：１５　そのまま公園で遊ぶ
１７：００　長女をお風呂に入れる
１８：００　夕飯の準備
２０：００　長女と遊ぶ
２１：００　翌日の着替えなどの準備
２２：００　リラックスタイム
２５：００　就寝

育休中のタイムスケジュール

７ ：００　起床、朝食の準備
８：３０　長女を保育園に連れていく
９：００　洗濯、掃除
１１：００　次女の寝かしつけ
１１：３０　昼食の準備
１３：００　買い物
１４：００　夕飯の下ごしらえ
１５：００　次女に沐浴させる

しんじゅく 輝いて輝いて
仕事も生

活も
仕事も生

活も

ワーク・ライフ・バランスの星ワーク・ライフ・バランスの星
育休経験の
� イクボスです

善
よし

方
かた

 隆
たか

寛
ひろ

さん
株式会社プレシャスパートナーズ
採用コンサルティング事業部
東京営業部　代理店課　課長

２０１１年　入社、営業担当
２０１２年　代理店渉外担当に異動
２０１５年　第 １子誕生、課長昇進
２０１８年　第 ２子誕生、育休取得

さすが育児経験者

大坪 優奈さん
採用コンサルティング事業部
東京営業部　代理店課
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若者のつどい
２０１8

【日　時】
　１１月２５日（日）午前１０時～午後 ３時（雨天時は内容を一部変更）
【会　場】
　新宿ここ・から広場（子ども総合センター、しごと棟、マザアス新宿、多目的運動広場等）
【主な内容】
　●多目的運動広場
　・ふれあい動物園（ウシ、ウサギ、ヤギ、アヒル等の動物たちと遊べるコーナー）
　・�マスコットキャラクター集合（あつまるくん、シルバーくん、ふらっとくん、新宿シ
ンちゃん、同心くん等、癒し系キャラクターが勢揃い！）

　・盛りだくさんのアトラクション
　・パフォーマー「ストレンジ・ディッシュ」オンステージ
　●子ども総合センター・しごと棟・マザアス新宿
　・中高生によるバンド演奏
　・お話の世界（乳幼児向け）
　・ダンスパフォーマンス
　・介護用品の展示・販売
　・茶道体験
　・ ３Ｄプリンターのデモンストレーション
　　�その他、屋台広場（焼きそば、ポップコーン等）、施設探検スタンプラリー、ゲーム
コーナー、体験コーナー等もあります。

【問合せ】子ども総合センター管理調整係　電話０３（３２３２）０６７３

都営大江戸線・東京メトロ副都心線
　東新宿駅から徒歩７分
都営大江戸線
　若松河田駅から徒歩10分
ＪＲ山手線
　新大久保駅から徒歩16分
都営バス
　新宿ここ・から広場前停留所から徒歩１分
　宿74　�新宿駅西口ー東京女子医大
　橋63　�小滝橋車庫ー新橋駅（大久保駅前・新大久保駅前経由）

　飯62　�小滝橋車庫ー都営飯田橋駅（大久保駅前・新大久保駅前経由）

年々地域に定着してきた「ここ・からまつり」の季節です。毎年恒例
の企画もあれば、新たな取り組みもあり多種多様です。施設をよく利用
されている方、毎年「ここ・からまつり」を楽しみにしてくださってい
る方はもちろん、初めての方もきっと楽しんでいただけます。
是非、お気軽にお立ち寄りください。お待ちしています！

交　通

を開催します
ここ・からまつり

第8回

【日　時】　１１月１７日（土）　午後 １時～午後 ４時４５分（午後 ０時３０分開場）　予定
【会　場】　新宿文化センター（新宿 ６ ―１４― １ ）
【主な内容】
　●大ホール　　　�区内で活動する団体やアイドルによる熱気あふれるステージ等をお届

けします。
　● ３階小ホール　寄席と新宿の歴史をテーマとしたトークショー
　● ４階会議室　　�新宿の地場産業等の紹介や新宿の写真展示とボードゲームコーナー、

人気カフェの協賛によるカフェコーナー
　● １階・ ２階ロビー・大ホールホワイエ
　　　　　　　　　�行政情報ブース、区内で活動するＮＰＯブース、有名ファイナンシャ

ルプランナーによるマネー講座のほか、新宿と縁のある自治体の紹介
や特産物販売、専門学校生によるハンドリラクゼーションやネイル体
験、女性に圧倒的人気を誇るあの雑誌に連載中の人気占い師による占
いコーナー等

【問合せ】　男女共同参画課（荒木町１６、男女共同参画推進センター）
　　　　　電話０３（３３４１）０８０１　FAX０３（３３４１）０７４０

　若者のつどいは、２０歳代から３０歳代を中心に、出会い、交流し
ながら、夢と希望をもって未来を切り開く力を持てるよう、若者
を応援し、元気を引き出すイベントです。
　 ８回目の開催となる今回も新宿の魅力を詰め込んだ屋内フェス
として大いに盛り上げます。ご家族・友人等お誘い合わせの上、
ぜひご来場ください。

♪
み
ん
な
集
ま
れ
、

つ
な
が
る
笑
顔

公式TwitterとInstagramで、イベント出演者や出展団体
が「新宿でいまハマっていること」を写真付きで発信！

【公式アカウント】＠shinjuku_waka
【ハ ッ シ ュ タ グ】＃新宿区若者のつどい
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男女共同参画フォーラム平成30年度

日時　平成３１年 ２ 月１６日（土）午後 １時３０分～ ４時
会場　四谷区民ホール
内容　ワーク・ライフ・バランス推進優良企業表彰式
　　　高橋源一郎氏（作家）講演　ほか

開催のお知らせ

これから開催する講座お知らせ

女性のための起業応援セミナー　全 ２ 回
日　時：１１月１３日（火）、１１月２７日（火）　午前１０時～午後 ３時
会　場：四谷保健センター（四谷三栄町１０番１６号）
講　師：大江栄／中小企業診断士

アウトドア流！女性のための実践防災講座
日　時：平成３１年 １ 月１２日（土）午後 ２時～ ４時
講　師：あんどうりす／アウトドア防災ガイド

AV出演を強要された彼女たち
日　時：１２月 ８ 日（土）午後 ２時～ ４時
講　師：宮本節子／ポルノ被害と性暴力を考える会

カミングアウトされたなら
日　時：平成３１年 ２ 月 ９ 日（土）午後 ２時～ ４時
講　師：中島潤／NPO法人�LGBTの家族と友人をつなぐ会

詳細は「広報しんじゅく」でもお知らせしています。会場、申
し込み、問い合わせは男女共同参画推進センター☎（３３４１）
０８０１へ。

11月12日～25日は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間

１１月２５日は国連の定める「女性に対する暴
力撤廃国際デー」で、女性に対する暴力根絶
を訴える啓発活動の象徴である紫のリボン
（パープルリボン）を身につけて運動への賛
同を表明します。日本では、１１月１２日～２５日
を「女性に対する暴力をなくす運動期間」と
して、さまざまな活動が行われます。
暴力は性別や被害者、加害者の間柄を問わ

ず、決して許されるものではありません。特
にＤＶ、売買春、人身取引、セクシュアルハ
ラスメント、ストーカー行為などは、女性が
被害者になることが多く、人権を著しく侵害

するものであり、男女共同参画社会を形成していく上で克服すべき
重要な課題です。
一人ひとりが暴力について正しく理解し、「お互いを尊重しあう
意識」と「暴力は許さないという意識」を持つことが大切です。

昨年度の「新宿区男女共
同参画フォーラム」にて
区民の方々の協力により
作成したパネル

１3１号の編集を終えて

　今号の特集では、職場でのセクハラを取り上げました。昨年以来、
各界でセクハラやパワハラのニュースを耳にします。勇気を出して
告発する被害者はわずかで、多くの被害者が誰にも言えずに苦しん
でいます。ハラスメントを許さないのはもちろんですが、自分の言
動がハラスメントになっていないか気を付けようと改めて思いまし
た。� （岩田　弥生）

　セクハラという言葉が広く知られるようになってからずいぶん経
つのに、なぜ事態は改善されないのだろう、こんな素朴な疑問から
このテーマを考え始めました。まず被害者が嫌なことは嫌と声を上
げなければ始まらない。しっかりとＮＯと伝える技術を身につける
ことも必要だなと改めて感じました。一人ひとりの少しの変化でも、
皆が変われば社会は大きく変わると思います。� （大山　麻千子）

　特集テーマを決めるときは「セクハラ」が、そして後記を書いて
いる今は、全米オープン女子テニスで日本選手が優勝したニュース
で持ちきりです。「テニス ４大大会優勝」も「セクハラ」も達成が
難しい問題と感じたことがあります。この優勝で、「変わらないこ
とは何もない」と思わせてくれました。彼女が努力を積み重ねてき
たように、一人ひとりがきちんと対処していけば、セクハラのない
社会もきっとできる。今回の特集がその目安になればと思います。
� （木村　桂子）

　 ５月に開催された「編集講座」が入り口となりました。カルチャ
ーセンターの文章教室に通ったことはありましたが、編集は初めて
でした。高齢化社会の現在、定年後の人生は、現役時代と同じ長さ
があります。サブ特集の「第二の人生」は、定年後は楽しいとアク
ティブに活躍されている方々の事例です。伝え手である私自身が元
気をいただきました。幸せ感をお伝えできればと思います。
� （福井　泰子）

　今回初めてウィズ新宿の編集委員をさせていただきました。プロ
の先生のもと新宿の男女参画に関するテーマでインタビューやその
後のテープ起こし、編集までトータルにできたことはとても良い経
験になりました。ほかの編集委員もみな真剣に取り組み、みんなで
協力して１３１号を仕上げることができました。� （丸山　俊江）

編 集 後 記
　社会環境を変えることは容易なことではありません。今回、編集
委員は「セクハラ」や「不妊治療と仕事の両立」といったとても難
しいテーマに取り組みました。誰もが個人として尊重され、支えあ
える社会を今後も目指していきたいと思います。是非、ご意見・ご
感想をお寄せください。

　 ７月２５日、「第 ８期新宿区男女共同参画推進会議」の第 １回会議
が行われ、区長による委嘱ののち、委員長に村田晶子氏、副委員長
に井上匡子氏を選出しました。
　委員の皆さんにはこれから ２年間にわたり、「新宿区第三次男女
共同参画推進計画（平成３０年度～）」に基づき、区の男女共同参画
施策についてご意見を伺ってまいります。

敬称略、あいうえお順

学識経験者 井上　匡子
地域団体 片山　明子
公募区民 岸本　幸子
学識経験者 木谷　宏
地域団体 國谷　寛司
公募区民 栗原　真吾
公募区民 澤井　すみ子
学　校 清水　仁

事業者 砂子　弘樹
地域団体 田邉　一枝
学　校 東　孝夫
事業者 藤澤　薫
地域団体 前田　昇
地域団体 宮崎　冴子
学識経験者 村田　晶子

第８期 新宿区男女共同参画推進会議委員

「新宿区男女共同参画推進会議」
第８期がスタートしました


