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★完成した反物は31年2

月に開催する「染の小道」

で展示します。

防災行政無線による

Jアラート全国一斉試験放送
2 面

この冬もインフルエンザに

負けないために
7 面

4・5 面 31年4月入園 保育園・
子ども園等入園の申込み

8 面

11月8日はいい歯の日

区営住宅入居者募集

新新宿宿のの逸逸品品にに出出会会ええるる22日日間間
新宿産業観光フェア2018区区内内企企業業等等のの自自慢慢のの逸逸品品をを販販売売 　新宿を代表する

老舗の商品や、友好

提携都市「伊那市」

の特産品を販売し

ます。また、新宿の

観光情報誌を配布

するほか、映像や写

真で区の観光情報

を発信します。
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11月16日・17日
午前10時～午後7時
（17日は午後5時まで）

新宿駅西口広場
イベントコーナー

　新宿の産業や国際観光都市としての魅力を発信します。

会場でのお買い上げ2,000円ごとに、賞品が当たる抽選も

あります。詳しくは、区立産業会館や特別出張所等で配布し

ているチラシ、新宿区ホームページ（上図QRコード）・新宿

観光振興協会ホームページ（http://www.kanko-shinjuku.

jp/event/history/article_1384.html）でご案内しています。

【問合せ】産業振興課産業振興係（西新宿6―8―2、BIZ新宿4

階）（3344）0701・（3344）0221へ。

正午から、午後2時から

【出演】横田菊枝

正午から、午後2時から

【出演】丸一小助・小時

16日

17日

★そのほか、新宿ものづくりマイスターを紹

介するステージインタビュー、新宿ものづく

り産業発信動画の上映もあります。

マジックショー

午後4時30分から、午後5時30分から

【出演】大西美代子（バンジョー）、ましゅ（バン

ジョー）、田野重松（ベース）

トラッドジャズ

太神楽
だ い か ぐ ら

午後1時から、

午後3時30分から

【出演】加藤信行（電節Trio）

タップダンス

新新新宿宿宿ももものののづづづくくくりりりマママイイイスススタタターーー

実実実演演演コココーーーナナナーーー

17日

【実演】熊﨑和人（東京手描友禅）…友禅の色挿しを行います。

石田毅司（つまみかんざし）…羽二重をつまんでかんざ

しを作ります。

新宿区が認定した「技の名匠」がプロの技を披露

16日

地地地場場場産産産業業業体体体験験験コココーーーナナナーーー

午前10時30分~12時

午後1時~3時

※17日は午前10時か

ら

各回先着50名

【講師】新宿区染色協議会

百百人人染染めめ 午前10時30分~午後6時

※正午～午後1時を除く。

17日は午前10時～午

後4時

【講師】「染の小道」実行委

員会

午前10時30分~午後7時

※17日は午前10時～

午後5時

【講師】印刷・製本関連団体

協議会

絞絞りり染染めめ

全全長長1100mmのの反反物物にに

みみんんななでで型型染染めめ

布布をを縛縛っってて染染めめてて、、

手手ぬぬぐぐいい作作りり

印印刷刷・・製製本本体体験験
「「印印刷刷技技術術っっててオオモモシシロロイイ」」


新
宿
中
村
屋
の

カ
リ
ー
あ
ら
れ


㈱
追
分
だ
ん
ご
本
舗
の

各
種
だ
ん
ご


新
宿
高
野
の

ク
リ
ー
ミ
ー
メ
ロ
ン
パ
ン

※出品する商品の一例です。
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ススステテテーーージジジイイイベベベンンントトト
（各回20分程度）

※出品する商品の一例です。

写写真真デデーータタででノノーートト

ややカカレレンンダダーー作作りり

観観観光光光ＰＰＰＲＲＲコココーーーナナナーーー物物物販販販コココーーーナナナーーー

東東京京手手描描友友禅禅・・つつままみみかかんんざざしし

【実演】鮎澤剛（革製品製造）…手縫いで革小物を作ります。

田島靖教（内装補修）…建材の傷補修(リペア)をお見せし

ます。

革革製製品品製製造造・・内内装装補補修修

午後2時～5時

午後1時30分～4時30分


新
宿
の
観
光
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報
誌

「
新
宿

p
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u
s」

投票日は11月11日午前7時～午後8時

区区営営住住宅宅入入居居者者募募集集募集案内の配布は

11月16日～27日

所得基準

むし歯予防に「フッ素塗布」受診券をご利用ください

76%

24%

の日

切り干し大根の

トマトジュース煮

11月のレシピ
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

1111122222 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり



I

平日・土曜日の夜間にお子さんが急病になったら

ここのの冬冬もも、、イインンフフルルエエンンザザにに

負負けけなないいたためめにに

◆インフルエンザにかかったら

◆インフルエンザの予防◆インフルエンザとは

1111月月1111日日～～1177日日 税税をを考考ええるる週週間間税務署からの
お知らせ

テテーーママはは「「くくららししをを支支ええるる税税」」

【問合せ】新宿税務署（6757）7776・四谷税務署（3359）4451
国税庁ホームページhttp://www.nta.go.jp

◎年末調整等説明会

　説明会へは、税務署からお送りした

「説明会開催のお知らせ」をご確認の

上、おいでください。

【日時】11月7日午後2時～4時、8

日午前10時～12時・午後2時～4時

【会場】新宿文化センター（新宿6―14―1）

【対象】源泉徴収義務者・特別徴収義務者

【内容】年末調整の方法、法定調書・給与

支払報告書の説明

【持ち物】区・税務署から送付した年末調

整関係資料

【問合せ】新宿税務署管内の方…説明会・

源泉所得税は新宿税務署源泉所得税担

当、法定調書は新宿税務署管理運営第二部

門、給与支払報告書・特別徴収は区税務課

課税第二係（本庁舎6階）（5273）4108へ。

四谷税務署管内の方…説明会・源泉

所得税は四谷税務署源泉所得税担当、

法定調書は四谷税務署管理運営第二部

門、給与支払報告書・特別徴収は区税務

課課税第一係（本庁舎6階）（5273）

4107へ。

◎税の作品展

【日時】11月12日～16日午前8時

30分～午後5時（13日は午後7時まで）

【会場】区役所本庁舎1階ロビー

【展示作品】区内中学生の「税の作文」、区

内小学生の「税の絵はがき」、新宿税務

署管内の小学6年生の「税の標語」

【問合せ】新宿税務署総務課へ。

◎「税を考える週間」無料税務相談

東京税理士会新宿支部主催

【日時・会場】11月13日～16日午前

10時～午後4時（受け付けはいずれも午

後3時30分まで）…区役所第1分庁舎1

階ロビー（歌舞伎町1―5―1）

東京税理士会四谷支部主催

【日時・会場】11月12日～17日午前

10時～12時・午後1時～4時（受け付け

は午後3時30分まで）…東京税理士会四

谷支部（四谷3―7―6、NK第8ビル2階）

◎街頭無料相談会

東京税理士会四谷支部・新宿支部主催

【日時】11月19日午後1時～6時30分

（受け付けは午後6時まで）

【会場・申込み】当日直接、新宿駅西口広

場イベントコーナーへ。

………〈以下共通〉………

【問合せ】東京税理士会四谷支部

（3357）4858、新宿支部（3369）

3235へ。

◎税の街頭広報

東京法人会連合会主催

　新宿駅地下1階でPRメッセージの入

ったティッシュ・チラシを配布します。

【日時】11月13日午前9時45分～10

時45分

【問合せ】同会事務局（3357）0771へ。

四谷間税会・東京税理士会四谷支部・

　四谷納税貯蓄組合共催

　JR信濃町駅構内でPRメッセージの

入ったティッシュを配布するほか、税

金に関するクイズも実施します。

【日時】11月15日午前10時30分～11

時30分

【問合せ】四谷間税会事務局（6265）

9530へ。

　
一
人
一
人
の
日
々
の
行
動
を
通
じ

て
、世
界
が
抱
え
る
課
題
を
解
決
す
る

方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。「

S

D
G
s」（

持
続
可
能
な
開
発
目
標
）

を
テ
ー
マ
に
新
宿
か
ら
社
会
を
変
え

る
提
案
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】

12月
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午
後
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～

4

時

10分

【
会
場
】牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
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笥
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15）

【
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第

1部
…
戸
塚
第
二
小
学

校
の
発
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、
新
宿
区
消
費
者
団
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／
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ョ
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／
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／
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催
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（
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16名
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内
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】
手
打
ち
そ
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と
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。
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は
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帰
り

【
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】
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【
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催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

11月

15日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区
消
費
生

活
モ
ニ
タ
ー

O
B会

（
〒

1
6
9・

0

0
7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、新
宿

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）


0

9
0（

7
2
1
9）

1
1
3
8（

友
永
）

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー
・

無
料
相
談
会

【
日
時
・
内
容
】

12月

1日

、
▼
午
後

1時

30分
～

4時
…
「
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
問
題
無
料
相
談
の

11年
か
ら
見

え
た
こ
と
」（
講
師
は
貝
塚
征
隆
）、「
役

員
に
な
っ
た
ら
知
っ
て
お
く
べ
き
総
会

の
基
本
知
識
」（
講
師
は
藤
原
隆
二
郎
）、

「
役
員
の
な
り
手
不
足
解
消
の
た
め
の

ヒ
ン
ト
と
ポ
イ
ン
ト
」（
講
師
は
藤
倉
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也
）、「
予
定
外
の
小
規
模
修
繕
工
事

の
進
め
方
」（
講
師
は
渡
辺
貴
大
）
、

▼
午
後

4時
～

5時
…
無
料
相
談
会

（
受
け
付
け
は
午
後

1時
か
ら
）

※
講
師
・
相
談
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は
、
い
ず
れ
も
東
京

都
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
新
宿
支
部

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
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【
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】
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地
域
セ
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（
高
田
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場
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１
）

【
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象
】
区
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譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
役
員
・
区
分
所
有
者
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居
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者
、

35名

【
共
催
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

11月

12日

～

24

日

に
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話
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ッ
ク
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入
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の
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お
り
記
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）
で
東
京
都

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
新
宿
支
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参
鶏
湯
と
ナ
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会

【
日
時
】

12月

5日

午
前

10時
～
午

後

1時

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15名

【
内
容
】
調
理
と
試
食

【
費
用
】
千

600円（
材
料
費
）

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

3面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
し
、

11月

20日
（
必

着
）
ま
で
に
、
新
宿
区
消
費
者
の
会
・

伊
藤
容
子（
〒

1
6
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0
0
7
5高

田
馬
場
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15）
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1
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7
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。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

簿
記

2級
試
験
対
策
講
座



31年

6月
試
験
対
策

【
日
時
・
ク
ラ
ス
】▼
平
日
ク
ラ
ス
…

31

年

1月

7日
～

5月

30日
の
月
・
木
曜

日
午
後

7時
～

9時

40分
（

1月

14

日

・

3月

21日

は
午
後

2時
～

4時

40分
）、
▼
土
曜
ク
ラ
ス
…

31年

1月

12日
～

5月

25日
の
土
曜
日
午

前

10時
～
午
後

0時

40分
・
午
後

1時

40分
～

4時

20分（

1日

2講
義
）、各

ク
ラ
ス
全

38回
（

6月

2日

午
後

1時

30分
～

5時
は
公
開
模
試
）

【
会
場
】
資
格
の
大
原
新
宿
校
（
西
新

宿

1―

6―

1、新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
）

【
対
象
】区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
、区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め
て

い
る
方
、

20名（

2ク
ラ
ス
の
合
計
）

【
費
用
】

3万

6千
円（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

【
申
込
み
】は
が
き
に

3面
記
入
例
の

ほ
か
希
望
ク
ラ
ス
、
勤
務
先
の
名
称
・

所
在
地
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

11月

19日
（
必
着
）
ま
で
に
ぱ
る
新
宿
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29、勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
2
0
8）

2
3
1
1へ

。応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、結
果
を

11月

26日

ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

シシニニアア活活動動館館・・地地域域交交流流館館のの催催しし
信濃町シニア活動館

①お薬講座

【日時・定員】11月9日午後2時～

3時30分（30名）

【講師】㈱龍生堂薬剤師

②懐かしい紙芝居

【日時・定員】11月12日午前10時

30分～11時20分（50名）

【講師】源吾朗（東京都公認ヘブン

アーティスト）

③ボッチャ体験会

【日時・定員】11月19日午後1時

30分～3時（12名）

【講師】新宿区スポーツ推進委員

④朗読劇

【日時・定員】11月30日午前10時

30分～11時20分（40名）

【朗読作品】新美南吉作「花のき村と

盗人たち」（朗読はかんじゅく座）

………＜以下共通＞………

【会場・申込み】①は11月7日～9

日正午に電話かファックス（3面

記入例のとおり記入）または直接、

②～④は当日直接、同館（信濃町

20）（5369）6737・（ 5369）

6738へ。いずれも先着順。　

戸山シニア活動館

水引講座

【日時・定員】11月26日、12月3日・

10日・17日の月曜日午前9時30分

～12時、全4回（20名）

【講師】園部洋子（水引コラージュ・

セラピスト）

【費用】2,000円（材料費。4回分）

【会場・申込み】11月7日から電話か

ファックス（3面記入例のとおり記

入）で同館（戸山2―27―2）（3204）

2422・（3204）2421へ。先着順。

西早稲田地域交流館

登録団体活動発表会

【日時・定員】11月18日午前9時

～午後4時（入退場自由）（200名）

【内容】地域の団体・サークルの発表会、

カレーライス・コーヒーの販売ほか

【会場・申込み】当日直接、同館（西早

稲田1―22―2）（5286）8311へ。

先着順。

北新宿第二地域交流館

講座「鉄砲組百人隊の活躍」

【日時・定員】11月30日午後2時

～3時（30名）

【講師】鉄砲組百人隊保存会

【会場・申込み】11月18日までに電

話かファックス（3面記入例のとお

り記入）または直接、同館（北新宿3―

20―2）（5348）6751・（3369）

0081へ。応募者多数の場合は抽選。

「これは、Ｊアラ

ートのテストです」

（3回）

「こちらは、ぼう

さい新宿です」

※始めと終わりに

チャイム音が流れ

ます。

試験放送の内容

　J-アラート（全国瞬時警報システム）の動作確認のた

め、訓練放送が「防災スピーカー」から流れます。屋外で

大きな音がしますが、ご理解をお願いします。

【問合せ】危機管理課地域防災係（本庁舎4階）（5273）

3874へ。

Ｊ-アラートとは
　弾道ミサイル情報、緊

急地震速報など、対処に

時間的余裕のない事態に

関する情報を国から送信

し、区市町村の防災行政

無線等を自動起動するこ

とにより、国から住民に

緊急情報を瞬時に伝達す

るシステムです。

防災行政無線による

JJJ ---アアアラララーーートトト全国一斉試験放送

11月21日（水）午前11時　区内在住で、シニア活動館は50歳以上、
地域交流館は60歳以上が対象です。



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2264号　平成30年（2018年）11月5日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

高
次
脳
機
能
障
害
者

支
援
事
業
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

11月

17日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
新
宿
け
や
き
園
（
百
人
町

4―

5―

1）

【
対
象
】高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方

の
家
族
・
支
援
者
ほ
か
、

50名

【
内
容
】
▼
公
開
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
劇

（
出
演
は
大
塚
み
ど
り
／
俳
優
）と
リ

ハ
ビ
リ
実
践
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
る
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、 ▼
講
演「
高
次
脳
機

能
障
害
の
回
復
を
う
な
が
す
た
め

に
」（
講
師
は
渡
邉
修
／
東
京
慈
恵
会

医
科
大
学
附
属
第
三
病
院
医
師
）

【
申
込
み
】

11月

16日

ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で

N

P

O法
人

V

I
V

I
D（

ヴ
ィ
ヴ
ィ
）（

5
8
4
9）

4

8
3
1・


（

6
9
0
8）

3
6
6
4

へ
。先
着
順
。

シ
ニ
ア
の
ス
ポ
ー
ツ
体
験


住
民
等
提
案
型
事
業
助
成
金

　
助
成
事
業

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
式
競
技
の
ボ

ッ
チ
ャ
を
体
験
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
】
▼

12月

2日

午
前

10時
～

12時
…
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動

館
（
西
新
宿

4―

8―

35）、▼

10日


午
前

9時

30分
～

11時

30分
…
富

久
町
児
童
館（
富
久
町

22―

21）

【
対
象
】区
内
在
住
の
お
お
む
ね

60歳

以
上
、各
日

20名

【
主
催
・
申
込
み
】
各
開
催
日
の

2週

間
前
ま
で
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電
子
メ

ー
ル（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で
新
宿
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
文
化

ク
ラ
ブ


0
9
0（

4
2
2
6）

1
3

3
9・


（

3
3
5
3）

4
3
5
2・


in

fo
@

c
h

a
lle

sp
o

.n
e
tへ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

任
意
後
見
事
業
説
明
会

　
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
任
意
後
見

人
と
な
る
事
業
を
説
明
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

13日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田

馬
場

1―

17―

20）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、
区
内
在
住

者
の
親
族
、

40名

【
申
込
み
】

12月

6日

ま
で
に
電
話

か
は
が
き（
必
着
）・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
（

3面
記
入
例
の
ほ
か
区

内
在
住
・
親
族
の
別
を
記
入
）ま
た
は

直
接
、
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー（
〒

1

6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

17

―

20）

（

5
2
7
3）

4
5
2
2・


（

5
2
7
3）

3
0
8
2・


sk

c
@

sh
in

ju
k
u

-sh
a

k
y
o

.jp
へ
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、結
果
は
落
選

者
に
の
み
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

家
族
介
護
者
講
座
・
家
族
会


む
せ
こ
み
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な

　
い
た
め
に

【
日
時
】

12月

14日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
原
町
高
齢
者
複
合
施
設
（
原

町

3―

84）

【
内
容
】嚥
下（
え
ん
げ
）障
害
の
原
因
・

対
策
と
食
事
の
工
夫
（
講
師
は
栗
原

百
惠
／
管
理
栄
養
士
）

【
申
込
み
】

11月

7日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）ま
た
は
直
接
、
榎
町
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
弁
天
町

50）

（

5
2
2
7）

1
7
5
7・

（

5
2

2
7）

1
7
5
8へ

。先
着

30名
。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
い
き
い
き
健
康

講
座
…
月
曜
日
午
前

10時
～

11時

30

分
（
初
回
は

12月

3日

）
、
全

13

回
、
▼
②
軽
体
操
…
木
曜
日
午
前

10

時
～

11時

30分
（
初
回
は

12月

6日


）、
全

14回
、
い
ず
れ
も
祝
日
等
を

除
く（
日
程
を
変
更
す
る
場
合
あ
り
）

【
対
象
】区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
、

①
は

10名
、②
は

12名
（
定
員
に
余
裕

が
あ
る
場
合
は
家
族
の
参
加
も
可
）

【
費
用
】

1回

100円（
減
免
あ
り
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

19日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入

例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②
の
別
）、

手
帳
の
種
類
を
記
入
）ま
た
は
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）

（

3
2
3
2）

3
7
1
1・

（

3
2

3
2）

3
3
4
4へ

。応
募
者
多
数
の

場
合
は
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

を
優
先
し
て
抽
選
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

【
日
時
】

11月

17日

午
前

10時

30分

～

12時

【
対
象
】第

1子
を
妊
娠
中
の
方
と
パ
ー

ト
ナ
ー
、

8組（

1名
で
の
参
加
も
可
）

【
内
容
】
妊
娠
中
の
体
や
暮
ら
し
で
気

を
付
け
る
こ
と
、
産
後
す
ぐ
に
役
立

つ
情
報
（
講
師
は
永
野
清
歌
／
バ
ー

ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
ゆ
っ
た
り
ー
の

（
北
山
伏
町

2―

17、
北
山
伏
児
童
館

1階
）（

5
2
2
8）

4
3
7
7（

日
・

木
曜
日
を
除
く
）へ
。先
着
順
。

11月
は
子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
強
調
月
間


支
え
よ
う
輝
く
ひ
と
の
夢
み
ら
い

　
次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
と
若
者

の
健
や
か
な
育
成
を
支
援
す
る
た
め

に
、
全
国
的
に
運
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
区
で
は
、
子
ど
も
・
若
者
総
合

相
談
等
に
よ
る
支
援
や
、
子
ど
も
を

犯
罪
か
ら
守
る
た
め
の
取
り
組
み
等

を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
企
画
係

（
本
庁
舎

2階
）
（

5
2
7
3）

4
2

6
1へ

。

教室名 主な内容 日程（各教室2日制） クラス

A 初めてのパソコン
パソコンの起動、マウス操作、文
字入力の基礎

①12月3日・4日 午前・午後

②31年1月7日・8日 午前・午後

B ワード基礎
文書作成の基本操作、イラスト入
りの文書作り

①12月5日・12日 午前・午後

②31年1月10日・17日 午前・午後

C ワード中級
表作成機能を使った、見やすい文
書作り

①12月18日・25日 午前

②31年1月21日・28日 午後

D ワード活用
アート機能等を使った、見やすい
文書作り

①12月19日・26日 午前

②31年1月22日・29日 午後

E エクセル基礎
データ入力・数式の使い方、表作
成

①12月6日・13日 午前・午後

②31年1月9日・16日 午前・午後

F エクセル中級 集計表・グラフの作成
①12月18日・25日 午後

②31年1月21日・28日 午前

G エクセル活用
データベース操作（データの並び
替え・抽出）

①12月19日・26日 午後

②31年1月22日・29日 午前

H 年賀状 ワードで年賀状を作成 12月10日・11日 午前・午後

シルバー人材センターの教室
〒160-0022 新宿7―3―29 （3209）3181・（3209）4288

フフファァァミミミリリリーーー・・・サササポポポーーートトト・・・

セセセンンンタタターーー会会会員員員募募募集集集

　区では、「新宿区次世代育成支援計画 子ども・子育て支援事業

計画（2020～2024年度）」の策定に向けて、皆さんの意識や状況

などを把握する調査を実施します。

　調査は、住民基本台帳の中から無作為に抽出した、就学前児童・

小・中学生の保護者の方と、小学5・6年生、中学生、15歳～39歳の

方が対象です。質問票に無記名でご記入の上、返信用封筒で郵送

してください。

【調査期間】11月中旬から3週間程度

【問合せ】子ども家庭課管理係（本庁舎2階）（5273）4260へ。

次世代育成支援に関する

調査にご協力を

　センターの会員になって就業を希望する方は、電話予約の上、説明会に参加してください。終了

後に入会申し込みを受け付けます（説明を受けないと会員登録はできません）。入会した方には後

日、接遇研修を受けていただきます。

【説明会日時】11月13日・20日いずれも午前9時30分から

【対象】区内在住の60歳以上で、健康で就業意欲のある方

【持ち物】顔写真（縦3㎝×横2.5㎝）2枚、郵便局（ゆうちょ銀行）の通帳（就業に対する配分金の振り

込み用）、住所が確認できるもの（健康保険証・運転免許証等）、年会費2,000円

【会場・申込み】電話で同センターへ。

　区社会福祉協議会が実施す

るファミリーサポート事業は、

保育施設等への子どもの送迎

や短時間の預かりなど、子育て

の援助を受けたい方（利用会

員）と援助を行いたい方（提供

会員）の相互援助活動です。い

ずれも会員登録が必要です。

（1）利用会員の登録を希望する方

　説明会に参加してください

（予約制）。

【説明会日時・会場】①区社会

福祉協議会（高田馬場1―17―

20）…11月9日・17日、12月

6日・15日、31年1月10日・

19日、②子ども総合センタ

ー（新宿7―3―29）…11月22日

、③区社会福祉協議会…11

月27日、12月18日、31年1

月15日

※①②は午前10時から、③は午

後2時から

【対象】区内在住・在勤・在学で、

子育ての援助を必要とする生

後43日～18歳（18歳に達する

日以後の最初の3月31日まで）

の児童の保護者、各回20名程度

（2）提供会員の登録を希望する方

　4日間の講習会に参加してく

ださい。受講できなかった科目

は次回の講習会で受講できま

す。講習会終了後、の説明会

に1日参加後、登録となります。

【講習会日時】31年1月24日・

25日・28日・29日午前9

時～午後5時10分（終了時間は

日によって変わります）、全4日。

【会場】区社会福祉協議会

【対象】区内在住・在学の18歳以

上で心身ともに健康な方、30名

………＜以下共通＞………

【申込み】11月7日からは電

話で、は電話かファックス（3

面記入例のほか生年月日を記

入）で、新宿区ファミリー・サポ

ート・センター（5273）3545・

（5273）3082へ。先着順。

シルバー人材センター新規会員の募集

書道教室（初級・中級・上級・研究科）

【日時】12月10日・17日、31年1月21日・28日、2月18日・

25日、3月11日・25日の月曜日、午前クラス…午前10時

～12時、午後クラス…午後1時30分～3時30分、各全8回

【対象】区内在住・在勤の方、各クラス30名

【費用】8,000円（8回分）

手編み教室（12月～31年3月）

【日時】◎水曜日コース（月4回）…午前10時～12時、

午後1時30分～3時30分、◎土曜日コース（第2・第4

土曜日、月2回）…午前10時～12時

【対象】区内在住・在勤の方、各クラス20名

【費用】1回1,000円（いずれのコースも1回のみの参加も可）

※毛糸等は各自でご用意ください。

……………〈以下共通〉…………

【会場・申込み】11月7日から電話で同センターへ。先

着順。

パソコン教室（Windows10）

【日時・内容等】下表のとおり。午前ク

ラス…午前9時30分～午後0時20分、

午後クラス…午後1時～3時50分

【対象】区内在住・在勤で、Aはパソコン

未経験の方、B・E・Hは文字入力ができ

る方、C・Dはワードの基本操作ができ

る方、F・Gはエクセルの基本操作ができ

る方、各教室各クラス8名

【費用】Aは3,000円、B～Hは4,000円（2

日分。別途テキスト代500円）

【会場・申込み】はがきかファックス（3面

記入例のほか教室名（A～Hの別）、日程・

クラス（①②・ABEHは午前午後の別）を

記入）で、11月19日（必着）までに同セン

ターへ。応募者多数の場合は抽選。

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある場

合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

★同センターの会員で

　なくても受講できます。
全世代の

方対象
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講座「みんなで

プログラミング」

【日時】11月18日午後2時～3

時30分

【対象】4歳～小学生のお子さん

と保護者、15組

【内容】「Viscuit（ビスケット）」で

プログラミング体験（講師は内田

維人／キッズ・ジャンプ・プログ

ラミング講師）

【会場・申込み】11月7日から電

話または直接、西落合図書館（西

落合4―13―17）（3954）4373

へ。先着順。

英語おはなし会

【日時】11月21日午後3時～3

時30分

【対象】小学生までのお子さんと

保護者、20名

【会場・申込み】当日直接、角筈図書

館（西新宿4―33―7）（5371）

0010へ。先着順。

こども映画会

こども図書館

【日時】11月25日午後2時～2

時50分

【対象】中学生まで、40名（保護者

の同伴可）

【上映作品】「からすのパンやさん」

「どろぼうがっこう」（日本語字幕）

【会場・申込み】当日直接、中央図

書館（大久保3―1―1）へ。先着順。

【問合せ】こども図書館（中央図

書館内）（3364）1421へ。

大久保図書館

【日時】11月25日午後2時30分

～3時30分

【対象】小学生まで、100名（保護

者の同伴可）

【上映作品】「大男とクリスマス

ツリー」「青い鳥」

【会場・申込み】当日直接、大久保

地域センター（大久保2―12―7）

へ。先着順。

【問合せ】同館（3209）3812へ。

中町図書館

【日時】12月5日午後4時～4時

40分

【会場】中町児童館（中町25）

【対象】小学生まで、45名（未就学

児は保護者同伴）

【上映作品】「おじいさんと不思議な

おくりもの」「3丁目物語～タマ＆

フレンズ クリスマス・イヴの謎」

【申込み】11月7日から電話で

中町図書館（3267）3121へ。

先着順。

工作会

【日時】11月23日午後2時～3

時30分

【内容】オリジナルの本の帯とポ

ップ作り。作品は本と一緒に図

書館内に展示

【会場・申込み】11月7日から電

話または直接、鶴巻図書館（早稲

田鶴巻町521）（3208）2431

へ。先着12名。

講演会「韓国芸能界の

オモテとウラ」

【日時】12月1日午後2時～4時

【会場】北新宿生涯学習館（北新

宿3―20―2）

【講師】康熙奉（作家）

【申込み】11月7日から電話ま

たは直接、北新宿図書館（北新宿

3―20―2）（3365）4755へ。先

着50名。

エチオピアの民話を

絵本にしよう

【日時】12月2日午後2時～4時

【会場】大久保地域センター（大

久保2―12―7）

【対象】小学生まで、16名

【協力】エチオピア・アートクラブ

【申込み】11月7日から電話また

は直接、大久保図書館（大久保2―

12―7）（3209）3812へ。先着順。

算算数数おおももししろろラランンドド

ころがり大実験

　～1番はやいのはどれ？

【日時】12月2日午後2時～4時

【会場】津久戸小学校（津久戸町

2―2）

【対象】小学2～6年生、30名

【講師】東京理科大学大学院生

【持ち物】上履き、筆記用具

【申込み】11月7日から電話で

中町図書館（3267）3121へ。

先着順。

英語多読祭

【日時・内容】12月2日、①午

後1時30分～3時…経験者向け

講演とワークショップ（講師は

繁村一義／NPO多言語多読）、

②午後3時15分～4時30分…

悩み相談と本の紹介

【会場】四谷地域センター（内藤

町87）

【協力】NPO多言語多読

【申込み】①は11月10日から

電話または直接、四谷図書館（内

藤町87）（3341）0095へ。先着

30名。②は当日直接、会場へ。

北新製本工作会

封筒綴じの本作り

【日時】12月8日午後1時30分

～4時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新

宿3―20―2）

【対象】中学生以上、10名

【協力】津村明子（ルリユール東

京製本倶楽部）

【申込み】11月7日から電話ま

たは直接、北新宿図書館（北新宿

3―20―2）（3365）4755へ。先

着順。

子ども園名(所在地）　※50音順 電話番号
受入月齢(以上)・
保育園機能定員

■区立子ども園・私立子ども園　基本開所時間は、午前7時30分～午後6

時30分、「北新宿子ども園」は午前7時15分～午後6時15分、「しんえい子ども園

もくもく」「茶々ひがしとやま子ども園」は午前7時～午後6時です。

■区立保育園　基本開所時間は、午前7時30分～午

後6時30分、「大久保第一」「高田馬場第二」「中落合第二」

「東五軒町」「百人町」は午前7時15分～午後6時15分です。

保育園名(所在地)
※50音順

電話番号
受入月齢（以上）・

定員

大久保第一
（大久保3-11-1）

（3203）0346 57日・116名

高田馬場第二
（高田馬場1-4-17）

（3209）1433 57日・105名

長延（市谷長延寺町8）（3260）1335 57日・74名

富久町（富久町22-21）（3357）7720 43日・159名
戸山第二
（戸山2-18-101）

（3203）2385 57日・111名

中落合第二
（中落合2-7-24）

（3952）7165 57日・136名

西早稲田
（西早稲田1-9-30）

（3209）5294 57日・79名

東五軒町
（東五軒町5-24）

（3269）6820 57日・174名

百人町
（百人町2-18-21）

（3367）4991 57日・85名

弁天町（弁天町50） （3268）1337 57日・148名
早稲田南町
（早稲田南町50）

（3203）7848 57日・78名

早稲田南町 分園
（早稲田南町36）

（3204）5201 57日・140名

区
立

あいじつ（北町17） （3266）0189 57日・126名

大木戸（四谷4-17） （3358）1431 57日・213名

おちごなかい 乳児園舎（中井1-8-12）
　　　　　　 幼児園舎（上落合3-1-6）

（3361）7000
（3227）2048

57日・108名

柏木 乳児園舎（北新宿2-3-7）
　　 幼児園舎(北新宿2-11-1）

（3369）5855
（3227）2118

57日・105名

北新宿（北新宿3-20-2） （3365）0225 57日・108名

しなのまち（信濃町20） （3357）6853 57日・112名

戸山第一（戸山2-26-101） （3202）7879 57日・102名

西落合（西落合1-31-24） （3954）1064 57日・107名

西新宿（西新宿4-35-5） （3299）7727 57日・116名

四谷（四谷2-6） （5369）3775 57日・117名

私
立

大久保わかくさ（大久保1-4-1） （6265）9990 43日・105名

しんえい子ども園もくもく（高田馬場4-36-12）（5332）5544 43日・146名

新宿せいが（下落合2-10-20) （3954）4190 43日・171名

茶々ひがしとやま（戸山2-34-101） （5155）4321 43日・110名

富久ソラのこども園ちいさなうちゅう（富久町14-1）（6380）0414 43日・141名
富久ソラのこども園ちいさなうちゅう分園
（新宿5-3-13)

（6380）6437 43日・80名

（仮称）しんじゅくいるま（戸山1-21-1） （6302）1221 43日・137名
（仮称）認定こども園新宿ベアーズ
（西新宿5-25-11、和光堂西新宿ビル1・3階）

本部事務局
0859（26）5050

57日・83名

保育ルーム・事業所内保育事業所・家庭的
保育者の申し込みも受け付けます

保育ルーム名(所在地)
※50音順

電話番号
受入月齢（以上）・

定員

えどがわ園（水道町1-28、江
戸川小学校内）

（3266）7350 1歳・30名

おちにすくすく園（上落合2-
10-23、落合第二小学校内）

（3227）0703 1歳・19名

つるまき園（早稲田鶴巻町140、
鶴巻幼稚園内）

（3205）9525 1歳・12名

べんてん（若松町16-2、BENT
EN internationalビル）

（6302）1024 1歳・19名

早稲田（西早稲田 3-10 -12、
戸塚第一小学校内）

（6205）6331 1歳・19名

■保育ルーム　区が委託した事業者が運営していま

す。基本開所時間は午前7時30分～午後6時30分。

保育所名(所在地) 電話番号
受入月齢（以上）・
地域枠定員

キッズパオ防衛省市ヶ谷保
育園（市谷本村町5-1、厚生棟
2階）

（3235）3757 57日・7名

とちょう保育園（西新宿2-8-1、
東京都議会議事堂1階南側）

（5990）5301 57日・24名

もみの樹園（上落合1-17-8、
特別養護老人ホーム「もみの
樹園」内6階）

（3565）7301 57日・20名

保育園・子ども園(保育園機能)等入園の申し込み31年4月
入園

■家庭的保育者（保育ママ）　地域の方の自宅でお子

さんを保育します。基本開所時間は午前9時～午後5時。
保育者名(所在地) 受入月齢

井上さん（赤城元町） 生後5週～2歳

田口さん（市谷柳町） 生後5週～2歳

■事業所内保育事業所　従業員のお子さんと地域の

お子さんの保育をします。基本開所時間は午前7時30分

～午後6時30分、「とちょう保育園」は午前7時～午後6時。

新
宿
中
央
公
園
ミ
ニ
菊
花
展

【
日
時
】

11月

10日

～

15日

午

前

9時
～
午
後

4時

30分（

15日


は
午
後

4時
ま
で
）

【
会
場
】新
宿
中
央
公
園
ラ
ン
チ
コ

ー
ナ
ー
前（
西
新
宿

2―

11）

【
内
容
】区
民
の
方
が
育
て
た
菊
花

の
展
示

【
問
合
せ
】
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り

の
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7

3）

3
9
2
4へ

。

初
心
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

【
日
時
・
会
場
】
▼

11月

12日
～

26

日
の
月
・
水
・
金
曜
日
（

23日

を

除
く
）
午
前

9時

30分
～

12時
…

都
立
戸
山
公
園
い
き
い
き
広
場

（
箱
根
山
地
区
、
戸
山

3―

2）
、

▼

11月

18日

・

25日

午
前

10

時
～

12時
…
よ
つ
や
運
動
広
場

（
四
谷

1―

1）
、
清
水
川
橋
公
園

（
下
落
合

1―

1）

※
雨
天
・
荒
天
時
は
中
止
し
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
、お
お
む
ね

10～

70歳
代
の
方
、

各
日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や

す
い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く

だ
さ
い
。用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】

11月

7日

か

ら
電
話
で
各
日

3日
前
ま
で
に
区

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

（

3
3
6

2）

1
3
5
7（

田
林
）へ
。先
着
順
。

若
松
い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ

【
日
時
】

11月

17日

午
前

10時
～

午
後

3時

30分

【
内
容
】登
録
団
体
の
発
表
、群
馬
県

沼
田
市
物
産
等
の
販
売
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、飲
食
コ
ー
ナ
ー
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
若
松
地
域
セ
ン

タ
ー
（
若
松
町

12―

6）

（

3
2

0
9）

6
0
3
0へ

。

と
つ
か
オ
ン
・
ス
テ
ー
ジ

【
日
時
】

11月

17日

午
前

10時

30

分
～
午
後

4時

【
内
容
】同
セ
ン
タ
ー
利
用
団
体
等

の
合
唱
・
演
奏
・
ダ
ン
ス
等
の
発
表

※

11月

9日

～

21日

（

11日


を
除
く
）
は
俳
句
・
絵
手
紙
・
編

み
物
等
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
戸
塚
地
域
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）


（

3
2
0
9）

8
0
0
1へ

。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
講
座

「
郷
土
の
文
豪
夏
目
漱
石
」

【
日
時
】

11月

17日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
電
子
紙
芝
居
「
夏
目
漱
石

物
語
」と
講
演「
夏
目
漱
石
と
早
稲

田
界
隈（
写
真
と
地
図
に
よ
る
「
硝

子
戸
の
中
」の
風
景
）」

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
榎
町

地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲
田
町

85）

へ
。先
着

100名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
榎
地
区
協
議
会

地
域
活
性
部
会
（

3
2
0
2）

2

4
6
1へ

。

区
民
卓
球
中
級
教
室

【
日
時
】

11月

18日

午
前

9時
30

分
～

12時
・
午
後

1時

30分
～

4時

【
会
場
】
東
京
富
士
大
学
二
上
講
堂

（
下
落
合

1―

9―

7）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上
、各
回

50名

【
費
用
】各
回
千
円

【
主
催
・
申
込
み
】
費
用
を
お
持
ち

の
上
、

11月

7日

～

16日

午

後

6時
に
区
卓
球
連
盟
事
務
局

（
高
田
馬
場

1―

28―

18、
和
光

ビ
ル

1階
、
国
際
卓
球
㈱
高
田
馬

場
店
内
）

（

3
2
0
5）

1
6
0

1へ
。先
着
順
。

新
宿
か
し
わ
ま
つ
り

【
日
時
】

11月

18日

午
前

10時
～

午
後

3時

【
内
容
】コ
ン
サ
ー
ト
（
出
演
は
神
崎

ゆ
う
子
／

N
H
K「

お
か
あ
さ
ん

と
い
っ
し
ょ
」
第

16代
う
た
の
お

ね
え
さ
ん
）、登
録
団
体
の
ス
テ
ー

ジ
発
表
、
ビ
ン
ゴ
大
会
、
カ
ラ
オ

ケ
、
お
茶
会
、
模
擬
店
、
軽
食
コ
ー

ナ
ー
ほ
か

※

11月

18日

～

30日

は
、柏
木

地
区
の
子
ど
も
た
ち
の
作
品
を
同

セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
ま
す
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
柏
木
地
域
セ
ン

タ
ー（
北
新
宿

2―

3―

7）（

3

3
6
3）

7
0
3
6へ

。

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

11月

19日

午
後

7時
開

演（
午
後

6時

30分
開
場
）

【
曲
目
（
予
定
）】
ピ
ア
ソ
ラ
「
ブ
エ

ノ
ス
ア
イ
レ
ス
の
冬
」
、
ア
ジ
ャ

ー
ラ
「
南
米
組
曲
」
ほ
か
（
出
演
は

レ
オ
ナ
ル
ド
・
ブ
ラ
ー
ボ
／
ク
ラ

シ
ッ
ク
・
ギ
タ
ー
、
近
藤
久
美
子
／

バ
イ
オ
リ
ン
）

【
費
用
】

500円

【
会
場
・
申
込
み
】
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3

3
5
0）
1
1
4
1へ

。
小
学
生
か

ら
入
場
で
き
ま
す
。

芸
術
サ
ロ
ン
・
映
画
会


名
作

D
V
D上

映

【
日
時
】

11月

22日

午
後

2時
～

3時

10分（
午
後

1時

45分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
外
科
室
」（
監
督
／

坂
東
玉
三
郎
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷

地
域
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）（

3

3
5
1）

3
3
1
4へ

。先
着

80名
。

新
宿
中
央
公
園
自
然
観
察
会

【
日
時
】

11月

25日

午
前

10時
～

12時

【
集
合
場
所
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン

タ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、同
公

園
内
）

【
対
象
】区
内
在
住
の
小
学
生
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者
、

10組

【
持
ち
物
】
お
持
ち
の
方
は
双
眼

鏡
・
虫
メ
ガ
ネ

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
保
護
者

に
つ
い
て

3面
記
入
例
の
ほ
か
お

子
さ
ん
の
氏
名
を
記
入
し
、

11月

16

日
（
必
着
）
ま
で
に
み
ど
り
公
園
課

み
ど
り
の
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
9
2
4

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

講
座
「

A
V出

演
を

強
要
さ
れ
た
彼
女
た
ち
」

【
日
時
】

12月

8日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名

【
内
容
】
現
状
と
支
援
の
在
り
方

（
講
師
は
宮
本
節
子
／
ポ
ル
ノ
被

害
と
性
暴
力
を
考
え
る
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、荒

木
町

16）（

3
3
4
1）

0
8
0
1

（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）・

（

3

3
4
1）

0
7
4
0へ

。先
着
順
。

地
域
を
識
し

る
勉
強
会

【
日
時
】

11月

25日

午
後

2時
～

3時

30分（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
内
容
】
講
座
「
江
戸
時
代
の
生
活

は
ど
の
よ
う
な
も
の
」
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿

歴
史
博
物
館
（
四
谷
三
栄
町

12―

16）
へ
。先
着

60名
。

【
問
合
せ
】四
谷
地
区
協
議
会
（

3

3
5
4）

6
1
7
1へ

。

ダ
ン
ス
・
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン

【
日
時
】

12月

9日

午
後

2時
～

5時

30分

【
内
容
】
社
交
ダ
ン
ス

【
費
用
】

500円（
飲
み
物
付
き
）

【
会
場
・
申
込
み
】四
谷
地
域
セ
ン
タ

ー（
内
藤
町

87）（

3
3
5
1）

3
3

1
4へ

。入
場
券
を
同
セ
ン
タ
ー
で

販
売
し
て
い
ま
す（
当
日
券
あ
り
）。


事
前
レ
ッ
ス
ン
会

【
日
時
】

12月

1日

午
後

2時
～

4時

45分

【
内
容
】
正
し
い
姿
勢
・
歩
き
方
、リ

ズ
ム
運
動
、ダ
ン
ス
の
基
本

【
持
ち
物
】上
履
き
、タ
オ
ル
、飲
み
物

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
同
セ

ン
タ
ー
へ
。

青
少
年
自
殺
防
止
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
「
つ
ま
づ
い
て
も
」

【
日
時
】

12月

10日

・

11日

午

後

6時

30分
～

8時

30分
（
午
後

6時
開
場
）

【
共
催
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、四
谷

区
民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）
へ
。
先

着

400名
。

【
問
合
せ
】

N
P
O法

人
社
会
貢
献

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
振
興
会


0
4
2

（

4
2
1）

1
1
5
4へ

。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

セ
ミ
ナ
ー


社
員
の
離
職
防
止
に

　
つ
な
げ
る
ポ
イ
ン
ト

【
日
時
】

12月

12日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と

棟
（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
区
内
の
企
業
経
営
者
・
人

事
担
当
者
・
従
業
員
ほ
か

【
内
容
】
デ
ー
タ
で
見
る
働
く
人
々

の
意
識
変
化
、定
着
率
向
上
の
た
め

の
ポ
イ
ン
ト（
講
師
は
井
上
洋
市
朗

／
㈱
カ
イ
ラ
ボ
代
表
取
締
役
）

【
申
込
み
】

11月

7日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で
、
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
（

3
3
4
1）

0
8
0

1（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）・
（

3

3
4
1）

0
7
4
0へ

。先
着
順
。

環
境
審
議
会

【
日
時
】

11月

16日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す

る
方
は
当
日
直
接
、
環
境
学
習
情

報
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）
へ
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画

係
（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
7
6
3へ

。

ササ
ロロ

ンン
・・
体体

操操
教教

室室
にに

ごご
参参

加加
くく
だだ

ささ
いい

　
協
働
推
進
基
金
を
運
営
し
、
区
内
で
活
躍
す
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
に
活
動
資
金
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
、

30年
度
助
成
対
象
の
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

事
業
に
つ
い
て
詳
し
く
は
直
接
、
各
団
体
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
区
の
担
当
課
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
管
理
係

（

5
2
7
3）

3
8
7
2


ミ
マ
モ

c
a
f
e

　
参
加
者
の
保
護
者
が
、
互
い
に
子
ど
も
を
見
守

り
あ
う
子
育
て
ひ
ろ
ば
で
す
。
不
定
期
で
保
護
者

の
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

31年

3月

29日
ま
で
の
毎
週
水
・
金
曜
日

午
前

10時
～
午
後

1時

【
対
象
】
区
内
在
住
で

3歳
ま
で
の
未
就
園
児
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者
、

20名
程
度

【
費
用
】

1組

300円

【
申
込
み
】
当
日
直
接
、
河
田
町
コ
ン
フ
ォ
ガ
ー
デ

ン

2号
棟（
河
田
町

3―

51）
へ
。

【
問
合
せ
】ミ
マ
モ

c
a
f
e

0
8
0（

3
7
1
1）

9

9
2
1（

水
・
金
曜
日
午
前

10時
～
午
後

1時
）
へ
。


カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
を
笑
顔
に
す
る
時
間

　
お
子
さ
ん
連
れ
の
女
性
や
安
定
期
の
妊
婦
の
方

も
参
加
で
き
る
、
ヨ
ガ
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
で
す
。

【
日
時
】
▼
ヨ
ガ
…

31年

3月

22日
ま
で
の
毎
月
第

2・
第

4金
曜
日
午
前

10時
～

11時

30分

▼
フ
ラ
ダ
ン
ス
…

31年

3月

21日
ま
で
の
毎
月
第

1・
第

3・
第

5木
曜
日
（

1月

3日
を
除
く
）
午
前

10時
～

11時

【
会
場
】四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー（
四
谷
三
栄
町

10―

16）

【
対
象
】区
内
在
住
の
女
性
、

40名

【
費
用
】

700円
（
乳
幼
児
は

100円
）。
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
の

貸
し
出
し
は

300円（
予
約
制
）

※
初
回
の
み
登
録
料

300円
が
掛
か
り
ま
す
。

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
か
電
子
メ
ー
ル
（
参
加
者

全
員
の
氏
名
、
参
加
希
望
日
を
記
入
）
で
多
世
代
交

流
ラ
ボ
に
こ
り
ハ
ハ


0
5
0（

6
8
6
7）

1
6
7

1・

n
ik
o
rih

a
h
a
＠
g
m
a
il.c

o
m
へ
。先
着
順
。

■私立保育園　基本開所時間は、午前7時30分～午後6時30分、「エイビイシイ【夜間】」は午前11時～午後10時、「獅子吼（ししく）」「新宿成子坂愛育園」は午

前7時15分～午後6時15分、「至誠会」「二葉南元」「（仮称）フロンティアキッズ新宿」は午前7時～午後6時です。

保育園名（所在地）※50音順 電話番号
受入月齢
（以上）・定員

ニチイキッズ曙橋 ①（愛住町22、第3山田ビル1階）
②(市谷台町1-3、モデラート1階)

①（5367）0196
②（5366）5127

57日・65名

八幡神社愛育園（上落合1-26-19） （3368）3939 1歳・76名

原町みゆき（原町2-43） （3356）2663 43日・160名

二葉南元（南元町4） （3351）3819 43日・110名

まぁむ高田馬場駅前園
（高田馬場3-1-5、花川第2ビル1・2階）

（6279）1105 57日・75名

ほっぺるランド牛込（北山伏町1-2） （6265）0841 57日・115名

ほっぺるランド神楽坂（榎町43-1、ユニゾ神楽坂ビル2・3階）（5227）6798 57日・122名

ほっぺるランド上落合（上落合1-15-13） （6908）8415 57日・84名

ほっぺるランド北新宿（北新宿3-9-20） （5937）2960 1歳・72名

ほっぺるランド新大久保（大久保1-16-20） （6380）3920 57日・57名

ほっぺるランド早稲田鶴巻町（早稲田鶴巻町575-1、
早稲田鶴巻町パーク・ホームズ1階）

（3235）5008 57日・60名

ぽけっとランド市ヶ谷
（市谷船河原町1、エスワンビル2・3階）

（5227）7520 1歳・122名

ポピンズナーサリースクール市ヶ谷
（払方町19-1、エムジー市ヶ谷ビル2・3階）

（5946）8670 57日・80名

ポピンズナーサリースクール四ッ谷
（市谷本村町2-10、ストリーム市ヶ谷3階）

（5225）2015 1歳・61名

（仮称）アスク北新宿（北新宿2-4-11）
本部

（6455）8033
57日・72名

（仮称）クオリスキッズおおくぼ
（百人町2-22-6）

本社
0120（15）9063

57日・60名

（仮称）キッズガーデン新宿西落合
（西落合2-7-16、伊勢光ビル3階）

本部
（6420）3686

1歳・50名

(仮称)小学館アカデミー飯田橋ガーデン
（新小川町4-11）

開園準備室
（3515）6886

57日・60名

(仮称)フロンティアキッズ新宿
（新宿6-27-56、新宿スクエアビル2階）

（3208）2744 57日・48名

【対象園】下表・右表のとおり

【申込資格】区内在住で保護者の就労・病気・出産等で保育を必要とする方

【申込みに必要な書類】入園（転園）申込書、保育の必要性を確認できる

書類（就労証明書・在学証明書・診断書等）

【保育料】国が定める基準を上限に、保護者の住民税額に応じて区が決定します。

【申込書等の配布】保育課、区立･私立保育園、区立・私立子ども園、特別出張所

※新宿区ホームページからも取り出せます。

【申込み（予約制）】申込書等をお持ちいただく日時（11月6日～12月10日）

を事前に保育課入園・認定係（本庁舎2階）（5273）4527へ電話で予約してく

ださい。各園・特別出張所では申し込めません。締め切り間際は混み合いま

す。早めに予約・申し込み手続きをしてください。

※0歳児クラスも12月10日まで受け付けますが、なるべく11月30日ま

でに申し込んでください。

※11月20日・27日、12月4日の火曜日は、午後7時まで申し込みを受け付けます。

※申し込み後、保育の必要性が確認できた世帯には、保育園等の利用に必要

な支給認定通知書または支給認定証を交付します。

※保育園等への入園は、保育の必要性の程度（指数等）や各園の空き状況に応

じて利用調整を行い決定します。

※入園に関わる利用調整の結果は、31年2月20日以降に、不承諾の場合は区

から「保育所等利用不承諾通知書」を発送し、内定の場合は園から連絡します

（健康診断と面接を経て、入園を決定します）。

保育園名（所在地）※50音順 電話番号
受入月齢
（以上）・定員

あい保育園落合（上落合１-5-2、羽場ビル） （6908）7381 43日・117名

アスク神楽坂 ①（矢来町98-1、スキップビル1階）
②（矢来町89-2）

①（5225）6933
②（5206）4250

57日・79名

アスク新宿南町（南町20-3） （5225）2166 1歳・89名

アスク薬王寺（市谷薬王寺町51） （5362）7177 1歳・74名

エイビイシイ【夜間】本園（大久保2-11-5）
分園（大久保2-16-1）

（3232）9633 43日・90名

オルト（高田馬場3-40-3） （5332）7081 43日・122名

キッズタウン下落合（下落合1-9-10） （3365）1332 57日・131名

グローバルキッズ愛住町園（愛住町6） （6380）6798 57日・80名

グローバルキッズ神楽坂園
（神楽坂4-8、神楽坂プラザビル1階）

（3269）8011 57日・60名

グローバルキッズ西落合（西落合3-19-9） （3952）5600 57日・96名

グローバルキッズ西新宿園（西新宿5-5-1） （6383）3793 57日・51名

グローバルキッズ若葉園（若葉1-9） （3353）2002 57日・42名

獅子吼（中井2-8-6） （3951）0759 1歳・80名

至誠会（河田町10-13） （3341）4677 43日・180名

下落合そらいろ（中落合2-7-5） （3565）5050 6か月・83名

新栄（百人町3-21-14） （6304）0241 43日・148名

新宿こだま（中落合4-25-19） （5988）7807 43日・105名

新宿成子坂愛育園（西新宿6-7-39） （3342）6907 57日・130名

新宿三つの木保育園もりさんかくしかく（大京町29）（6457）4455 43日・80名

太陽の子 新小川町（新小川町1-8、こだまビル2階）（5579）2348 57日・64名

東京母子愛育会（北新宿4-21-14） （3369）6005 8か月・100名

にじいろ保育園高田馬場西
（高田馬場1-24-16、内田ビル1階）

（6302）1073 57日・24名

にじいろ保育園高田馬場東（高田馬場1-16-26） （6205）6338 1歳・72名

にじいろ保育園高田馬場南（大久保3-8-4、住友不
動産新宿ガーデンタワーアネックス2階）

（6457）6991 57日・20名

図書館の催し
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★
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フファァミミリリーー・・ササポポーートト・・

セセンンタターー会会員員募募集集

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催では

ありません。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064

へ。

★催し・講座★

日越国交樹立45周年記

念・ベトナム映画祭2018　

11月10日～23日午後

0時30分から・午後2時40

分から・午後4時50分から、

新宿ケイズシネマ（新宿3）

で。当日券1,600円（前売

り1回券 1, 300円・3回券

3,300円）。各回先着84名。

午前10時30分～午後6時

に同事務局（アルゴ・ピクチ

ャーズ内）（3584）6237

糖尿病週間・世界糖尿病

デーイベント　11月12日

～16日、国立国際医療

研究センター（戸山1）で。

12日は午前11時～午後

2時に血糖・血圧測定、各種

相談会、午後2時～4時に市

民公開講座あり。無料。

当日直接、会場へ。同セ

ンター糖尿病内分泌代謝科・

梶尾（3202）7181

健康展　11月13日、東

京新宿メディカルセンター

（津久戸町）で。午前10時～

11時30分に無料測定、血管

年齢・血糖値・口臭ほか、正午

～午後0時30分に同センタ

ー院長の糖尿病に関する講

演。無料。当日直接、会

場へ。各回先着40名。平日

午前9時～午後5時に同セ

ンター総務企画課・山田

（3269）8111

シンポジウム「今、災害支

援の現場で求められている

もの～子どものこころのケ

ア」　11月17日午後2時

～4時30分（受け付けは午

後1時30分から）、JICA地球

ひろば（市谷本村町）で。

無料。11月14日まで

に電話で。先着100名。午

前9時～午後5時にセーブ・

ザ・チルドレン・ジャパン国

内事業部・南（6859）6869

腐葉土の無料配布　11

月17日午前10時～11時

（なくなり次第終了）、牛込

弁天公園（弁天町）で。小雨

実施。当日直接、会場へ。

先着順。エコライフ推進

員・野村（3203）2726

特
別
区
立
幼
稚
園
補
助
教
員

採
用
候
補
者
（
登
録
者
）

【
職
種
】
臨
時
的
任
用
教
員

【
勤
務
地
】
大
田
区
・
足
立
区
を
除
く

都
内

21区
の
区
立
幼
稚
園

【
対
象
】
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
を

お
持
ち
の
昭
和

33年

4月
2日

以
降

生
ま
れ
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
勤
務

実
績
が
あ
る
方

▼
国
公
私
立
幼
稚
園
ま
た
は
国
公
私

立
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
で
満

3歳
以
上
を
担
当
す
る
正
規
任
用
教

諭
ま
た
は
保
育
教
諭
と
し
て

1年
以

上
、
▼
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
臨
時

的
任
用
教
員
か
学
級
を
専
任
す
る
非

常
勤
講
師
と
し
て
通
算

12か
月
以
上

【
選
考
】
書
類
・
面
接（
面
接
は
初
め
て

応
募
す
る
方
と
、
区
立
幼
稚
園
の
臨

時
的
任
用
教
員
と
し
て
直
近

5年
間

に
勤
務
実
績
の
な
い
方
の
み
）

【
申
込
み
】

12月

3日

・

4日

に
所

定
の
書
類
を
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務

組
合
教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企
画

課
採
用
選
考
担
当
（
〒

1
0
2・

0
0

7
2千

代
田
区
飯
田
橋

3―

5―

1、

東
京
区
政
会
館

17階
）
（

5
2
1
0）

9
8
5
7へ

本
人
が
直
接
、お
持
ち
く

だ
さ
い
。登
録
更
新
す
る
方
で
過
去

5

年
間
に
区
立
幼
稚
園
の
臨
時
的
任
用

教
員
と
し
て
勤
務
実
績
の
あ
る
方
の

み
、

11月

26日
（
消
印
有
効
）ま
で
郵

送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。募
集
案
内
は

区
教
育
指
導
課
（
本
庁
舎

4階
）で
配

布
し
て
い
る
ほ
か
、同
事
務
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://w
w

w
.to

ky
o

2
3
city

.o
r.jp

/）か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

新
宿
区
職
員

【
職
種
・
採
用
予
定
数
】技
能
Ⅵ（
作
業

Ⅲ
）、
若
干
名

【
職
務
内
容
】
ご
み
収
集
作
業
等

【
対
象
】
国
籍
・
性
別
を
問
わ
ず
、
昭
和

59年

4月

2日
～
平
成

13年

4月

1

日
生
ま
れ
の
方

【
採
用
予
定
日
】

31年

4月

1日

【
第
１
次
選
考
日
】

12月

9日


【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、

11月

19日

・

20日

午
前

9時
～
午
後

5時
に
受
け
付
け
会
場
（
区
役
所
本

庁
舎

6階
）へ
本
人
が
直
接
、お
持
ち

く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
時
に
簡
単
な

体
力
測
定
を
行
い
ま
す
。募
集
案
内
・

申
込
書
は
、
人
事
課
・
特
別
出
張
所
・

区
立
図
書
館
・
新
宿
清
掃
事
務
所
（
下

落
合

2―

1―

1）
等
で
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
人
事
課
人
事
係
（
本
庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

4
0
5
3へ

。

犬
の
し
つ
け
方
教
室


災
害
時
に
も
役
に
立
つ
し
つ
け

【
日
時
】

11月

17日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
犬
を
飼
っ
て
い

る
方
ほ
か
、

40名

【
講
師
】
牧
口
香
絵
／
獣
医
師

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）へ
。先
着
順
。

犬
を
連
れ
て
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係

（

5
2

7
3）

3
1
4
8へ

。

地
域
ね
こ
対
策
セ
ミ
ナ
ー
・

パ
ネ
ル
展

【
日
時
・
内
容
】▼
①
セ
ミ
ナ
ー「
人
と

猫
と
の
調
和
の
と
れ
た
ま
ち
づ
く

り
」
…

11月

24日

午
後

1時

45分

～

4時

30分
、
▼
②
パ
ネ
ル
展
…

11

月

26日

～

12月

3日


【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）へ
。
①
は
先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係

（

5
2

7
3）

3
1
4
8へ

。

専
門
医
に
よ
る

呼
吸
器
健
康
相
談

【
日
時
】

12月

5日

午
後

1時

15分

～

3時

【
会
場
】
新
宿
区
保
健
所
健
診
会
場

（
西
新
宿

7―

5―

8、新
宿
都
税
事

務
所

1階
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

15歳
以
上
で
呼

吸
器
の
症
状
が
あ
る
方
、

10名

【
内
容
】
問
診
、
胸
部

X線
検
査
、
呼
吸

機
能
検
査
、
診
察
、
保
健
指
導

【
申
込
み
】

11月

7日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
健
康
政
策
課
公
害
保
健

係
（

5
2
7
3）

3
0
4
8・

（

5

2
7
3）

3
9
3
0へ

。先
着
順
。

食
と
健
康
セ
ミ
ナ
ー


災
害
時
に
備
え
た
保
存
食
活
用
術

【
日
時
】

12月

5日

午
後

2～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

40名

【
講
師
】
飯
田
和
子
／
栄
養
士
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
四
谷
保
健
セ
ン

タ
ー
（
四
谷
三
栄
町

10―

16）

（

3

3
5
1）

5
1
6
1・

（

3
3
5
1）

5
1
6
6へ

。先
着
順
。

女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー


美
し
い
姿
勢
を
目
指
す

　
ス
ト
レ
ッ
チ

&筋
ト
レ

【
日
時
】

12月

6日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
四
谷

三
栄
町

10―

16）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、

35名

【
講
師
】
松
本
俊
子
／
日
本
ボ
デ
ィ
ビ

ル
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
連
盟
常
務
理
事

【
申
込
み
】

11月

7日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
）で
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）（

3
3
5

1）

5
1
6
1・

（

3
3
5
1）

5
1
6

6へ
。先
着
順
。託
児
あ
り（
先
着

12名
）。

東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

　「
子
育
て
支
援
員
」
養
成
研
修
の
受

講
者
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
方
法
や

日
程
等
詳
し
く
は
、
㈱
東
京
リ
ー
ガ

ル
マ
イ
ン
ド
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（


h
ttp

:

//p
a
rtn

e
r.le

c-jp
.co

m
/ti/to

ky
o

-

ko
so

d
a
te/）で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
コ
ー
ス
】
▼
地
域
子
育
て
支
援

コ
ー
ス
、 ▼
放
課
後
児
童
コ
ー
ス

【
問
合
せ
】
東
京
都
福
祉
保
健
局
少
子

社
会
対
策
部
計
画
課

（

5
3
2
0）

4
1
2
1へ

。

犯
罪
被
害
者
相
談
所
を
開
設

　
犯
罪
・
交
通
事
故
被
害
に
遭
っ
た
方

や
ご
家
族
の
悩
み
を
お
聞
き
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

12日

午
後

1時
～

3時

【
面
接
相
談
】
当
日
直
接
、
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区
民
相
談
室
へ
。

【
電
話
相
談
】（

5
2
7
3）

3
6
4
4

【
問
合
せ
】
牛
込
（

3
2
6
9）

0
1

1
0・
新
宿
（

3
3
4
6）

0
1
1
0・

戸
塚

（

3
2
0
7）

0
1
1
0・

四

谷
（

3
3
5
7）

0
1
1
0の

各
警

察
署
犯
罪
被
害
者
支
援
事
務
局
へ
。

タ
イ
ラ
ン
ド
を
知
っ
と
こ
う

in

T
o
k
y
o
2
0
1
8

【
日
時
】

11月

17日

・

18日

午
前

10時
～
午
後

8時

【
内
容
】
タ
イ
・
沖
縄
料
理
な
ど
の
屋

台
、古
式
ム
エ
タ
イ
の
試
合
ほ
か

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
歌
舞
伎

町
シ
ネ
シ
テ
ィ
広
場
（
歌
舞
伎
町

1―

19）へ
。

【
問
合
せ
】同
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会



0
9
0（

5
5
6
3）

9
9
3
0へ

。

東
京
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

事
務
所
協
会
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

11月

18日

午
後

6時

20分

～

9時

30分

【
会
場
】新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

役
員
、区
分
所
有
者
ほ
か
、

30名

【
内
容
】
専
有
部
分
の
修
繕
・
改
修
工

事
へ
の
対
応
方
法
ほ
か

【
後
援
】新
宿
区

【
問
合
せ
】

11月

7日

か
ら
電
話
で

同
協
会
・
新
井


0
9
0（
3
2
2

6）

4
3
9
3へ

。先
着
順
。

普
通
救
命
講
習
会

【
日
時
】

11月

19日

午
後

2時
～

5時

【
会
場
】四
谷
消
防
署（
四
谷

3―

10）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15名

【
内
容
】
心
肺
蘇
生
・
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）使
用
講
習
ほ
か

※
講
習
を
修
了
し
た
方
に
は
救
命
技

能
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

【
主
催
・
申
込
み
】

11月

7日

か
ら

電
話
で
東
京
都
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
新
宿
区
支
部

（

3
3
6
1）

7
1

7
1（

月
～
金
曜
日
午
前

10時
～
午

後

4時
）へ
。先
着
順
。

S
D
G
sア

ク
シ
ョ
ン

フ
ォ
ー
ラ
ム


多
世
代
で
協
働
す
る

　
持
続
可
能
な
社
会
づ
く
り

【
日
時
】

11月

24日

午
後

1時

30分

～

4時

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、新
宿
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）へ
。先
着

30名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
ユ
ネ
ス
コ
協
会
・

小
佐
野

（

5
9
9
6）

3
1
5
8

（
目
白
大
学
飛
田
研
究
室
内
）へ
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
・
内
容
】
▼
Ａ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
入
門
…

11月

27日
～

12月

18日
の

火
曜
日
午
後

1時
～

3時（
全

4回
）、

▼
Ｂ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
…

11月

28日
～

12月

19日
の
水
曜
日
午
前

10

時
～

12時
（
全

4回
）、
▼
Ｃ
シ
ニ
ア

の
た
め
の
ス
マ
ホ
入
門
…

12月

9日


午
前

10時
～
午
後

3時
、各

15名

【
費
用
】

A・

Bは

5千

500円
、

Cは

3

千
円（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

3面

記
入
例
の
ほ
か
、開
催
月（

12月
）と
希

望
講
座
（

A～

Cの
別
）
を
記
入
し
、

11月

20日
（
必
着
）ま
で
に
四
谷
ひ
ろ

ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0

0
0
4四

谷

4―

20）へ
。先
着
順
。申

し
込
み
が

3名
未
満
の
場
合
は
中
止
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3

7
1へ

。

神
楽
坂
を
良
く
知
る
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】
▼
①

12月

2日

、
▼
②

31

年

1月
27日


、い
ず
れ
も
午
後

1時

～

5時

30分
（

2回
と
も
同
じ
内
容
）

【
会
場
】東
京
理
科
大
学
森
戸
記
念
館

（
神
楽
坂

4―

2―

2）

【
内
容
】
神
楽
坂
の
ま
ち
歩
き
、
歴
史
・

地
理
・
文
化
・
建
築
等
の
話

【
費
用
】各
回

2千
円（
資
料
代
等
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電

子
メ
ー
ル
（

3面
記
入
例
の
ほ
か
希

望
日（
①
②
の
別
）を
記
入
）で
、
①
は

11月

22日
、
②
は

31年

1月

17日（
い

ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に

N

P

O法
人

粋
な
ま
ち
づ
く
り
倶
楽
部


0
5
0

（

3
5
5
8）

6
2
6
0・


（

5
2
6

1）

3
4
6
4・


ik

im
a

c
h

i.k
e
n

te
i

@
g

m
a

il.c
o

m
へ
。
各
日
定
員

60名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
当

選
者
に
参
加
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

住
生
活
総
合
調
査
に
ご
協
力
を


調
査
期
日
は

12月

1日

　
住
生
活
の
安
定
・
向
上
に
係
る
施

策
を
推
進
す
る
た
め
の
調
査
で
す
。

対
象
の
方
に
は
、

11月
下
旬
か
ら
調

査
票
を
ご
自
宅
に
配
布
し
ま
す
。
郵

送
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ご
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
対
象
】

10月
に
実
施
し
た
住
宅
・
土

地
統
計
調
査
に
回
答
し
た
世
帯
の
中

か
ら
抽
出
さ
れ
た
世
帯

【
問
合
せ
】
平
成

30年
住
生
活
総
合
調

査
事
務
局


0
1
2
0（

4
6
7）

0

6
0（

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
。

11月

17日


～

12月

17日

。そ
れ
以
外
の
期
間
は

国
土
交
通
省
住
宅
局

（

5
2
5
3）

8
1
1
1（

内
線

3
9
2
3
5））へ

。

10月の新宿区の人口
１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 345,722人（328人増）

世帯数 219,419世帯（301世帯増）

日本人 外国人

人口計
302,873人
（58人増）

42,849人
（270人増）

男
151,423人
（75人増）

22,025人
（12人増）

女
151,450人
（17人減）

20,824人
（258人増）
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

栄養と休養を取ろう

　規則的で栄養バランスの取れた食事

と十分な睡眠・休養を取り、体の抵抗力

を高めましょう。

予防接種を受けよう

　インフルエンザワクチンの効果は、

接種後約2週間後にあらわれ、約5か月

間持続します。インフルエンザの流行

は通常、12月～3月頃です。予防接種は

なるべく12月中旬までに受けましょう。

　区では予防接種に掛かる費用の一部

を公費で負担しています。対象の方へ

は10月1日までに予診票をお送りしま

した。予診票を

お持ちの上、31

年1月31日ま

でに区の指定医

療機関で接種し

てください。

人混みではマスクを

　外出して人混みに入る可能性がある

ときはマスクを着用し、感染のリスク

を減らしましょう。

適度な湿度を保とう

　空気が乾燥すると、喉の粘膜の防御

機能が低下し、インフルエンザにかか

りやすくなります。加湿器などを使っ

て、適切な湿度（50～60％）を保ちまし

ょう。

小まめに手洗いを

　帰宅時や食事前など、小まめに手を

洗い、手を介した接触感染を防ぎまし

ょう。

【問合せ】症状などの健康相談…保健予防課保健相談係（5273）3862、予防接

種について…保健予防課予防係（5273）3859（いずれも第2分庁舎分館1階）へ。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

■実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等で

健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康保

険に加入している方・生活保護等を受け

ている方

③75歳以上で後期高齢者医療制度に

加入している方（65歳～74歳の任意加

入者を含む）・生活保護等を受けている方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保険

以外の健康保険に加入している方（被扶

養者を含む）の健康診査は、各医療保険者

が実施します。詳しくは、加入している医

療保険者へお問い合わせください。

■検査内容※診断書は発行しません。

問診　身体計測 血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

■ 健康診査票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。対

象となる方には、健康診査票を発送しま

した。

■ 受診方法

　健康診査票に同封の「健康診査・がん検診

のご案内」（医療機関の一覧掲載）をご覧の

上、医療機関に直接お問い合わせください。

※「ご案内」に掲載の医療機関一覧は変更

する場合があります。最新の情報は、新宿

区ホームページでご案内しています。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施して

いる医療機関もあります。受診には「が

ん検診票」が必要です。

※「健康診査票」「がん検診票」がお手元

にない方は、新宿区健康診査ご案内セン

ター、健康づくり課健診係または各保健

センターへご連絡ください。

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・に
こにこ歯科相
談

牛込 6★・13◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨きの仕
方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 7◎・14★

東新宿 3◎・10★

落合 11◎・18★

もぐもぐごっ
くん歯科相談

四谷 7
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医による
食べ方についての相談落合 11

母親学級
東新宿 8・15 9:30～12:00 予約制。もく浴・安産のための実習、歯の

健康と食事の話。定員30名落合 4・11・1813:30～16:00

育児相談

牛込 14 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳児）

四谷 6 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿 13 10:30～11:30 【会場】百人町児童館
個別相談と
グループワーク

育児・おっぱい
相談

東新宿 21 9:00～10:30 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 5 13:00～14:30

育児（双子の
会）

落合 18 13:30～15:00
子育て情報交換
（初めての方はお問い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 11

13:30～15:30
予約制。妊娠している方とおおむね4か
月までのお子さんを育てているお母さ
んの育児体験教室

四谷 6

東新宿 20

落合 19

離乳食講習会

牛込 18

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防止の
話

四谷 20

東新宿 17

落合 14

1歳児
食事講習会

牛込 13

9:00～10:00
1歳～1歳6か月児対象。離乳完了時期の
食事の話
※はじめて歯科相談と同時開催。

四谷 7

東新宿 3

落合 11

骨粗しょう症
予防検診

牛込�25

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。医療
機関で骨粗しょう症と診断されたこと
のある方を除く）。各日定員50名。骨密度
測定（かかとの測定・超音波法）、医師の結
果説明、健康・栄養相談。300円

東新宿 12

落合 6

女性の健康
専門相談

女性の
健康支
援セン
ター　
（四谷）

7 産婦人科
　　 系全般

14:00～16:00 予約制。女性の産婦人科医などの個別相
談。思春期から更年期の女性のからだや
婦人科系の症状などを相談できます。15���更年期

　　 専門
9:30～11:30

精神保健相談

牛込 4・18 14:15～16:30
予約制。精神科医師による思春期から高
齢期（認知症を含む）までの「こころ」の相
談

四谷 21 14:00～16:15

東新宿 5 13:15～15:30

落合 7・17 14:00～16:15

うつ専門相談 四谷 13 14:00～16:15 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 3 13:30～15:30
パーキンソン病の方とその家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 10

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自宅を
訪問し、実技指導のほか、リハビリ等のア
ドバイス
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指導
（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）は随
時実施（予約制）

四谷 17

東新宿 12

落合 11

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 25

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別相談。
成人健康診査の結果の見方、食事や健康面、
歯周病の予防などについて相談できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診結果
をお持ちください。

東新宿 12

落合 6

保健センターの教室・相談母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。
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◆予約制のものは11月7日から受け付けます◆

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166〒160-0008 四谷三栄町10-16

東新宿保健センター（3200）1026 （3200）1027〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943〒161-0033 下落合4-6-7

女性の
健康支援センター

（3351）5161 （3351）5166〒160-0008 四谷三栄町10-16
　(四谷保健センター内)

両親学級
【問合せ】NPO法人助産師みらいSHINJUKU
http://jyosanshi-mirai.org/ 080（3710）0361（日曜日、祝日等
を除く午前9時～午後6時。「新宿区両親学級の件」とお伝えください）

【日時】12月15日午前9時30分～12
時、午後1時～3時30分（2回とも同じ内容）
【会場】牛込保健センター

【対象】妊娠している方とパートナー

【内容】もく浴実習やパパの妊婦体験、赤ち

ゃんを迎えるに当たっての講義

※申し込み方法等詳しくは、お問い合わせ

ください。

東京都医療機関案内サービス

「ひまわり」
（5272）0303※24時間対応
(5285)8080
http://www.himawari.metro.
tokyo.jp/

休日・夜間等の

医療機関のご案内しんじゅく平日・土曜日夜間こども診療室
（国立国際医療研究センター病院内）

戸山1―21―1 ・（6228）0713
【診療時間（小児科）】月～金曜日午後7時～10時、
土曜日午後6時～10時（祝日等を除く。受け付け
は午後9時45分まで）
※保険証等をお持ちください。なるべく事前に電話
で症状を伝えてから受診してください。

平平日日・・土土曜曜日日のの夜夜間間ににおお子子ささんんがが急急病病ににななっったたらら

こここののの冬冬冬ももも、、、イイインンンフフフルルルエエエンンンザザザににに

負負負けけけななないいいたたためめめににに

予防には手洗い・マスクと予防接種

　健康診査、がん検診についてのお問い合わせ・健康診査票の請求等を31年1

月31日（12月29日～1月3日を除く）までお受けしています。また、ご案内セ

ンターでは、区の特定健康診査の対象で受診していない方に、電話等で受診の

ご案内をしています。健康診査を受診していない方のご自宅へ訪問し、受診の

ご案内をすることもあります。

新宿区健康診査ご案内センター 0120（519）135（無料）

午前9時～午後8時（土・日曜日、祝日は午後6時まで）

◆◆イインンフフルルエエンンザザににかかかかっったたらら

◆◆イインンフフルルエエンンザザのの予予防防

症状は？風邪との違いは？

　インフルエンザは、発熱・鼻水・くしゃ

み・咳など風邪の症状に加え、38度以上

の発熱や頭痛・関節痛・筋肉痛など、全身

症状が強く出ます。気管支炎や肺炎など

を併発し、重症化することもあります。

　特に高齢者や乳幼児、慢性の持病をお

持ちの方、妊娠中の方は注意が必要です。

休養と水分摂取を

　感染を拡大させないためにも、無理し

て職場や学校に行くことは控えましょう。

十分な休養と睡眠を取り、脱水予防のた

めに水分摂取を心掛けましょう。

◆◆イインンフフルルエエンンザザととはは

　インフルエンザウイルスを原因とす

る感染症です。感染した人の咳・くしゃ

みなどの飛沫
ひ ま つ

を吸い込んだり（飛沫感

染）、ウイルスのついたドアノブなどを

触った手を介して、口や目などの粘膜に

飛沫が付着（接触感染）することで感染

します。

早めに受診しよう

　抗インフルエンザウイルス薬は、症状

の重症化を防ぐ効果があります。38度以

上の発熱や頭痛・関節痛・筋肉痛等に気付

いたら、必ずマスクを着用して早めに医

療機関を受診しましょう。

「咳エチケット」を守ろう

　周囲の人に感染させないよう症状の

ある間はマスクを着用しましょう。咳や

くしゃみをするときは1ｍ以上離れ、テ

ィッシュなどで口と鼻を押さえる「咳エ

チケット」を守りましょう。

11月11日～17日 税を考える週間

テーマは「くらしを支える税」
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費
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活
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シニア活動館・地域交流館の催し

JJ --アアララーートト



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成30年（2018年）11月5日発行　第 2264号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

新宿の逸品に出会える2日間
新宿産業観光フェア2018区内企業等の自慢の逸品を販売

 







新新宿宿ももののづづくくりりママイイススタターー

実実演演ココーーナナーー





地地場場産産業業体体験験ココーーナナーー

百人染め

絞り染め

全長10mの反物に

みんなで型染め

布を縛って染めて、

手ぬぐい作り

印刷・製本体験
「印刷技術ってオモシロイ」

スステテーージジイイベベンントト

写真データでノート

やカレンダー作り

観観光光ＰＰＲＲココーーナナーー物物販販ココーーナナーー

東京手描友禅・つまみかんざし

革製品製造・内装補修

8020は

健康長寿の源

8020
ハチマルニイマル

は

健康長寿の源

投票には投票所整理券をお持ちください

　投票日当日に投票に行けない方は、「期日前投票」ができます。住所にかかわらず、いずれ

の期日前投票所でも投票できます。投票日当日に投票される方は、投票所整理券に記載の

投票所でのみ投票できます。

【期日前投票の日時・投票所】11月10日までの午前8時30分～午後8時…区役所第1分庁舎

1階ロビー・特別出張所（10か所）

【問合せ】区選挙管理委員会事務局（第1分庁舎3階）（5273）3740・（5273）5230へ。

新宿区長選挙

投投票票日日はは1111月月1111日日午午前前77時時～～午午後後88時時

【募集戸数】区営住宅…18戸

【申込資格】区内在住で住宅に困り、

世帯の収入が所得基準内（右表）

【募集案内の配布】11月16日～27

日に住宅課、区政情報センター

（本庁舎1階）、区役所第1分庁舎1階

受付、特別出張所、区立中央図書館

（大久保3―1―1）・四谷図書館（内

藤町87）・鶴巻図書館（早稲田鶴巻町

521）で配布します（施設の休館日

を除く）。11月16日からは新宿区

ホームページからも取り出せます。

【申込み】募集案内に折り込みの

申込書を郵送で住宅課区立住宅

管理係へ。11月28日までの消

印があり、11月29日までに到

着したものを受け付けます。詳し

くは、募集案内をご覧ください。

区区区営営営住住住宅宅宅入入入居居居者者者募募募集集集募募集集案案内内のの配配布布はは

1111月月1166日日～～2277日日

優遇抽選制度

　23年5月以降の「高齢者単身者向」「障害者単身者

向」、27年5月以降の「シルバーピア単身者向」の募集

で区営住宅に申し込み、同一種別の住宅で3回以上落

選（補欠を含む）し、希望する方には、1件の申し込み

に付き抽選番号を2つ割り当てます。

【問合せ】住宅課区立住宅管理係（〒160-8484歌舞伎町

1―4―1、本庁舎7階）（5273）3787・（3204）2386へ。

※所得金額は所得税法上の所得金額をいい、給与所得控除後

または必要経費控除後の前年中の所得金額です。

※家族数には申込者本人を含みます。家族数が4人以上の場合
は、1人に付き38万円を加算してください。

家族数
年間所得金額（円）

一般世帯 障害者等の世帯

単身者 0～1，896，000 0～2，568，000

2人 0～2，276，000 0～2，948，000

3人 0～2，656，000 0～3，328，000

所所得得基基準準
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】
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　「もっと早くから…」と後悔しないように、日常的に歯科治療を受けたり、健康に関す

る相談ができるかかりつけ歯科医を持って、歯と口の健康を守りましょう。また、歯を失

っても入れ歯などを入れることにより、口の機能が維持できます。入れ歯などの作製や

調整もかかりつけ歯科で相談しましょう。

　8020（ハチマルニイマル）は、80歳になっても20本以上自分の歯を持ち、「生涯自分の歯で

食べる」ことが目標の運動です。20本以上の歯があると、食生活の充実だけでなく、健康寿命

の延伸につながります。

　区では、低年齢のうちからかかりつけ歯科医をもち、生涯自分の歯と口の健康を守るため、

ライフステージに応じたさまざまなサービスを実施し、8020運動を推進しています。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）（5273）3047・（5273）3930へ。

かかりつけ歯科医を持ち、日常的に健診や治療を

　日本歯科医師会が行った歯科医療に関する

一般生活者意識調査の「これまでの人生を振

り返って、もっと早くから歯の健診や治療を

しておけばよかったと思うか？」という設問に

対する回答では、約76％が「そう思う」と回答

しています（右図参照）。

11月8日は

いい歯の日

20歳以上の全ての区民の方が、年1回「歯科健康診査」を受診できます

　「歯科健康診査」では、問診・口腔内診査・アドバイスを受けられます。この機会にかかり

つけ歯科医を持ち、歯の病気を予防し口腔ケアの仕方を身に付けましょう。

【期間】12月28日まで

【費用】400円（70歳以上無料・非課税世帯の方は申請により免除）

【場所】新宿区内協力歯科医療機関

※受診票がない方は、健康づくり課健康づくり推進係へご連絡ください。

爽やかなお口で快適な日々を
　食事をした後、歯と歯の間に物が挟まって不快なことはありませ

んか。新宿区健康づくりに関する調査では、区民の約半数が、歯と歯

の間に食べ物が挟まると答えています。また、4人に1人は、口臭があ

ることを気にしています。お口のケアで悩みを解決し、爽やかなお口

で毎日を快適に送りましょう。

〇歯と歯の間の細菌の塊を取るのに効果的です。

〇歯ぐきを傷つけないようにゆっくり歯と歯の間に入れましょう。

〇あなたのお口に合った歯間ブラシのサイズは、かかりつけ歯

科医でアドバイスを受けましょう。

　区では、区内在住の3～6歳のお子さん全員に年2回分の「フッ素塗布受診票」を無料で

配布しています。お子さんもこの機会にかかりつけ歯科医を持ち、フッ素（フッ化物）塗布

でむし歯の予防を進めましょう。

【期間】31年3月31日まで

【内容】健康チェック（歯科健診）とフッ素塗布

【場所】新宿区内協力歯科医療機関

※対象者には、4月末に紫色の封筒に入った

受診票（2回分）を発送しました。受診票がな

い方は、健康づくり課健康づくり推進係へご

連絡ください。

年に1度の歯科健診を受けましょう

むむしし歯歯予予防防にに「「フフッッ素素塗塗布布」」受受診診券券ををごご利利用用くくだだささいい

★乳歯から永久歯に生え変わる小学3年生ご

ろまでは、保護者の方が1日1回仕上げ磨きを

「地域の先生に聞いてみよう Q＆A」

歯科講演会

なぜ歯並びやかみ合わせを治さなくてはいけないの？

～矯正歯科治療で歯と口の健康を

【日時】12月5日午後2時～4時

【会場】牛込笥地域センター（笥町15）

【対象】区内在住・在勤の方、30名

【申込み】電話かファックス（3面記入例の

とおり記入）で、健康づくり課健康づくり

推進係へ。先着順。

7766%%

2244%%

出典：日本歯科医

師会「歯科医療に

関する一般生活

者意識調査」より

■そう思う

■そう思わない

（対象10,000人）

「野菜に首ったけ！になるメニュー」のテーマで

　新宿区メニューコンクールを開催しました

　毎年、小学生までのお子さんとその家族や、

中学生を対象にオリジナルメニューのコンク

ールを実施しています。盛り付け方や彩り、苦

手な野菜をおいしく食べる工夫など、子ども

たちのアイデアが詰まった優秀作品10点は後日、レシピカードにし、区

内のスーパーマーケットや小売店等で配布します。

毎月8日はしんじゅく野菜のの日日
【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分

庁舎分館1階）（5273）3047・（5273）3930へ。

野菜に首ったけ！

　今月は野菜ソムリエプロの香月りささんに

教えていただいレシピです。乾物野菜から出た

出汁を捨てずにおいしくいただけます。

 切干大根は水でさっと洗い、トマトジュースに

15分ほどつけて戻す。

 にんにくはみじん切り、玉ねぎは5㎜の薄切り

にする。

 鍋にオリーブオイルを熱し、にんにくを炒め、香り

がたったら玉ねぎを加えしんなりするまで炒める。

  を戻し汁ごと加え、塩・こしょうを加え、水分

がなくなるまで中火で煮詰める。

★お好みでバジルや粉チーズをかけたり、赤唐辛

子や黒粒こしょうを加えて、ちょっとピリ辛のア

ラビアータ風にしても、おいしくいただけます。

材料（2人分）

切り干し大根

…20g

トマトジュース

…１と1/2カップ

にんにく…1/2片

玉ねぎ…1/4個

オリーブオイル

…大さじ1

塩…小さじ1/4

こしょう…少々

作り方

▲調理審査の様子

切切りり干干しし大大根根のの

トトママトトジジュューースス煮煮

▲このマークの付いた

紫色の封筒が目印です

デンタルフロス

（歯の隙間が狭いとき）

歯間ブラシ

（歯の隙間が広いとき）

★歯と歯の間に食べ物が挟まることが気になる方へ★

　歯磨きの時は、お口に合った歯間清掃用具を使いましょう。

1111月月ののレレシシピピ
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