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高
次
脳
機
能
障
害
者

支
援
事
業
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

11月

17日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
新
宿
け
や
き
園
（
百
人
町

4―

5―

1）

【
対
象
】高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方

の
家
族
・
支
援
者
ほ
か
、

50名

【
内
容
】
▼
公
開
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
劇

（
出
演
は
大
塚
み
ど
り
／
俳
優
）と
リ

ハ
ビ
リ
実
践
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
る
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、 ▼
講
演「
高
次
脳
機

能
障
害
の
回
復
を
う
な
が
す
た
め

に
」（
講
師
は
渡
邉
修
／
東
京
慈
恵
会

医
科
大
学
附
属
第
三
病
院
医
師
）

【
申
込
み
】

11月

16日

ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で

N

P

O法
人

V

I
V

I
D（

ヴ
ィ
ヴ
ィ
）（

5
8
4
9）

4

8
3
1・


（

6
9
0
8）

3
6
6
4

へ
。先
着
順
。

シ
ニ
ア
の
ス
ポ
ー
ツ
体
験


住
民
等
提
案
型
事
業
助
成
金

　
助
成
事
業

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
式
競
技
の
ボ

ッ
チ
ャ
を
体
験
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
】
▼

12月

2日

午
前

10時
～

12時
…
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動

館
（
西
新
宿

4―

8―

35）、▼

10日


午
前

9時

30分
～

11時

30分
…
富

久
町
児
童
館（
富
久
町

22―

21）

【
対
象
】区
内
在
住
の
お
お
む
ね

60歳

以
上
、各
日

20名

【
主
催
・
申
込
み
】
各
開
催
日
の

2週

間
前
ま
で
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電
子
メ

ー
ル（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で
新
宿
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
文
化

ク
ラ
ブ


0
9
0（

4
2
2
6）

1
3

3
9・


（

3
3
5
3）

4
3
5
2・


in

fo
@

c
h

a
lle

sp
o

.n
e
tへ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

任
意
後
見
事
業
説
明
会

　
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
任
意
後
見

人
と
な
る
事
業
を
説
明
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

13日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田

馬
場

1―

17―

20）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、
区
内
在
住

者
の
親
族
、

40名

【
申
込
み
】

12月

6日

ま
で
に
電
話

か
は
が
き（
必
着
）・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
（

3面
記
入
例
の
ほ
か
区

内
在
住
・
親
族
の
別
を
記
入
）ま
た
は

直
接
、
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー（
〒

1

6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

17

―

20）

（

5
2
7
3）

4
5
2
2・


（

5
2
7
3）

3
0
8
2・


sk

c
@

sh
in

ju
k
u

-sh
a

k
y
o

.jp
へ
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、結
果
は
落
選

者
に
の
み
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

家
族
介
護
者
講
座
・
家
族
会


む
せ
こ
み
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な

　
い
た
め
に

【
日
時
】

12月

14日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
原
町
高
齢
者
複
合
施
設
（
原

町

3―

84）

【
内
容
】嚥
下（
え
ん
げ
）障
害
の
原
因
・

対
策
と
食
事
の
工
夫
（
講
師
は
栗
原

百
惠
／
管
理
栄
養
士
）

【
申
込
み
】

11月

7日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）ま
た
は
直
接
、
榎
町
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
弁
天
町

50）

（

5
2
2
7）

1
7
5
7・

（

5
2

2
7）

1
7
5
8へ

。先
着

30名
。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
い
き
い
き
健
康

講
座
…
月
曜
日
午
前

10時
～

11時

30

分
（
初
回
は

12月

3日

）
、
全

13

回
、
▼
②
軽
体
操
…
木
曜
日
午
前

10

時
～

11時

30分
（
初
回
は

12月

6日


）、
全

14回
、
い
ず
れ
も
祝
日
等
を

除
く（
日
程
を
変
更
す
る
場
合
あ
り
）

【
対
象
】区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
、

①
は

10名
、②
は

12名
（
定
員
に
余
裕

が
あ
る
場
合
は
家
族
の
参
加
も
可
）

【
費
用
】

1回

100円（
減
免
あ
り
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

19日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入

例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②
の
別
）、

手
帳
の
種
類
を
記
入
）ま
た
は
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）

（

3
2
3
2）

3
7
1
1・

（

3
2

3
2）

3
3
4
4へ

。応
募
者
多
数
の

場
合
は
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

を
優
先
し
て
抽
選
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

【
日
時
】

11月

17日

午
前

10時

30分

～

12時

【
対
象
】第

1子
を
妊
娠
中
の
方
と
パ
ー

ト
ナ
ー
、

8組（

1名
で
の
参
加
も
可
）

【
内
容
】
妊
娠
中
の
体
や
暮
ら
し
で
気

を
付
け
る
こ
と
、
産
後
す
ぐ
に
役
立

つ
情
報
（
講
師
は
永
野
清
歌
／
バ
ー

ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】

11月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
ゆ
っ
た
り
ー
の

（
北
山
伏
町

2―

17、
北
山
伏
児
童
館

1階
）（

5
2
2
8）

4
3
7
7（

日
・

木
曜
日
を
除
く
）へ
。先
着
順
。

11月
は
子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
強
調
月
間


支
え
よ
う
輝
く
ひ
と
の
夢
み
ら
い

　
次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
と
若
者

の
健
や
か
な
育
成
を
支
援
す
る
た
め

に
、
全
国
的
に
運
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
区
で
は
、
子
ど
も
・
若
者
総
合

相
談
等
に
よ
る
支
援
や
、
子
ど
も
を

犯
罪
か
ら
守
る
た
め
の
取
り
組
み
等

を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
企
画
係

（
本
庁
舎

2階
）
（

5
2
7
3）

4
2

6
1へ

。

教室名 主な内容 日程（各教室2日制） クラス

A 初めてのパソコン
パソコンの起動、マウス操作、文
字入力の基礎

①12月3日・4日 午前・午後

②31年1月7日・8日 午前・午後

B ワード基礎
文書作成の基本操作、イラスト入
りの文書作り

①12月5日・12日 午前・午後

②31年1月10日・17日 午前・午後

C ワード中級
表作成機能を使った、見やすい文
書作り

①12月18日・25日 午前

②31年1月21日・28日 午後

D ワード活用
アート機能等を使った、見やすい
文書作り

①12月19日・26日 午前

②31年1月22日・29日 午後

E エクセル基礎
データ入力・数式の使い方、表作
成

①12月6日・13日 午前・午後

②31年1月9日・16日 午前・午後

F エクセル中級 集計表・グラフの作成
①12月18日・25日 午後

②31年1月21日・28日 午前

G エクセル活用
データベース操作（データの並び
替え・抽出）

①12月19日・26日 午後

②31年1月22日・29日 午前

H 年賀状 ワードで年賀状を作成 12月10日・11日 午前・午後

シルバー人材センターの教室
〒160-0022 新宿7―3―29 （3209）3181・（3209）4288

フフファァァミミミリリリーーー・・・サササポポポーーートトト・・・

セセセンンンタタターーー会会会員員員募募募集集集

　区では、「新宿区次世代育成支援計画 子ども・子育て支援事業

計画（2020～2024年度）」の策定に向けて、皆さんの意識や状況

などを把握する調査を実施します。

　調査は、住民基本台帳の中から無作為に抽出した、就学前児童・

小・中学生の保護者の方と、小学5・6年生、中学生、15歳～39歳の

方が対象です。質問票に無記名でご記入の上、返信用封筒で郵送

してください。

【調査期間】11月中旬から3週間程度

【問合せ】子ども家庭課管理係（本庁舎2階）（5273）4260へ。

次世代育成支援に関する

調査にご協力を

　センターの会員になって就業を希望する方は、電話予約の上、説明会に参加してください。終了

後に入会申し込みを受け付けます（説明を受けないと会員登録はできません）。入会した方には後

日、接遇研修を受けていただきます。

【説明会日時】11月13日・20日いずれも午前9時30分から

【対象】区内在住の60歳以上で、健康で就業意欲のある方

【持ち物】顔写真（縦3㎝×横2.5㎝）2枚、郵便局（ゆうちょ銀行）の通帳（就業に対する配分金の振り

込み用）、住所が確認できるもの（健康保険証・運転免許証等）、年会費2,000円

【会場・申込み】電話で同センターへ。

　区社会福祉協議会が実施す

るファミリーサポート事業は、

保育施設等への子どもの送迎

や短時間の預かりなど、子育て

の援助を受けたい方（利用会

員）と援助を行いたい方（提供

会員）の相互援助活動です。い

ずれも会員登録が必要です。

（1）利用会員の登録を希望する方

　説明会に参加してください

（予約制）。

【説明会日時・会場】①区社会

福祉協議会（高田馬場1―17―

20）…11月9日・17日、12月

6日・15日、31年1月10日・

19日、②子ども総合センタ

ー（新宿7―3―29）…11月22日

、③区社会福祉協議会…11

月27日、12月18日、31年1

月15日

※①②は午前10時から、③は午

後2時から

【対象】区内在住・在勤・在学で、

子育ての援助を必要とする生

後43日～18歳（18歳に達する

日以後の最初の3月31日まで）

の児童の保護者、各回20名程度

（2）提供会員の登録を希望する方

　4日間の講習会に参加してく

ださい。受講できなかった科目

は次回の講習会で受講できま

す。講習会終了後、の説明会

に1日参加後、登録となります。

【講習会日時】31年1月24日・

25日・28日・29日午前9

時～午後5時10分（終了時間は

日によって変わります）、全4日。

【会場】区社会福祉協議会

【対象】区内在住・在学の18歳以

上で心身ともに健康な方、30名

………＜以下共通＞………

【申込み】11月7日からは電

話で、は電話かファックス（3

面記入例のほか生年月日を記

入）で、新宿区ファミリー・サポ

ート・センター（5273）3545・

（5273）3082へ。先着順。

シルバー人材センター新規会員の募集

書道教室（初級・中級・上級・研究科）

【日時】12月10日・17日、31年1月21日・28日、2月18日・

25日、3月11日・25日の月曜日、午前クラス…午前10時

～12時、午後クラス…午後1時30分～3時30分、各全8回

【対象】区内在住・在勤の方、各クラス30名

【費用】8,000円（8回分）

手編み教室（12月～31年3月）

【日時】◎水曜日コース（月4回）…午前10時～12時、

午後1時30分～3時30分、◎土曜日コース（第2・第4

土曜日、月2回）…午前10時～12時

【対象】区内在住・在勤の方、各クラス20名

【費用】1回1,000円（いずれのコースも1回のみの参加も可）

※毛糸等は各自でご用意ください。

……………〈以下共通〉…………

【会場・申込み】11月7日から電話で同センターへ。先

着順。

パソコン教室（Windows10）

【日時・内容等】下表のとおり。午前ク

ラス…午前9時30分～午後0時20分、

午後クラス…午後1時～3時50分

【対象】区内在住・在勤で、Aはパソコン

未経験の方、B・E・Hは文字入力ができ

る方、C・Dはワードの基本操作ができ

る方、F・Gはエクセルの基本操作ができ

る方、各教室各クラス8名

【費用】Aは3,000円、B～Hは4,000円（2

日分。別途テキスト代500円）

【会場・申込み】はがきかファックス（3面

記入例のほか教室名（A～Hの別）、日程・

クラス（①②・ABEHは午前午後の別）を

記入）で、11月19日（必着）までに同セン

ターへ。応募者多数の場合は抽選。

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある場

合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

★同センターの会員で

　なくても受講できます。
全世代の

方対象
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