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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

29年度決算の概要
新新宿宿消消防防署署

防火のつどい

【日時】11月12日午後1時30分～3時

30分

【会場】東京富士大学二上講堂（下落合

1―9―7）

【内容】火災予防業務協力者表彰式、東

京消防庁音楽隊によるコンサート

消防演習

【日時】11月14日午前10時30分～11時

【会場】新宿アイランドタワー（西新宿

6―5―1）

【内容】事業所自衛消防隊・消防署によ

る消防演習、三井梨紗子／リオ五輪銅

メダリストの一日消防署長

四四谷谷消消防防署署

防火のつどい

【日時】11月9日午後2時～3時45分

【会場】四谷区民ホール（内藤町87）

【内容】火災予防業務協力者表彰式、

歌とダンスの火災予防ファミリーコ

ンサート（出演はなげのあやか／童

謡歌手ほか）、防火・防災体験コーナー

防災コミュニティ合同訓練

【日時】11月14日午前10時～10

時35分（雨天実施）

【会場】創価学会第5駐車場（信濃町22）

【内容】信濃町地域の町会・商店振興会・

事業所等と消防署・消防団・災害時

支援ボランティア等による消防演習

牛牛込込消消防防署署

消防パレード

　神楽坂まち飛びフェスタ2018

「坂にお絵描き」オープニングで東

京消防庁音楽隊とカラーガーズ隊

がパレードします。

【日時】11月3日正午～午後0時30

分（雨天中止）

【会場】神楽坂通り

防火のつどい

【日時】11月9日午後2時～4時

【会場】牛込笥区民ホール（笥町15）

【内容】火災予防協力者等表彰、防火

講演会（講師は佐藤誠悦／元南三陸

消防署副署長）

11月上旬に発送します

社会保険料（国民年金保険料）

控除証明書

消
費
者
講
演
会
「
不
思
議
が
詰

ま
っ
た
宇
宙
食
の
話
」

【
日
時
】

11月

20日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

100名

【
申
込
み
】

11月

1日

か
ら
電
話
で

衛
生
課
食
品
保
健
係
（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8
2
7へ

。

先
着
順
。

し
ん
じ
ゅ
く
難
病
サ
ロ
ン

【
日
時
】

11月

27日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
難
病

を
抱
え
て
い
る
方
、介
護
者
・
ご
家
族

【
内
容
】
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
（
講
師
は

西
村
公
美
恵
／
ヨ
ガ
講
師
）と
交
流
会

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7
1
6
1へ

。

か
ん
た
ん
料
理
教
室


夕
食
を
作
っ
て
食
べ
よ
う

【
日
時
】

11月
27日


午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
お
お

む
ね

18～

50歳
の
方
、

15名
程
度

【
内
容
】
野
菜
と
き
の
こ
の
パ
ス
タ
、

白
身
魚
の
ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ

【
費
用
】

500円
（
材
料
費
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
健

康
づ
く
り
課
健
康
づ
く
り
推
進
係


（

5
2
7
3）

3
0
4
7・


（
５
２

７
３
）
３
９
３

0へ
。

お
じ
い
さ
ま
・
お
ば
あ
さ
ま
学
級

【
日
時
】

11月

30日

午
後

1時

30分

～

4時

【
対
象
】
も
う
す
ぐ
お
孫
さ
ん
を
迎
え

る
方
、
孫
育
て
中
の
方
、

20名

【
内
容
】
も
く
浴
実
習
、
助
産
師
の
講

演
「
い
ま
ど
き
の
妊
娠
・
出
産
・
子
育

て
事
情
～
力
強
い
助
っ
人
に
な
る
た

め
に
」、栄
養
士
の
ミ
ニ
講
話「
離
乳
食
・

お
や
つ
を
与
え
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
」

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

29日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
四
谷
保
健
セ
ン

タ
ー
（
四
谷
三
栄
町

10―

16）

（

3

3
5
1）

5
1
6
1・

（

3
3
5
1）

5
1
6
6へ

。先
着
順
。

都
内
で
働
い
て
い
る
調
理
師
は

調
理
師
業
務
従
事
者
の
届
け
出
を


届
出
期
限
は

31年

1月

15日


　
調
理
師
法
に
基
づ
き
、
都
内
で
調

理
業
務
に
従
事
し
て
い
る
調
理
師
免

許
取
得
者
は
、

2年
ご
と
に

12月

31

日
現
在
の
従
事
状
況
を
届
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
届
出
用
紙
は
、

11月

1日

か
ら
都
内
保
健
所
（
新
宿
区

保
健
所
は
第

2分
庁
舎

3階
）
で
配

布
す
る
ほ
か
、
東
京
都
福
祉
保
健
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.

fu
ku
sh
ih
o
ke
n
.m
e
tro

.to
ky
o
.jp
/）

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。
届
出
先
は
勤

務
し
て
い
る
施
設
の
業
務
区
分
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
福
祉
保
健
局
健
康

安
全
部
健
康
安
全
課
試
験
・
免
許
担

当

（

5
3
2
0）

4
3
5
8へ

。

司
法
書
士
の
無
料
相
談
会

　
相
続
な
ど
の
不
動
産
登
記
、
会
社

の
登
記
の
ほ
か
、
成
年
後
見
、
訴
訟
、

空
き
家
問
題
等
に
関
す
る
相
談
を
東

京
司
法
書
士
会
新
宿
支
部
の
司
法
書

士
が
お
受
け
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

29日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー

【
申
込
み
】
電
話
で
東
京
司
法
書
士
会

新
宿
支
部
（

3
3
6
9）

0
8
3
8（月

～
金
曜
日
の
午
前

9時
～

12時
）
へ
。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

11月

8日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
自
然
と
向
き
合
う
知
恵
と
技

を
学
び
伝
え
る
場
を
提
供
し
、
都
市

と
農
山
漁
村
の
循
環
や
世
代
を
超
え

た
人
々
の
つ
な
が
り
を
取
り
戻
し
、

持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
を
目
指
す

活
動
に
取
り
組
む
認
定

N
P
O法

人

J
U
O
N（

樹
恩
）

N
E
T
W
O
R
K

の
活
動
を
紹
介（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

【
申
込
み
】

10月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

3面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局


（

5
2
0
6）

6
5
2
7・


（

5
3

8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-

n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着

20名
。

無
料
調
停
相
談
会

　
土
地
建
物
・
金
銭
債
務
・
近
隣
問
題
・

交
通
事
故
・
家
庭
内
や
親
族
間
の
も

め
事
に
つ
い
て
、
弁
護
士
を
含
む
裁

判
所
の
調
停
委
員
が
秘
密
厳
守
で
調

停
手
続
き
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
当

日
直
接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

11月

10日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分

【
会
場
】
渋
谷
区
立
勤
労
福
祉
会
館

（
渋
谷
区
神
南

1―

19―

8）

【
問
合
せ
】東
京
家
事
調
停
協
会
（

3

5
0
2）

8
8
2
2（

午
前

10時
～
午

後

4時
）
へ
。

都
民
ス
ポ
レ
ク
ふ
れ
あ
い
大
会

「

3Ｂ
体
操
の
つ
ど
い
」

【
日
時
・
定
員
】

11月

16日

午
前

10

時

30分
～
午
後

0時

30分
、

500名
（
一

般
は

200名
、
日
本

3
B体

操
協
会
会

員
は

300名
）

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
内
容
】
用
具
を
使
い
音
楽
に
合
わ
せ

て
体
を
動
か
す
体
操

【
費
用
】
日
本

3
B体

操
協
会
会
員
の

み

500円

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、

11月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
日
本

3Ｂ
体
操
協
会
東
京
都
支
部
・
百
瀬



0
9
0（

5
1
7
9）

2
9
1
0・


（

3
9
2
3）

7
8
0
8へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

こ
ど
も
芸
能
体
験
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

11月

23日

、

▼
①
三
味
線
・
②
狂
言
・
③
落
語
・
④
和

妻
（
わ
づ
ま
）…
午
後

1時

20分
～

2

時

20分
・
午
後

2時

50分
～

3時

50

分
、▼
⑤
日
本
舞
踊
…
午
後

1時
～

2

時

20分
・
午
後

2時

50分
～

4時

10分

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
対
象
】
小
学
生
、
各
プ
ロ
グ
ラ
ム

30

名
程
度

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
に
保
護
者

に
つ
い
て

3面
記
入
例
の
ほ
か
、
お

子
さ
ん
の
氏
名
・
学
年
・
希
望
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
（
①
～
⑤
の
別
）
と
希
望
時
間

を
記
入
し
、

11月

11日
（
必
着
）
ま
で

に
同
ひ
ろ
ば
実
行
委
員
会
（
〒

1
6

0・

8
3
7
4西

新
宿

6―

12―

30、

日
本
芸
能
実
演
家
団
体
協
議
会
内
）


（

5
9
0
9）

3
0
6
0へ

。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:/
/
w
w
w
.

g
e
id
a
n
k
y
o
.o
r.jp

/
1
2
k
a
d
e
n
/
）

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は

11月

16日

こ
ろ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではありま

せん。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎

3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

玉川上水から近代水道と江戸火

消しから近代消防を歩く　10月

28日午前9時50分、JR御茶ノ水

駅御茶ノ水橋口改札に集合。水道

歴史館、消防博物館等を見学。無

料（交通費は自己負担）。当日直

接、集合場所へ。先着25名。東京

の戦争史跡を歩く会・長谷川090

（2421）7986

第20回マンション大規模修繕セ

ミナー　11月3日午後1時～5時、

西新宿7丁目で。修繕計画の読み解

き方と見直しのポイントを解説。

無料。11月2日までに電話で。

先着50名。マンション大規模修

繕協議会・松井0120（972）841

水彩画友の会10周年記念展　

11月14日～25日午前9時～午後

9時、新宿コズミックセンターで。

無料。同会・丸山（6304）0785

戸山オープンカレッジ　11月24日

午後2時～4時、都立戸山高等学校

(戸山3)で。講演「戸山の教育の本質」

（講師は小野宏／関西学院大学アメフ

ト部ディレクター）。無料。11月

17日までに電話で。先着100名。

平日午前10時～午後5時に城北会

（戸山高校同窓会）・中山（3202）3349

★サークル紹介・会員募集★

気功　毎週金曜日午前10時～11

時45分、大久保地域センターで。月

3,000円。午後5時～7時に智能氣

功愛好会・村岡（3359）7225

空手道　毎週月曜日午後1時30

分～4時、火曜日午後7時～9時30分

は新宿コズミックセンターで。土曜

日午後1時～4時は新宿スポーツセ

ンターで。空手練習・大会参加・合宿

ほか。幼児（年長）以上。入会金

3,000円・月3,000円。新宿区空手

道連盟・佐原（3202）6148

混声合唱　毎週土曜日午後6時30

分～9時、四谷地域センターほかで。ド

イツレクイエムほか。入会金1,000

円・月5,000円。東京ハウプトコーア・

葛原（くずはら）080（6515）1344

女声合唱　第1・第3水曜日は午後1

時～2時30分、戸塚地域センター

で。第2・第4水曜日は午後1時～2時

30分、落合第二地域センターで。二

期会合唱団OGが指導。入会金

1,000円・月3,000円。エーデルワ

イス・高橋090（2254）0085

英会話　月3回土曜日午前10時

30分～12時、四谷地域センターで。

初級日常会話。中高年の方対象。

入会金2,000円・月4,000円。明

日にかける橋・岩崎（3267）7206

　納めた国民年金保険料は、全額が社会保険

料控除の対象です。家族の国民年金保険料を

納付したときは、納付した方の社会保険料控

除として申告できます。

　控除を受けるには、納付した国民年金保険

料を証明する書類の添付が必要です。30年10

月1日までの納付を証明する「社会保険料（国

民年金保険料）控除証明書」を、11月上旬に日

本年金機構からお送りします。忘れずに申告

してください。

【問合せ】ねんきん加入者ダイヤル0570

（003）004（ナビダイヤル）へ。050で始まる電

話からは03（6630）2525へ。

※受け付け期間は11月1日～31年3月15日

（平日は午前8時30分～午後7時、第2土曜日

は午前9時～午後5時。年末年始等を除く）

【問合せ】四谷（3357）0119・
牛込（ 3267）0119・新宿
（3371）0119の各消防署予防課
防火管理係へ。

11月9日～15日は秋の火災予防運動週間
　火災等の災害から尊い命や財産を守れるよう、防火防災の知識や行動力を

高めるためのイベントを開催します。当日直接、会場へおいでください。
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