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3Rとは3R推進キャンペーンイベント

ももっったたいいなないいぞぞ
日日本本！！



快快 適適 なな ママ ンン シシ ョョ ンン

ラライイフフののたためめにに

が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
の
た
め
の
ヨ
ガ


こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
整
え
る
ヨ
ガ
体
験

【
日
時
】

10月
24日


午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
四
谷
三
栄

町

10―

16）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
が
ん
を

経
験
し
た
方
、

20名
（
男
性
も
参
加
可
）

【
講
師
】
シ
ノ
ハ
ラ
リ
エ
／
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い

服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
で
女
性

の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー（
四
谷
保
健
セ
ン
タ

ー
内
）

（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。
先
着

順
。託
児
あ
り
。

義
歯
相
談

【
日
時
】

10月

30日

午
後

1時

30分
～

4

時

10分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
入
れ
歯
で
お
悩
み
の

方
、

8名

【
内
容
】専
門
医（
羽
村
章
／
日
本
歯
科
大
学

教
授
）に
よ
る
個
別
相
談
（

1人

15分
程
度
）

※
入
れ
歯
の
作
製
・
調
整
等
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
で

東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）
（

3
2
0
0）

1
0
2
6へ

。先
着
順
。

男
性
向
け
か
ん
た
ん
料
理
教
室

【
日
時
】

11月

2日

午
後

6時

30分
～

8

時

30分

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
お
お
む

ね

18～

50歳
の
男
性
、

15名
程
度

【
内
容
】
豆
乳
坦
々
ご
は
ん
、
ナ
ム
ル

【
費
用
】

500円
（
材
料
費
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
健
康
づ
く
り
課

健
康
づ
く
り
推
進
係

（

5
2
7
3）

3
0

4
7・


（
５
２
７
３
）
３
９
３
０
へ
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作
り

【
日
時
】

9月

29日

午
後

1時

30分
～

3

時

30分

【
後
援
】
新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
落
合
第
二
地

域
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

4―

17―

13）
へ
。

先
着

30名
。

【
問
合
せ
】
ス
リ
ッ
ク
事
務
局

（

3
3
7

6）

4
5
1
8へ

。

消
防
博
物
館
の
イ
ベ
ン
ト


親
子
防
災
体
験

【
日
時
】

9月

30日

ま
で
の
午
前

9時

30

分
～
午
後

5時

【
対
象
】
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

【
持
ち
物
】
防
災
ノ
ー
ト


都
民
の
日
イ
ベ
ン
ト

　
「
な
ろ
う
よ
！
消
防
士
」

【
日
時
・
内
容
】

10月

1日

▼
①
午
前

10

時
～

11時
…
バ
ー
チ
ャ
ル
防
災
学
習
装
置

で
消
防
士
体
験
、
▼
②
午
後

2時
～

3

時
…
明
治
初
期
の
消
火
器
具
放
水
体
験

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館
（
四
谷

3―

10）

（

3
3
5
3）
9
1
1
9へ

。
①

は
先
着

20組
。

東
京
都
消
費
者
月
間
イ
ベ
ン
ト


見
て
、聞
い
て
、話
そ
う
！
交
流
フ
ェ
ス
タ

【
日
時
】

10月

12日

・

13日

午
前

10時

～
午
後

5時

【
内
容
】「
環
境
」「
安
全
対
策
」「
消
費
者
被

害
防
止
」「
子
ど
も
」
等
が
テ
ー
マ
の
パ
ネ

ル
展
示
、
消
費
者
被
害
防
止
コ
ン
ト
、
コ
ン

サ
ー
ト
、
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
駅
西
口

広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
東
京
都
消
費
者
月
間
実

行
委
員
会
事
務
局

（

3
2
6
7）

5
7
8

8（
中
村
紀
子
）
へ
。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

10月

11日

午
後

6時

45分
～

8

時

45分

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
子
育
て
・
就
労
支
援
、
職
業
訓
練
を

中
心
に
支
援
活
動
に
取
り
組
む

N
P
O法

人
環
健
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活
動
を
紹
介

（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー

ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2

7・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n
e
tへ
。
先
着

20名
。

名
誉
区
民
出
演
の
演
奏
会

「
日
本
の
響
」
に
無
料
招
待


箏
曲
家
・
山
勢
松
韻
さ
ん
出
演

【
日
時
】

10月

14日

午
後

3時

30分
か
ら

【
会
場
】
国
立
劇
場
小
劇
場
（
千
代
田
区
隼

町

4―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

20名

【
演
目
】「
十
返
り
の
松
」
ほ
か

【
申
込
み
】電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス（

4

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
人
数
（

2名
ま
で
）を

記
入
）で
、

10月

2日
（
必
着
）ま
で
に
総
務
課

総
務
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

3
5
0
5・
（

3
2
0
9）

9
9
4
7へ

。応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、当
選
者
に
の
み

招
待
券
を

10月

4日

ま
で
に
発
送
し
ま
す
。

コ
ン
サ
ー
ト
に
無
料
招
待


親
子
で
音
楽
の
旅
に
出
か
け
よ
う

【
日
時
】

11月

3日

午
前

11時
か
ら
・
午

後

2時

30分
か
ら

【
会
場
】
四
谷
区
民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）

【
曲
目
】
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
魔
笛
」
よ
り
序

曲
、
と
な
り
の
ト
ト
ロ
「
さ
ん
ぽ
」
ほ
か

【
後
援
】
区
教
育
委
員
会

【
申
込
み
】

10月
14日


ま
で
に
電
子
メ
ー

ル
（

4面
記
入
例
の
ほ
か
時
間
（
午
前
・
午

後
の
別
）
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
年
齢
を
記

入
）で
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
Ｍ
ｕ
ｍ
ｕ
ｓ
ｅ


0

5
0（

5
2
4
2）

3
3
9
4・


p
re
se
n
t

@
m
u
m
u
se
.n
e
tへ
。
定
員
各
回

5組

10
名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

と
も
し
び
秋
の
大
う
た
ご
え

コ
ン
サ
ー
ト

2

0

1

8

　
全
国
の
う
た
ご
え
喫
茶
フ
ァ
ン
が
集
合

し
共
に
歌
い
ま
す
。
ボ
ニ
ー
ジ
ャ
ッ
ク
ス
、

ベ
イ
ビ
ー
・
ブ
ー
が
友
情
出
演
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

11日

午
後

2時
～

4時

40

分
（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
費
用（
全
指
定
席
）】前
売
り

3千
円（
区
内

在
住
の
方
は

2千

700円
）、当
日

3千

500円

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で
と
も
し
び
事
務
セ
ン
タ
ー

（

6
9
0

7）

2
7
3
1（

月
～
土
曜
日
午
前

10時
～

午
後

5時
）・

（

6
9
0
7）

3
8
1
2・


in
fo
@
to
m
o
sh
ib
i.c
o
.jp
へ
。

東
京
都
最
低
賃
金
の

時
間
額
を

985円
に
改
正


雇
用
主
も
労
働
者
も

　
最
低
賃
金
制
度
の
確
認
を

　

10月

1日

か
ら
、
都
内
で
働
く
全
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
京
労
働
局
賃
金
課

（

3
5

1
2）

1
6
1
4へ

。

「
公
証
週
間
」
無
料
電
話
相
談

　
遺
言
・
契
約
等
の
公
証
事
務
に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
日
時
】

10月

1日

～

7日

午
前

9時

30分
～

12時
・
午
後

1時
～

4時

30分

【
専
用
電
話
番
号
】（

3
5
0
2）

8
2
3
9

【
問
合
せ
】
東
京
公
証
人
会

（

3
5
0
2）

8
0
5
0へ

。

大
井
競
馬
場
で
「
相
馬
野
馬
追

そ
う
ま
の
ま
お
い

」


馬
事
文
化
の
継
承
と
東
北
の

　
復
興
を
支
援

　
甲
冑
（
か
っ
ち
ゅ
う
）
に
身
を
包
ん
だ
騎

馬
武
者
が
疾
走
す
る
「
相
馬
野
馬
追
」（
左

写
真
）
を
、
大
井
競
馬
場
で
披
露
し
ま
す
。

福
島
県
相
馬
地
方
の
伝
統
行
事
で
、
国
の

重
要
無
形
民
俗
文
化
財
で
も
あ
り
ま
す
。

当
日
は
福
島
物
産
展
等
も
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

8日

午
後

4時

45分
か
ら

【
会
場
】
大
井
競
馬
場
（
品
川
区
勝
島

2―

1―

2）

【
問
合
せ
】特
別
区
競
馬
組
合
事
務
局
（

3

7
6
3）

2
1
5
1へ

。
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（

h
ttp
://w

w
w
.to
ky
o
city

ke
ib
a
.

c
o
m
/）で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

※

20歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
。
勝
馬
投
票

券
は
購
入
で
き
ま
せ
ん
。

　掲載行事は区の主催ではありませ

ん。日時・会場等は予定です。主催者に内

容をよく確認の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

60代・70代からのやさしい英会話

体験会　10月5日・12日・19日

午前9時～10時のうちいずれか1日。戸

塚地域センターで。同年代が集まり英

語を学ぶ。初心者対象。無料。希望

日の5日前までに電話で。各日先着5

名。平日午後4時までにさくらの会・

小杉070（3840）6185

オープンハウス2018～国立健康・

栄養研究所一般公開　10月13日午

前9時30分～午後4時、同研究所（戸

山1）で。食生活・健康体力診断、健康

食品相談、健康・栄養に関する講演ほ

か。無料。当日直接、会場へ。同研

究所国際栄養情報センター（3203）

5721

第18回大江戸ハーモニカコンサー

ト　10月13日正午～午後4時30分

（午前11時30分開場）、牛込笥区民ホ

ールで。無料。当日直接、会場へ。先

着330名。同コンサート実行委員会・

中島（3910）8765

お笑いライブ「笑ギャラリー」に区民

5組10名を招待　10月14日、11月

18日、12月16日午後2時～3時15

分、新宿永谷ビル（歌舞伎町2）で。漫才・

コント・手品ほか。招待は公演日の1

週間前までに電話で。先着順。一般は

当日券1,300円。劇団吹きだまり・

大島090（1256）7385

エスペラント語入門短期集中講座　

10月18日・25日、11月1日午後

6時30分～8時30分（全3回）、エスペラ

ント会館（早稲田町）で。中学校卒業以

上対象。視覚障害のある方も受講可。

1,000円（3回分）、区内在住の方・学生

は500円（高校生は無料）。10月15日

までに電話で。先着20名。ロンド・

コルノ・菊島（3429）5173

講演会「食道癌・胃癌に対する光線力

学的療法」　10月18日午後2時～5

時、持田製薬㈱（四谷1）で。光による患

者に優しいがんの治療法を解説。無

料。10月16日までに電話で。先着

130名。血液を大切にする会・髙妻

（5269）1437

アテンポハンドベルリンガーズ

12thコンサート　10月20日午後6

時～8時30分、東京オペラシティリサ

イタルホール（西新宿3）で。カノン、組

曲「展覧会の絵」より、映画「陰陽師」よ

りほか。2,000円。10月13日まで

に電話で。先着265名。アテンポハンド

ベルリンガーズ・飯田070（5023）5077

市民公開講座「知っておきたい泌尿

器の病気」　10月27日午後2時～4

時、東京山手メディカルセンター（百人

町3）で。専門医がおしっこ、がんの悩

みを解説。区内在住の方対象。無料。

10月26日までに電話で。先着100

名。午前9時～午後5時30分にアステ

ラス製薬㈱・船引（5909）2651

★サークル紹介・会員募集★

詩吟　毎月第2～第4火曜日、第1・第

3金曜日午前11時30分～午後1時30

分、第2・第4金曜日午後6時～8時、明治

安田生命ビル（西新宿1）で。無料見学あ

り。入会金1,000円・月3,100円。岳

精流新宿ブロック・手塚080（6563）

5778

俳句　毎月第1・第3水曜日午後1時

～3時、戸塚地域センターで。初心者から

経験者まで講師が指導。1回1,000

円。春耕山手句会・村山（3399）

1037

女声合唱　毎週水曜日午後2時40分

～4時40分、西戸山生涯学習館で。発声

の基礎から指導。年2回の合唱祭に参

加。月5,500円。女声合唱団こーる・

まろね・永田（3371）0507

書道・ペン習字　毎月第1・第3火曜

日午後2時～4時、西早稲田交流館で。

希望者は各書道展出品に向けた講師

の指導あり。中高年の初心者対象。先

着10名。月2,000円～3,000円。プ

ラザ書の会・後藤090（4920）3380

太極拳　毎月第1～第3木曜日午前

10時～11時30分、赤城生涯学習館で。

師範が基礎から指導。無料見学あり。

月2,500円。午後5時～8時に神楽

坂健康太極拳・轟090（3220）8886

区民のひろば
費用・申込み・問合せ
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