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区
長
が
提
出
し
た
議
案
は
次
の

と
お
り
で
す
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
5・

（

3
2
0
9）
9
9
4
7へ

。

◆
予
算
案

4件

◎
平
成

30年
度
補
正
予
算


平
成

30年
度
新
宿
区
一
般
会
計

補
正
予
算（
第

4号
）


平
成

30年
度
新
宿
区
国
民
健
康

保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第

2

号
）


平
成

30年
度
新
宿
区
介
護
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算（
第

2号
）


平
成

30年
度
新
宿
区
後
期
高
齢
者

医
療
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第

1

号
）

◆
決
算
認
定

4件


平
成

29年
度
新
宿
区
一
般
会
計
歳

入
歳
出
決
算


平
成

29年
度
新
宿
区
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算


平
成

29年
度
新
宿
区
介
護
保
険
特

別
会
計
歳
入
歳
出
決
算


平
成

29年
度
新
宿
区
後
期
高
齢
者

医
療
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

◆
条
例
案

3件

◎
一
部
改
正
の
条
例


新
宿
区
環
境
土
木
・
都
市
計
画
事

務
手
数
料
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例


新
宿
区
地
区
計
画
の
区
域
内
に

お
け
る
建
築
物
の
制
限
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例


新
宿
区
立
の
小
学
校
、
中
学
校
及

び
特
別
支
援
学
校
の
非
常
勤
の
学

校
医
、
学
校
歯
科
医
及
び
学
校
薬
剤

師
の
公
務
災
害
補
償
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

※
提
出
議
案
を
追
加
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ガ
ー
デ
ン
・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
日
時
】

10月

8日

午
後

1時
～

4時

（
受
け
付
け
は
午
後

3時

15分
ま
で
）

【
内
容
】キ
ウ
イ
の
つ
る
を
使
っ
た
①

リ
ー
ス
作
り
、②
多
肉
植
物
飾
り

【
費
用
】①
は

200円
、②
は

100円

【
持
ち
物
】持
ち
帰
り
用
の
袋

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

5日

ま
で

に
電
話
か
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
入

例
の
ほ
か
希
望
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
①

②
の
別
。
両
方
も
可
）
を
記
入
）
で
区

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4

8）

6
2
7
7・


in
fo
@
sh
in
ju
k
u
-

e
c
o
c
e
n
te
r.jp
へ
。
定
員
各

20名
程

度
。

土
の
リ
サ
イ
ク
ル
・

野
菜
づ
く
り
講
座


み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
日
時
】

10月

14日

午
後

1時

30分

～

3時

【
対
象
】

2
0
1
8新

宿
み
ど
り
の
カ

ー
テ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て

い
る
方
、

30名

【
内
容
】使
い
終
わ
っ
た
土
を
元
気
に

す
る
方
法
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
の
野
菜

づ
く
り

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
に

4面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
し
、

10月

6日
（
必
着
）
ま
で
に

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

2―
11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3

4へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー


就
職
活
動
に
役
立
つ

　
効
果
バ
ツ
グ
ン
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座

【
日
時
】

10月

23日

午
後

2時
～

4

時
（
受
け
付
け
は
午
後

1時

45分
か

ら
）

【
対
象
】
都
内
在
住
で
お
お
む
ね

55歳

以
上
の
女
性
、

15名

【
内
容
】
メ
イ
ク
方
法
の
実
演
・
演
習

（
講
師
は
中
山
玉
栄
・

R
E
I
K
O

K
A
Z
K
I専

属
講
師
）

【
持
ち
物
】
お
使
い
の
メ
イ
ク
道
具
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、髪
留
め

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

12日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
新
宿
わ
く
☆

ワ
ー
ク
（
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご

と
棟
、新
宿

7―

3―

29）
（

5
2
7

3）

4
5
1
0へ

。応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
し
、当
選
者
に
の
み
受
講
票

を

10月

18日

ま
で
に
発
送
し
ま
す
。

み
ど
り
の
講
座


寄
せ
植
え
作
り

　
作
品
は
、

11月

1日

ま
で
四
谷

特
別
出
張
所（
内
藤
町

87）で
展
示
し

ま
す
。

【
日
時
】

10月

27日

午
前

10時
～

12

時【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

20名

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

4面
記
入

例
の
ほ
か
、在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務

先
・
学
校
の
名
称
・
所
在
地
を
記
入
し
、

10月

4日
（
必
着
）ま
で
に
み
ど
り
公

園
課
み
ど
り
の
係（
〒

1
6
0・

8
4

8
4歌

舞
伎
町

1―
4―

1、
本
庁

舎

7階
）

（

5
2
7
3）
3
9
2
4

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

展
示
会
等
に
出
展
す
る
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す


中
小
企
業
展
示
会
等
出
展
支
援

　
補
助
金
（

30年
度
後
期
分
）

　
区
内
中
小
企
業
の
販
路
拡
大
の
た

め
、展
示
会
・
見
本
市
等
に
出
展
す
る

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
初
め

て
参
加
す
る
展
示
会
等
が
対
象
で

す
。

30年
度
補
助
予
算
金
額
に
達
し

次
第
、受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

【
補
助
金
額
】
補
助
対
象
経
費
の

3分

の

2（
限
度
額
は
▼
国
内
開
催
…

1

件

15万
円
、
▼
海
外
開
催
…

1件

20

万
円
）

【
補
助
対
象
経
費
】
出
展
小
間
料
・
小

間
装
飾
費

【
申
込
み
】所
定
の
申
請
書
等
を

10月

1日

～

31年

3月

15日

に
産
業

振
興
課
産
業
振
興
係
（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿

4階
）

（

3

3
4
4）

0
7
0
1へ

お
持
ち
く
だ

さ
い
。応
募
要
項
・
申
請
書
は
同
係
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

【
期
間
・
内
容
】展
示
時
間
は
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

5日

～

7日

…
第

11回
蒼

柳
俳
画
会
展
、
▼

4日

～

7日


…
第

11回
水
曜
水
墨
会
作
品

展
、
▼

10日

～

14日

…
第

28

回
山
吹
絵
画
ク
ラ
ブ
展
、
▼

10日


～

14日

…
山
吹
木
彫
会
展
、

▼

16日

～

21日

…
第

7回

建
築
ネ
ッ
ト
文
化
・
美
術
展
（
絵

画
）、
▼

25日

～

28日

…
パ
ラ

ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル
作
品
展
＆
パ
ラ

フ
ォ
ト
展（
絵
画
・
写
真
）


環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▼

14日

～

17日

…
第

30回
東

京
都
伯
水
会
伯
水
展
（
絵
画
・
書
・

写
真
・
俳
句
ほ
か
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

10月
の
展
示

提
出

議
案

平平
成成

3300年年
第第

33回回
区区
議議
会会
定定
例例
会会

　
評
価
結
果
を
取
り
ま
と
め
た

30年

度
内
部
評
価
実
施
結
果
報
告
書
（
施

策
評
価
・
計
画
事
業
評
価
）
は
、
行
政

管
理
課
・
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー（
本
庁

舎

1階
）・
特
別
出
張
所
・
区
立
図
書

館
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
で
は
有
償

頒
布
も
行
っ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
行
政
管
理
課
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
2
4
5・

（

5
2
7
2）

5
5
0
0へ

。

行
政
評
価（

内
部
評
価
）

結
果

を
公
開

し
て
い
ま
す

　健康増進のため、お近くの地

域交流館等で毎月実施していま

す。10月～31年3月の日程をご

案内します。

【日時・会場】右表のとおり。時間

はいずれも午後1時～5時

【内容】あん摩マッサージ指圧師

の資格を持つ専門家が一人一人

の希望に合わせて指圧等でマッ

サージ

※鍼灸による施術は行いません。

【費用】1回1,000円（施術は30分）

【申込み】当日直接、各施設へ。

※予約は各館の開館時間から、

当日分のみ受け付けます。日程

は変更することがあります。各

施設にご確認ください。

※初めて施設を利用する方に

は、「利用証」を発行します。健康

保険証等をお持ちください。

【問合せ】地域包括ケア推進課

高齢いきがい係（本庁舎2階）

（5273）4567・（6205）5083へ。

60歳以上の方へ

施設名（所在地） 電話番号 FAX番号
日程

10月 11月 12月 31年1月 2月 3月

ささえーる 薬王寺（市谷薬王寺町51） （3353）2333 （3353）6640 17 14・28 19 9・23 20 13・27

高田馬場シニア活動館（高田馬場3-39-29）（3362）4560 （3368）8169 8 12・22 10 14・24 11 11・28

信濃町シニア活動館（信濃町20） （5369）6737 （5369）6738 10 7・21 12 9・16 13 6・20

戸山シニア活動館（戸山2-27-2） （3204）2422 （3204）2421 16 6・21 18 8・16 19 5・20

西新宿シニア活動館（西新宿4-8-35） （3377）9380 （3377）9231 19 9・23 21 11・25 15 8・22

早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） ・（3208）2552 19 9・23 21 11・25 15 8・22

西早稲田地域交流館（西早稲田1-22-2） （5286）8311 （5286）8314 10 14・28 12 9・23 13 13・27

新宿地域交流館（新宿5-3-13） ・（3341）8955 10 7・21 5 16・30 13 6・20

山吹町地域交流館（山吹町342） ・（3269）6189 9 13・27 11 8・22 12 12・26

上落合地域交流館（上落合2-28-8） （3360）1414 （3360）1477 8 8・19 10 10・21 11 14・25

北新宿地域交流館（北新宿2-3-7） （3369）5856 （3369）5877 29 14・29 26 4・23 27 1・13

下落合地域交流館（下落合3-12-33） ・（3951）0023 25 8・22 13 10・24 14 14・28

百人町地域交流館（百人町2-18-21） （3368）8156 （3368）8157 16 7・20 11 8・30 19 6・26

東五軒町地域交流館（東五軒町5-24） （3269）6895 （3269）6357 10 7・21 19 9・23 13 6・20

中町地域交流館（中町25） （6265）0608 （3267）3325 10 14・28 12 9・23 13 13・27

本塩町地域交流館（四谷本塩町4-9） （3350）1456 （3350）1457 11 8・22 13 10・24 14 14・28

北山伏地域交流館（北山伏町2-17） ・（3269）7197 19 9・16 21 11・25 15 8・22

中落合地域交流館（中落合2-7-24） （3952）7163 （3565）2530 12 9・23 14 11・25 8 8・22

北新宿第二地域交流館（北新宿3-20-2） （5348）6751 （3369）0081 12 5・23 3 7・25 4 4・22

高田馬場地域交流館（高田馬場1-4-17） ・（3200）5816 11 8・22 13 10・24 14 14・28

清風園（中落合1-7-26） （3951）0086 （5982）9808 10 14・28 12 9・23 13 13・27

体の凝り・姿勢の改善に
ご利用ください

高高齢齢者者ママッッササーージジササーービビススののごご利利用用をを

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋季季季季季季季季季季季保保保保保保保保保保保養養養養養養養養養養養施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設ののののののののののの

一一一一一一一一一一一般般般般般般般般般般般受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけ付付付付付付付付付付付けけけけけけけけけけけををををををををををを開開開開開開開開開開開始始始始始始始始始始始
9月28日
から

新宿区長選挙 投票日は11月11日午午前前77時時～～午午後後88時時
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