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コースマップ

12km
しんじゅく満喫コース
大都会のオアシスを出発し、神田川沿いを都電早稲
田駅まで歩きます。
アカデミックな街を堪能しながら、山手線最高峰の
箱根山にも登頂します。体力に自信がある方におす
すめの新宿を満喫できるコースです。

4km
気軽にウォークコース
大都会のオアシスを出発し、神田川沿いの遊歩道を
歩きます。
柏木・角筈エリアをめぐるコースです。ウォーキング
が初めての方や、お子さま連れの方でも安心して参
加できます。

8km
大人な街歩きコース
大都会のオアシスを出発し、神田川沿いの遊歩道を
歩きます。
大久保エリアから歌舞伎町を抜け、西新宿の高層ビ
ルを見ながら大人な街歩きを楽しめます。

【 ご注意 】
小学生以下の参加者は保護者などの同行を、また、身体の不自由な方
は介護者の同行をお願いいたします。
参加者は事前に健康診断を受けるなど、万全な健康管理のもとに参加し
てください。万一、事故が発生した場合、主催者は、傷害保険範囲及
び応急処置以外の責任は負えませんのでご了承ください。
雨天の場合も原則開催しますが、荒天・地震・事件・事故や参加者の
安全が確保できない可能性がある場合は、大会を中止・中断すること
があります。大会を中止する場合は、ホームページにてご案内します。
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