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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。日時・会場は予定です。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

輪踊り・大灯籠祭り　9月8日

・9日午後6時30分から。筑

土八幡神社（筑土八幡町）で。100

個の灯籠の中で輪踊り。無

料。服部（3269）0715

公開シンポジウム「ここまで

来た！心臓血管外科治療の最前

線」　9月29日午後1時50分～

4時、東京女子医科大学（河田

町）で。無料。当日直接、会

場へ。先着800名。同大学・学

会室（3353）8111（内）22314

知的障害のある方のための選

挙の学習会　9月29日午後2

時～3時30分、区立障害者福祉

センターで。投票体験。知的障害

のある方対象。無料。9月25

日までに電話で。先着30名。

新宿区手をつなぐ親の会・根

岸090（1206）2808

第3回新宿・早稲田オクトーバ

ーフェスト　10月7日午前11

時～午後8時、8日午前10時～

午後8時、鶴巻南公園で。クラフ

トビールなどの販売。荒天中止。

入場無料。早大通り商栄会・

須田050（3736）6674

とやま33フリーマーケット出店

者を募集　10月13日、都営戸

山ハイツ33号棟西側多目的広場

（戸山2）で。1区画1,000円。10

月12日までに電話で。先着40

区画。とやま33わくわくまつり

実行委員会・小山（3209）4133

★サークル紹介・会員募集★

朗読　毎月第1・第3火曜日、第

2・第4土曜日いずれも午後2時

30分～4時、岩本和裁ビル（新宿2）

で。小説・詩・民話などの文芸作品

の朗読ほか。月4,000円。朗

読季の会・小宮090（9371）7300

社交ダンス　毎週月曜日午後

2時30分～4時30分、戸山シニア

活動館で。ダンスの基本や体の

使い方を講師が指導。月5,000

円。フレンズ・長谷川（5272）

6684

健康体操　月3回または4回月

曜日午前10時～11時30分、落合

第一地域センターで。音楽のリ

ズムにあわせてストレッチ。無

料体験あり。入会金2,000円・

月3,000円。健康体操・山下

（3952）1989

無料

げんき応援教室（各回定員30名）

腰痛・膝痛予防教室

いいききいいききハハイイキキンンググ障害者福祉の手引を

発行しました

秩父市～秋の羊山公園とお寺・神社を辿る

自然と歴史探訪30年度版

入会を希望する方は説明会にご参加を
企業や家庭などから

お仕事をお受けしています

区
立
小
・
中
学
校
給
食

調
理
事
業
者

　

23区
内
の
小
・
中
学
校
で
自
校
調

理
方
式
で
学
校
給
食
受
託
実
績
が
あ

る
こ
と
等
、
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
期
限
】

9月

18日


【
募
集
事
業
者
数
】

7社

【
契
約
期
間
】

31年

4月

1日
か
ら

1

年
間

【
選
定
方
法
】プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

【
問
合
せ
】
学
校
運
営
課
保
健
給
食
係

（

5
2
7
3）

3
0
9
8へ

。

か
ん
た
ん
料
理
教
室


初
心
者
歓
迎

!昼
食
・
夕
食
作
り

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】▼
①

9月

20日


午
後

6時

30分
～

8時

30分
／
戸

塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）…
じ
ゃ
が
い
も
入
り
チ
ヂ
ミ
、

し
ら
た
き
チ
ャ
プ
チ
ェ
、 ▼
②

10月

2日


午
後

6時

30分
～

8時

30分
／
榎

町
地
域
セ
ン
タ
ー（
早
稲
田
町

85）
…

サ
ン
マ
缶
で
作
る
棒
寿
司
、
具
だ
く

さ
ん
汁
、
▼
③

10月

20日

午
前

11

時

30分
～
午
後

2時
／
角
筈
地
域
セ

ン
タ
ー
（
西
新
宿

4―

33―

7）
…
ク

リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
、か
ぼ
ち
ゃ
サ
ラ
ダ

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
お

お
む
ね

18～

50歳
、①
は

12名
程
度
、

②
③
は

15名
程
度

【
費
用
】

500円（
材
料
代
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
日（
①
～
③

の
別
）
を
記
入
）で
健
康
づ
く
り
課
健

康
づ
く
り
推
進
係
（

5
2
7
3）

3

0
4
7・（

5
2
7
3）

3
9
3
0へ

。

育
児
講
演
会


心
と
か
ら
だ
を
育
て
る
睡
眠
術

【
日
時
】

10月

2日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で

0歳
児
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者
、

20名

【
講
師
】
川
上
一
恵
／
か
ず
え
キ
ッ
ズ

ク
リ
ニ
ッ
ク

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

7日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で
牛
込
保
健
セ
ン
タ
ー

（
弁
天
町

50）（

3
2
6
0）

6
2
3
1・


（

3
2
6
0）

6
2
2
3へ

。先
着
順
。

専
門
医
に
よ
る

呼
吸
器
健
康
相
談

【
日
時
】

10月

2日

午
後

1時

15分

～

3時

【
会
場
】
新
宿
区
保
健
所
健
診
会
場

（
西
新
宿

7―

5―

8、新
宿
都
税
事

務
所

1階
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

15歳
以
上
で
、

呼
吸
器
の
症
状
が
あ
る
方
、

10名

【
内
容
】
問
診
、
胸
部

X線
検
査
、
呼
吸

機
能
検
査
、
診
察
、
保
健
指
導

【
申
込
み
】

9月

7日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
健
康
政
策
課
公
害
保
健

係
（

5
2
7
3）

3
0
4
8・

（

5

2
7
3）

3
9
3
0へ

。
先
着
順
。

専
門
医
に
よ
る

神
経
難
病
療
養
相
談

【
日
時
】

10月

5日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
対
象
】
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊
髄
小

脳
変
性
症
等
の
神
経
難
病
と
診
断
さ

れ
て
い
る
方
と
家
族
、

5名

【
内
容
】
神
経
内
科
医
（
中
原
仁
／
慶

應
義
塾
大
学
病
院
）に
よ
る
医
療
・
日

常
生
活
等
の
個
別
相
談
と
理
学
療
法

士
（
廣
瀬
昇
／
帝
京
科
学
大
学
医
療

科
学
部
）に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
指
導

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

7日

か
ら

電
話
で
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落

合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7

1
6
1へ

。
先
着
順
。

女
性
の
健
康
づ
く
り

サ
ポ
ー
タ
ー
の
講
座
・
研
修

①
協
力
員
養
成
講
座

　
講
座
で
得
た
知
識
を
自
己
の
健
康

管
理
に
生
か
す
ほ
か
、
家
族
や
友
人

に
伝
え
る
な
ど
、
で
き
る
範
囲
で
活

動
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

10日

午
後

2時
～

3

時

30分
・
午
後

6時

30分
～

8時（

2

回
と
も
同
じ
内
容
）

【
内
容
】
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
と
世

代
ご
と
の
健
康
課
題

②
推
進
員
養
成
研
修

　
将
来
的
に
、で
き
る
範
囲
で
女
性
の

健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
取
り
組
む
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

◎

A／

4日
間

コ
ー
ス

【
日
時
】▼

10月

17日

、▼

30日

、

▼

11月

14日

、▼

28日

、い
ず
れ
も

午
後

3時

30分
～

5時
・
午
後

6時

30

分
～

8時
（
各
時
間
と
も
同
じ
内
容
）

【
内
容
】
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

（
思
春
期
・
性
成
熟
期
・
更
年
期
・
老
年

期
）
ご
と
の
健
康
課
題
と
対
処
法

◎

B／

1日
コ

ー
ス

　

Aと
同
内
容
を

1日
で
学
び
ま
す
。

【
日
時
】

10月

21日

午
前

9時

30分

～
午
後

4時

30分

…
…
…〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
四
谷

三
栄
町

10―

16）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

ほ
か
、

40名

【
申
込
み
】

9月

7日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の
ほ
か

①
・
②
Ａ
は
希
望
時
間（
②

Aは

4日

分
）
を
記
入
）
で
女
性
の
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）


（

3
3
5
1）

5
1
6
1・（
3
3
5

1）

5
1
6
6へ

。先
着
順
。託
児
あ
り
。

統
合
失
調
症
家
族
教
室

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
▼

10月

19日


…
統
合
失
調
症
の
理
解
（
講
師
は

根
本
隆
洋
／
東
邦
大
学
医
学
部
医

師
）、 ▼

10月

26日

…
本
人
の
気
持
ち

を
知
る
た
め
に
（
講
師
は
森
田
健
太
郎

／
東
新
宿
こ
こ
ろ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
）、

▼

11月

2日

…
本
人
と
家
族
が
元

気
に
な
る
た
め
に（
講
師
は
高
森
信
子

／
Ｓ
Ｓ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー
）、▼

11月

9日


…
本
人
を
支
え
る
制
度
（
講
師
は

新
宿
区
家
族
会
会
員
ほ
か
）、 ▼

12月

3日

…
家
族
教
室
Ｏ
Ｂ
会
と
の
合

同
交
流
会
、
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時
、全

5日

【
会
場
】
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

7―

26―

4）
　

【
対
象
】区
内
在
住
で
統
合
失
調
症
と

診
断
さ
れ
た
方
の
家
族
、

25名

【
申
込
み
】

9月

10日

か
ら
電
話
で

保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第

2分

庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3

8
6
2へ

。
先
着
順
。

潰
瘍
性
大
腸
炎
・

ク
ロ
ー
ン
病
講
演
会


新
薬
登
場
が
続
く

　
炎
症
性
腸
疾
患
治
療
の
現
在
地

【
日
時
】

10月

12日

午
後

6時
～

8時

【
会
場
】区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室（
新
宿

5―

18―

21）

【
講
師
】
櫻
井
俊
之
／
東
京
慈
恵
会
医

科
大
学
附
属
病
院

【
申
込
み
】

9月

7日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
牛
込
保
健
セ
ン
タ
ー

（

3
2
6
0）

6
2
3
1・

（

3
2

6
0）

6
2
2
3へ

。
先
着

50名
。

「
救
急
の
日
」
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

【
日
時
】

9月

12日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】「
大
規
模
災
害
時
に
お
け
る

医
療
救
護
」
が
テ
ー
マ
の
講
演
と
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
感
謝
状
贈
呈
式

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
都
庁
第

一
本
庁
舎

5階
大
会
議
場（
西
新
宿

2―

8―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
福
祉
保
健
局
救
急

災
害
医
療
課

（

5
3
2
0）

4
4
2

7へ
。

戸
山
公
園
野
外
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

9月

17日

午
前

11時
～
午

後

4時

【
出
演
】
佐
藤
恵
利
／
藤
原
歌
劇
団
、

戸
山
高
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
・
軽
音

楽
部
、
ユ
ニ
サ
イ
ク
ル
新
宿
ア
ゼ
リ

ア
、
東
京
シ
ュ
ー
レ
新
宿
ほ
か

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
都
立
戸

山
公
園
子
供
の
広
場（
大
久
保

3―

5）へ
。
雨
天
中
止
。

【
主
催
・
問
合
せ
】新
宿
・
子
ど
も
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（

N
P
O法

人
東
京
シ
ュ
ー
レ

内
）
（

5
1
5
5）

9
8
0
3（倉

原
）へ
。

防
災
・
減
災
講
座


ど
う
す
る

!?地
震
が
来
た
ら

【
日
時
】

9月

22日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
か
ら
学
ぶ
危

険
特
性
と
対
処
法
（
講
師
は
今
村
遼
平

／
技
術
士
・
測
量
士
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、新
宿
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）へ
。
先
着

30名
。

【
問
合
せ
】新
宿
ユ
ネ
ス
コ
協
会
・
坂
本



0
9
0（

7
2
6
0）

4
4
7
1へ

。

新
宿
と
う
が
ら
し

サ
ミ
ッ
ト
２
０
１
８


一
般
傍
聴
者
募
集

　
区
内
各
小
・
中
学
校
、
高
校
、
大
学
、

専
門
学
校
が
取
り
組
ん
で
き
た
新
宿

内
藤
と
う
が
ら
し
の
普
及
活
動
を
発

表
し
ま
す
。
一
般
傍
聴
に
お
い
で
の

方
に
は
「
内
藤
と
う
が
ら
し
の
歴
史
、

復
活
物
語
の
本
」
を
差
し
上
げ
ま
す
。

【
日
時
】

9月

23日

午
前

10時
～
午

後

1時

【
会
場
】
学
習
院
女
子
大
学
（
戸
山

3―

20―

1）

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
申
込
み
】

9月

20日

ま
で
に
フ
ァ

ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

2面
記
入
例

の
ほ
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
・
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
（
お
持
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8月の新宿区の人口
１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 346,062人（715人増）

世帯数 219,869世帯（662世帯増）

日本人 外国人

人口計
302,580人
（156人増）

43,482人
（559人増）

男
151,160人
（106人増）

22,548人
（281人増）

女
151,420人
（50人増）

20,934人
（278人増）

区民のひろば
費用・申込み・問合せ
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