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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

【問合せ】保健予防課予防係(第

2分庁舎分館1階)（5273）

3859・（5273）3820へ。

8月27日から実施

大人の麻しん（はしか）抗体検査と予防接種の費用助成
　区では、沖縄県をはじめとした麻しん（はしか）の流行を受け、妊婦

の麻しん感染・重症化や出生児への罹患を防ぐため、抗体検査と予防

接種を実施します。詳しくは、お問い合わせください。

　糖尿病予防に役立つ講演や「測れる」「遊

べる」体験コーナー、健康相談などで、楽し

みながら健康づくりのきっかけになるイベ

ントです。ぜひご参加ください。

【問合せ】東新宿保健センター（3200）

1026・（3200）1027へ。

【講師】花井豪（写真）／東京女子

医科大学糖尿病センター医師

糖尿病予防啓発イベント

けけけんんんこここうううマママルルルシシシェェェ

　このほか、サンプル配布、ポップコ

ーン・麦茶の提供、パンの販売（いず

れも数に限りあり）等があります。

体験・相談コーナー

栄養士・歯科衛生士・保健師…午

前10時～午後4時、歯科医師・薬剤

師…午前11時30分～午後1時30分

相談できる

野菜計量ゲーム、的あて、吹き矢

（午前10時～12時）、豆つまみ（午後

1時～4時）

遊べる

講演

【日時】9月29日午前10時～午後4時
【会場】東新宿保健センター（新宿7―26―4）

体組成・血管年齢・血圧・

噛む力測定

測れる

区民のひろば
費用・申込み・問合せ
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12月～
31年1月7日分区民保養施設の利用申し込み区区民民保保養養施施設設のの利利用用申申しし込込みみ グリーンヒル八ヶ岳・

箱根つつじ荘

【受付窓口】㈱日本旅行新宿区

役所内営業所（本庁舎1階）

【受付専用電話】（5273）3881

【受付日時】月～金曜日午前9時

～午後5時

※土・日曜日、祝日等は㈱日本

旅行（5369）3902（午前10

時～午後6時。電話受け付けの

み）へ。

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込めま

す。

【申込期間】9月1日～10日（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出張所・

生涯学習スポーツ課で配布の「抽

選はがき」でお申し込みくださ

い。9月18日ころまでに結果通

知が届かない場合は、受付窓口へ

お問い合わせください。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は、区内在住

の方のみ申し込める「区民優先

予約（当選者を含む）」、どなたで

も申し込める「一般予約」の順

に、それぞれ先着順で予約を受

け付けます。空き室の状況は、受

付窓口・特別出張所のほか、㈱日

本旅行ホームページ（http:

//ntasports.net/shinjukuku/）

で確認できます。

【申込開始日】区民優先予約…9月

21日、一般予約…10月1日

【12月の休館日】グリーンヒル

八ヶ岳…3日～6日、箱根

つつじ荘…4日・5日

※利用料金には各種割引制度が

あります。箱根つつじ荘に宿泊

する方には、小田急線の運賃割

引証を発行します。利用のご案

内「区民保養施設ハンドブック」

は、「抽選はがき」とともに、受付

窓口等で配布しています。

【区の担当課】生涯学習スポーツ

課生涯学習スポーツ係（本庁舎1

階）（5273）4358

グリーンヒル八ヶ岳からの

お知らせ

新宿駅西口発観光バスツアー

　往復バスと宿泊・観光がセットの

2泊3日のツアーです。申し込みに

は、事前に宿泊予約が必要です。

【12月の出発日・コース】10日

…星空観望とフジヤマテラス

のランチビュッフェ、17日…

通常より豪華な食事（2食）

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳

0551（32）7011へ。

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。日時・会場は予定です。

主催者に内容をよく確認の上、

参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁

舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

第1回公開健康講座「乳がんを

知ろう～あなたの乳房は大丈

夫？」　9月8日午後2時～4時、

京王プラザホテル（西新宿2）で。

無料。事前に電話で。先着

300名。平日午前9時～午後

5時に至誠会・公開健康講座係

（5362）0448

第25回世界アルツハイマーデ

ー記念講演会　9月29日午後

1時30分～3時30分（午後1時開

場）、四谷区民ホールで。認知症の

方や家族との暮らしを解説。無

料。当日直接、会場へ。先着450

名。火・金曜日の午前10時～午

後3時に認知症の人と家族の会

東京都支部（5367）8853

麻しん抗体検査

【対象】区内在住で次のいずれかに該当す

る方①19歳以上の妊娠を希望する女

性（妊婦を除く）またはその配偶者・パー

トナー、②麻しん抗体価の低い妊婦の

配偶者・パートナー

※過去に1回以上の麻しん単体ワクチン

かMR（麻しん風しん混合）ワクチンの接

種歴がある方、麻しんの抗体検査・確定診

断を受けたことがある方は対象外です。

【検査回数】1回（無料）

麻しん予防接種

【対象】左記「麻しん抗体検査」の結果、麻しん抗体価が低い方

※過去に2回以上の麻しん単体ワクチンかMR（麻しん風し

ん混合）ワクチンの接種歴がある方、麻しんの確定診断を受

けたことがある方、区が実施している任意風しんワクチン

予防接種事業でMR（麻しん風しん混合）ワクチンを1回接種

した方は対象外です。

【接種回数】1回

【接種費用】麻しん単体ワクチン3,140円、MR（麻しん風

しん混合）ワクチン5,210円

※生活保護受給世帯等の方は、申請により自己負担額が免

除になります。

講演とHbA1c測定（★）は
事前申込制

【申込み】8月27日から電話かファックス（4面記入例のほかHbA1c測

定は希望回（①②の別）を記入）で同センターへ。講演は先着80名。HbA1c

測定は、糖尿病で通院中の方を除く18歳以上対象、各回先着25名。

HbA1c（※）測定

（①午後1時から、②午後2

時から）

※HbA1c（ヘモグロビン

エーワンシー）…糖尿病の

検査項目の1つで、過去1～

2か月の血糖の平均的な状

態を表します。指先から微

量の血液を採ります。

★
午前11時～午後0時15分

専門医に聞く
糖尿病予防の秘訣★

　忙しくてもで

きる、生活習慣

を改善して糖尿

病を予防する秘

訣をお話ししま

す。

長長寿寿ををおお祝祝いいししまますす
講習会・サポーター養成セミナー
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