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〈特集ページ〉1・2・7・8 面

認知症講演会

4・5 面 児童扶養手当・特別児童扶
養手当の現況届の提出を

漱石山房記念館九日会

新宿フィールドミュージ
アム

フェスタ公式ホームページ

http://www.scf-web.net
公式ガイドブックは、区政情報センター（本庁舎1

階）・特別出張所等で配布しています。

※イベント内容・会場等を変更する場合があります。

【問合せ】新宿クリエイターズ・フェスタ実行委員会

事務局（第1分庁舎7階、文化観光課にぎわい創出等

担当内）（5273）4220・（5273）3931へ。
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。
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こんな電話は詐欺！ ★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番 ！

土土屋屋ささややかかのの人人形形展展

土土土屋屋屋 さささやややかかか

aannoonnyymmoouuss

　毎年恒例、アートの力でまちに新たなにぎわいと活力を生み出す一大アートイベント「新宿ク

リエイターズ・フェスタ」。8回目の開催となる今年も、数々のアート作品が新宿のまちを彩ります。

　今回は、フェスタ序盤から展示を行うアーティスト展を紹介します。8面では、こどもアートや

学生アートなどを紹介しています。今後の企画は、広報しんじゅく後号でご案内します。

【問合せ】新宿クリエイターズ・フェスタ実行委員会事務局（第1分庁舎7階、文化観光課にぎわい

創出等担当内）（5273）4220・（5273）3931へ。

10月8日 まで
開催中！

MAP

　美術と社会の関係性を追求し、独自のユーモア

で衝撃的な作品を発表し続けている現代美術家の

椿昇さん。今年も、存在感たっぷりの新作バルーン

を公開します。

【日程】9月7日～10月8日

【会場】住友不動産新宿グランドタワー（西新宿

8―17―1）

Noboru TsubakiCC

河河口口 洋洋一一郎郎 展
　新宿を「宇宙に一番近い都市」と表現する

世界的CGアーティスト河口洋一郎さん。今

回は、関東初上陸となる新作「青い宇宙鳳凰

PHOECCO」（右写真）など2体の鳳凰のほか、

宇宙を案内するEGGYたち（左下写真）を西

新宿で展示します。

MAP 1 2

【日程・会場】8月10日～

10月8日…新宿ＮＳビル（西

新宿2―4―1）、10月8日

まで…新宿ファーストウエス

ト（西新宿1―23―7）

椿椿 昇昇

直直角角犬犬立立体体作作品品展展 蟹蟹江江杏杏MAP
蟹蟹江江杏杏展展 aatt ルルミミネネ新新宿宿

【日程・会場】蟹江杏展atルミネ新宿…8月9

日～8月22日／ルミネ新宿ルミネ2（新

宿3―38―2）、直角犬立体作品展…9月10

日～10月8日／住友不動産新宿オーク

タワー（西新宿6―8―1）

　作家活動20周年を迎えた蟹江杏さん。蟹江杏atルミネ新宿では、1階東南口ショーウインドウでいつも上を向

いて涙を食べてくれる「直角犬」の立体作品を展示するほか、エスカレーターの装飾とサイネージで蟹江さんが日

野市の中学生と協力して描いた絵本「ぼくのまちにはもりがある」の世界観を再現します。直角犬立体作品展では

「直角犬」の立体作品を展示します。
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【日程】8月16日～21日

午前11時～午後7時

（21日は午後4時まで）

【会場】ヒルトピアアート

スクエア（西新宿6―6―

2、ヒルトン東京地下1階）

ちちょょっっととだだけけ
佐佐久久間間一一行行展展

佐佐佐久久久間間間 一一一行行行

【日程】10月8日まで

【会場】ハイアット リージェンシー

東京（西新宿2―7―2）

山山山口口口 健健健児児児MAP

山山口口健健児児展展
――bbeehhiinndd

　　 tthhee bbllaacckk――

ＴＴhhee PPeenn PPooiinntt~~線線ののそそのの先先へへ~~
【日程】8月9日～14日午前11時～午後7時（14日は午後4時まで）

【会場】ヒルトピアアートスクエア（西新宿6―6―2、ヒルトン東京地下1階）
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パパレレイイドドリリアアのの魔魔法法 境境界界線線 ＨＨiittppeennのの絵絵日日記記
～～ペペンンにに込込めめたた想想いい～～
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新新宿宿野野村村ビビルル
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第第一一大大久久保保ガガーードド
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区区役役所所
第第11分分庁庁舎舎
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新新宿宿パパーーククタタワワーー

ギギャャララリリーーオオーーガガーードド
「「みみるるっっくく」」

8
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東東京京都都健健康康ププララザザ
ハハイイジジアア

2018

【日程】8月10日～24

日（10日午後7時か

ら公開制作あり）

【会場】新宿センタービル

（西新宿1―25―1）

【日程】9月3日～10

月6日

【会場】住友不動産西新

宿ビル（西新宿 7―

20―1）

AAASSSUUUKKKAAA

SSSAAAKKKAAASSSHHH III TTTAAA

BBee YYoouurrsseellff
――MMIINNNNAA
　　AAWWEESSOOMMEE展展――

【日程】8月30日～9

月30日

【会場】新宿マルイメン

8階（新宿5―16―4）

mmmaaakkkooommmoooMAP16

【日程】8月16日～21日

午前11時～午後7時

（21日は午後4時まで）

【会場】ヒルトピアアート

スクエア（西新宿6―6―

2、ヒルトン東京地下1階）

mmaakkoommoo aarr tt wwoorrkkss

““ワワーーププ””

彩彩

【日程】8月28日まで

（水曜日を除く）午前11

時～午後7時（23日

以降は午前10時から、

7日・14日・21日

・28日は午後4時ま

で）

【会場】ヒルトピアアー

トスクエア（西新宿6―

6―2、ヒル

トン東京地

下1階）

【日程】8月23日～28日午前10時～午後7時（28日は午

後4時まで）

【会場】ヒルトピアアートスクエア（西新宿6―6―2、ヒルトン

東京地下1階）
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山山山下下下 裕裕裕之之之

【アーティスト展】

  河口洋一郎展

 蟹江杏展 at ルミネ新宿

 直角犬立体作品展

 ちょっとだけ佐久間一行展

 土屋さやかの人形展

 Be Yourself

　－MINNA AWESOME展－

 山口健児展

　－behind the black－

 PIPE

)Still A Black Star

)anonymous

)The Pen Point

　～線のその先へ～

)彩

)THE LANDSCAPE OF SILENCE

　－静寂な都市風景－

)三宅律子展「雨照り」

)makomo art works“ワープ”

)JagzZ TrickArt

)見えない挑戦

【こどもアート】

)パラスポーツ絵画作品展

　ボクと私の「夢」コンクール受賞

　作品展

【学生アート】

)学展アート＆デザインコンク

　ール優秀作品展

)新宿展

　ヅカまんっ！

)白花繚乱展

5

6

11

▲EGGY SERIES(エギーシリーズ) 青い宇宙鳳凰PHOECCO（フェッコ）2018
(Yoichiro Kawaguchi

▲直角犬立体作品イメージ

▲今年度展示作品“anonymous”のイメージ

【日程】8月23日～28日午前10時～

午後7時（28日は午後4時まで）

【会場】ヒルトピアアートスクエア（西新

宿6―6―2、ヒルトン東京地下1階）

MAP 三三三宅宅宅 律律律子子子

三三宅宅律律子子展展 「「雨雨照照
ああめめああかか

りり」」

アアーーテティィスストト展展▲“mammalian”（2012）

MAP 5 MAP 6

進進進藤藤藤 陣陣陣

PPIIPPEE

【日程】8月27日～

10月8日

【会場】新宿三井ビル2

階（西新宿2―1―1）

MAP8

SSttiillll AA BBllaacckk SSttaarr

長長長坂坂坂 真真真護護護

【日程】8月6日～26

日（6日～8日に

公開制作あり）

【会場】新宿野村ビル

（西新宿1―26―2）

MAP9MAP 17

MAP13 MAP14
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新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

ボクと私の「夢」
コンクール
受賞作品展

ジェイレックス・コーポレーション株式会社　株式会社スタジオアルタ　全労済ホール／スペース・ゼロ　株式会社世界堂　株式会社新宿高野

ティー・エフ・シー東京フロリネット株式会社（多摩生花市場）　東京商工会議所新宿支部　株式会社中村屋　株式会社日本財託　東京都市開発株式会社

Flags（フラッグス）　株式会社フラッグスビジョン　株式会社ユニカ／ユニカビジョン　株式会社よこい　リビングデザインセンターOZONE

特別
協賛

協賛

賛助

フフェェススタタにに

ごご賛賛同同・・ごご協協力力

いいたただだいいてていいるる

企企業業・・団団体体

学生アート

　関西・関東を拠点に壁画・ポップアートを制作する

ＭＯＴ8（モトエイト）さん。昨年に引き続き、今年も

第一大久保ガードの壁面をキャンバスに絵を描きま

す。作品の制作過程は間近で見ることができます。

【制作期間】9月下旬まで
※期間は予定です。天候等の状況によ

り完成が遅れる場合もあります。

【会場】第一大久保ガード
（歌舞伎町1―30―3付近、職安

通りのJR中央本線の線路下）


昨
年
の
公
開
制
作
の
様
子
。
作
品
は
第
一
大
久

保
ガ
ー
ド
（
職
安
通
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J
R山

手
線
・
埼
京
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西
武
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宿
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線
路
下
）で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【日程】8月14日～31日（土・日曜日を除く）
【会場】区役所第1分庁舎1階ロビー（歌舞伎町1―5―1）

パラスポーツの魅力を絵画で表現

パラスポーツ
絵画作品展

　「パラスポーツの体験・観戦・選手の

著書や記事などを通して感じたこと」

をテーマに、日本財団パラリンピック

サポートセンターの主催で昨年開催

されたコンテストの絵画部門の受賞

作品等を展示します。

東京2020応援プログラム

　東京2020大会への夢をテーマ

に、新宿区・中野区の小学生から応

募がありました。約250点の応募

作品の中から、新宿区の小学生が

描いた入賞11作品を展示します。

MMAAPP 18

MAP 19

学展アート＆デザインコンクール

優秀作品展 MMAAPP 20

【日程】8月25日～9月2日
　　　午前11時～午後7時
【会場】新宿パークタワーギャラリー・1

（西新宿3―7―1）　今年で開催68回目を迎える

学生美術の祭典「学展アート＆

デザインコンクール」で受賞し

た作品約70点を展示します。

第67回学展大賞を受賞
した宍戸琴美さん（横浜市

立神奈川中3年・写真左）の
作品は昨年12月にルーヴ

ル美術館の地下「カルーゼ

ルドゥルーヴル」に展示さ

れました。

宝塚大学東京メディア芸術学部 作品展

　区と同大学が協働で制作

したアート作品等をパネル

展示で振り返ります。

新宿展

【日程】8月23日まで

【会場】ギャラリーオーガード
　　　「みるっく」（新宿大ガード）

白花繚乱展

　「銀河鉄道999」の作者で同

大学特任教授の松本零士さんの

壁画のほか、松本さんと学生が

制作した作品等を展示します。

【日程】

8月10日～9月17日

【会場】東京都健康プラ

ザハイジア（歌舞伎町2―

44―1）

MMAAPP 21

ヅカまんっ！

【日程】8月24日～
　　　　9月27日

　同大学東京メディア芸術

学部News Letterに連載中

の漫画を展示します。

MMAAPP

22

アーティストの公開制作

MMOOTT８８ こどもアート見えない挑戦

トリックアート写真撮影パネル

撮影した写

真を右に90
度回転させ

ると、オーバ

ーヘッドキ

ックをして

いるように

見える
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災害関連情報・区政情報を即時に発信
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

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

I

企
業
合
同
セ
ミ
ナ
ー


生
産
性
向
上
推
進
事
業

【
日
時
・
内
容
】
▼

8月

28日

…
キ

ャ
リ
ア
ビ
ジ
ョ
ン
研
修
（
一
般
職
対

象
）、 ▼

9月

6日

…
原
価
管
理
と

経
営
改
善（
経
営
者
・
管
理
職
対
象
）、

▼

9月

14日

…
会
社
を
伸
ば
す

「
組
織
力
強
化
」
入
門
リ
ー
ダ
ー
・
管

理
職
の
役
割
（
経
営
者
・
管
理
職
対

象
）、▼

9月

25日

…
接
遇
力
向
上

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
研
修（
管
理
職
・
一

般
職
対
象
）、
い
ず
れ
も
午
後

1時

30

分
～

4時
30分

【
会
場
】
区
立
産
業
会
館
（
西
新
宿

6―

8―

2、
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新
宿
）

【
対
象
】
区
内
中
小
企
業
の
経
営
者
、

従
業
員
、各
回

5名

【
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電
子
メ
ー

ル
で

3面
記
入
例
の
ほ
か
会
社
名
、役

職
を
記
入
し
、
同
事
業
事
務
局
（
マ
ン

パ
ワ
ー
グ
ル
ー
プ
㈱
内
）

（

3
3
4

2）

5
5
5
4・


sy

o
ku

b
a
-ka

izen

-sh
in

ju
k
u
@

m
a
n
p
o
w

e
r.c

o
.jp

へ
。
詳
し
く
は
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
消
費
生
活
就
労
支
援
課
消

費
生
活
就
労
支
援
係
（

5
2
7
3）

3
9
2
5へ

。

高
年
齢
者
お
し
ご
と
説
明
会
・

相
談
会

【
日
時
】

9月

5日

午
後

1時

30分

～

4時

30分
（
受
け
付
け
は
午
後

1

時
か
ら
）

【
対
象
】
都
内
在
住
の
お
お
む
ね

55歳

以
上

【
内
容
】
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の

仕
事
説
明
、現
役
シ
ニ
ア
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
経
験
談
、レ
ジ
打
ち
体
験
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
消
費
生
活
就
労
支
援
課
消

費
生
活
就
労
支
援
係
（

5
2
7
3）

3
9
2
5へ

。

女
性
の
活
躍
推
進
企
業

サ
ポ
ー
ト
事
業（
区
委
託
事
業
）

　
家
庭
と
両
立
を
し
な
が
ら
復
職
を

目
指
す
女
性
（
住
所
、
年
齢
不
問
）
一

人
一
人
の
条
件
を
踏
ま
え
、
復
職
ま

で
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

①
女
性
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

～
あ
な
た
に
最
適
な
職
場
探
し

【
日
時
】

9月

10日

・

18日

・

27日


、

10月

9日

午
前

10時
～
午
後

0時

30分（
各
回
と
も
同
じ
内
容
）

②
求
職
者
向
け
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

【
日
時
】

10月

10日

～

24日

の
平

日
午
前

10時
～
午
後

5時
（
１
人

1

時
間
程
度
、要
予
約
）

【
内
容
】
仕
事
の
探
し
方
か
ら
自
身
の

経
歴
の
振
り
返
り
、
面
接
へ
の
ア
ド

バ
イ
ス
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】
ア
デ
コ
㈱
（
西
新
宿

1―

22

―

2、
新
宿
サ
ン
エ
ー
ビ
ル
）

【
申
込
み
】

8月

7日

か
ら
電
話
で

同
事
業
事
務
局（
ア
デ
コ
㈱
内
）（

5

3
2
6）

2
1
1
6へ

。
①
は
各
日

30

名
、
②
は
各
日

6名（
①
に
参
加
の
方

を
優
先
）。先
着
順
。

29年
度
産
業
振
興
施
策
の

実
施
状
況
を
公
表
し
ま
す


公
表
す
る
主
な
産
業
振
興
施
策
等

▼
中
小
企
業
活
性
化
支
援
、
▼
地
場

産
業
支
援
、 ▼
商
店
街
活
性
化
支
援
、

▼
産
業
振
興
施
設
、
▼
産
業
関
連
情

報
の
発
信


中
小
企
業
向
け
制
度
融
資

　
実
施
状
況
（
一
部
）

▼
融
資
資
金
の
貸
し
付
け（
紹
介
）…

700件
・

44億

5千

69万

2千
円
、▼
利

子
補
給
…

3千

479件
・

1億

3千

73

万

750円
、
▼
信
用
保
証
料
補
助
…

460

件
・

3千

534万

7千

996円

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿

4階
）（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

詳
し
い
公
表
内
容
は
、
同
係
・
区
政
情

報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）・
区
立

図
書
館
等
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の
催
し

①
ハ
ー
モ
ニ
カ
と
歌
お
う

【
日
時
・
定
員
】

8月

19日

午
後

2

時
～

3時（

30名
）

【
出
演
】
音
楽
サ
ー
ク
ル
ア
ン
ダ
ン
テ

②
始
め
よ
う

　
仲
間
づ
く
り
と
体
力
づ
く
り

【
日
時
・
定
員
】

8月

31日

午
後

2

時
～

3時

30分
（

30名
）

【
内
容
】
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら

し
く
暮
ら
す
ポ
イ
ン
ト（
講
師
は
竹
田

洋
子
／
介
護
予
防
運
動
指
導
員
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上

【
会
場
・
申
込
み
】
①
は
当
日
直
接
、
②

は

8月

7日

か
ら
電
話
か
フ
ァ
ッ

ク
ス（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

ま
た
は
直
接
、
同
館（
北
新
宿

3―

20

―

2）

（

5
3
4
8）

6
7
5
1・

（

3
3
6
9）

0
0
8
1へ

。先
着
順
。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
羊
毛
フ
エ
ル
ト
講
座
」

【
日
時
】

9月

4日
～

10月

2日
の
火

曜
日（

9月

18日

を
除
く
）午
前

10

時
～

12時
、全

4回

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る

方
、

6名（
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合

は
家
族
の
参
加
も
可
）

【
費
用
】

1回

100円（
減
免
制
度
あ
り
。

別
途
、材
料
費
千
円
程
度
）

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

3面
記
入
例
の
ほ
か
障
害
名
、
手
帳

の
種
類
を
記
入
）ま
た
は
直
接
、

8月

20日

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）
（

3
2
3
2）

3
7
1

1・

（

3
2
3
2）

3
3
4
4へ

。応
募

者
多
数
の
場
合
は
、身
体
障
害
者
手
帳
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
・
愛
の
手

帳
を
お
持
ち
の
方
を
優
先
し
て
抽
選
。

元
気
な
高
齢
者
向
け

体
力
測
定（

2日
制
）

　
自
分
の
体
力
を
知
り
、
今
後
の
生

活
改
善
や
現
在
の
状
態
を
維
持
す
る

方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
・
会
場
】▼
①

9月

7日

・

14日


…
清
風
園
（
中
落
合

1―

7―

26）、

▼
②

9月

20日

・

27日

…
高
田
馬

場
シ
ニ
ア
活
動
館（
高
田
馬
場

3―

39

―

29）、▼
③

10月

3日

・

10日

…

戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27

―

2）、
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
の

65歳
以
上
で
、

2日
間
と
も
参
加
で
き
、
医
師
か
ら

運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
方
、
①

は

15名
、②
③
は

30名

※
体
の
状
態
に
よ
っ
て
は
参
加
を
お

断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
参
加
は

1年
間
（

4月

1日
～

31

年

3月

31日
）に

1人

1回
。
今
回
が

今
年
度
最
後
の
募
集
で
す
。

【
内
容
】▼

1日
目
…
体
力
測
定
（
筋

力
・
身
体
バ
ラ
ン
ス
ほ
か
）、
脳
年
齢

測
定
、 ▼

2日
目
…
測
定
結
果
を
基
に

し
た
運
動
機
能
の
低
下
や
認
知
症
予

防
の
た
め
の
個
別
相
談
・
ミ
ニ
講
座

【
持
ち
物
】
室
内
履
き
（
①
③
の
み
）、

飲
み
物
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お
い

で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
で

8月

7日

～

31

日

に
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
介
護

予
防
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
6
8へ

。先
着
順
。

実
践
講
座
「
ま
ち
の
居
場
所
を

つ
く
ろ
う
」

　
地
域
の
方
々
が
気
軽
に
集
え
る
居

場
所
づ
く
り
や
運
営
方
法
を
学
び
、

実
際
に「
居
場
所
」の
立
ち
上
げ
を
目

指
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】▼
①
講
義
・
見
学

／
社
会
福
祉
協
議
会（
高
田
馬
場

1―

17―

20）
ほ
か
…

9月

7日

・

14日


・

28日

、

10月

5日

・

12日

と

9月

17日

～

27日

の
う
ち

1日

選
択
、午
後

1時

30分
～

4時
（

9月

28日

は
午
後

2時
～

4時

45分
）

（
全

6回
）、▼
②
公
開
講
座
「
場
づ
く

り
の
基
本
と
場
の
運
営
」
／
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）…

9月

28日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、①
は

20名
、
②
は

30名

【
申
込
み
】

8月

24日

ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
ほ

か
①
②
の
別
を
記
入
）で
、
区
社
会
福

祉
協
議
会

（

5
2
7
3）

9
1
9
1・


（

5
2
7
3）

3
0
8
2へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は

落
選
者
に
の
み
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー


新
規
会
員
の
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就
業

を
希
望
す
る
方
は
、
電
話
予
約
の
上
、

説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
終

了
後
に
入
会
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。入
会
し
た
方
に
は
後
日
、
接
遇

研
修
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
説
明
会
日
時
】

8月

14日

午
前

9

時

30分
か
ら

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
、

健
康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
持
ち
物
】 ▼
顔
写
真
（
縦

3㎝
×
横

2.5㎝
）

2枚
、▼
郵
便
局
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
）の
通
帳（
就
業
に
対
す
る
配
分

金
の
振
り
込
み
用
）、 ▼
住
所
が
確
認

で
き
る
も
の（
健
康
保
険
証
・
運
転
免

許
証
等
）、▼
年
会
費

2千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ

ー（
新
宿

7―

3―

29）
（

3
2
0

9）

3
1
8
1へ

。


手
編
み
教
室

【
日
時
】 ▼
毎
週
水
曜
日（
月

4回
。
午

前
・
午
後
ク
ラ
ス
）、
▼
第

2・
第

4土

曜
日（
月

2回
。
午
前
ク
ラ
ス
の
み
）、

午
前
ク
ラ
ス
は
午
前

10時
～

12時
、

午
後
ク
ラ
ス
は
午
後

1時

30分
～

3

時

30分（

1回
の
み
の
参
加
可
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、各
ク

ラ
ス

20名

【
費
用
】

1回
千
円（
別
途
材
料
費
）

【
申
込
み
】

8月

7日

か
ら
電
話
で

同
セ
ン
タ
ー
へ
。先
着
順
。

新宿区環境マネジメント活動結果

　区では、一事業者として率先して環境改善に取り組むため、「新宿区環境

マネジメント」を運用し、電気・ガス・水などの使用量の削減に努めていま

す。今回は、29年度の区のエネルギー使用量等の実績をお知らせします。

【問合せ】環境対策課環境計画係（本庁舎7階）（5273）3763へ。

区のエネルギー使用量等の実績

　29年度は、各項目において「28年度の実績から1.0％以上削減すること」

を目標として取り組みました。ガス・ガソリン・用紙使用量等は、空調の使用

期間の延長や隔年発行の印刷物の作成による使用量の増などから目標を

達成できませんでしたが、電気・水使用量は節電・節水等、省エネの取り組み

の結果、目標を達成しています（下表参照）。今後も業務の効率化と併せて

エネルギー使用量等の一層の削減に努めていきます。

「新宿区屋外広告物に関する地域別
ガイドライン（神楽坂地区）（素案）」
にご意見をお寄せください

　区では、地域のつながりや支え合いの

輪を広げることを目的に、茶菓等を楽し

みながら気軽に交流・相談等ができる

「地域安心カフェ」の運営を支援してい

ます。今回は、会場の準備・片付け、参加

者のサポートなど、カフェを運営するボ

ランティアを募集します。

ボランティア募集説明会

　地域安心カフェの概要やボランティ

アの役割等を説明します。説明会以降、希

望するカフェを見学していただきます。

【日時】9月4日午前10時～12時

【会場】区役所本庁舎地下1階11会議室

【申込み】8月7日～9月3日に電話か

ファックス（3面記入例のとおり記入）で

高齢者支援課高齢者相談第二係（本庁舎

2階）（5273）4594・（5272）0352へ。

先着30名。

　区内在住・在勤・在学の方、区内事業者・団体、施

策等の案に利害関係がある方は意見を提出でき

ます。ご意見には住所・氏名のほか、区内在勤・在

学の方は、勤務先・学校の名称・所在地を記入して

ください（氏名等の個人情報は公表しません）。

【閲覧場所】景観・まちづくり課、区政情報課（本

庁舎3階）、区政情報センター（本庁舎1階）、笥

町特別出張所

【問合せ・ご意見の提出先】8月15日～9月14

日に景観・まちづくり課（〒160-8484歌舞

伎町1―4―1、本庁舎8階）（5273）3831・

（3209）9227へ郵送（必着）・ファックスまた

はお持ちください。新宿区ホームページから

も受け付けます。

地域説明会を開催します

【日時】8月26日午後2時から

【会場・申込み】当日直接、牛込笥地域センタ

ー（笥町15）へ。

項目
★は目標を
達成した項目

29年度の実績 目標値
28年度の実績から
1.0％削減した数値

電気使用量★ 3,718万367kWh 3,739万5,234kWh

ガス使用量 320万9,012 306万5,586

水使用量 ★ 584万6,922 626万848

ガソリン使用量 5万8,662 5万7,205

用紙使用量 1億3,501万5,627枚 8,028万5,265枚

ごみ排出量 99万6,459kg 92万8,113kg

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

29年度地域安心カフェの
運営ボランティアを募集

※全261課・施設の活動報告書は新宿区ホームページで公開しています。
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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

傾聴ライター講座「おもいで栞の作り方」

【日時・内容】9月11日…認知症の

方の思いを探る（講師は伊東美緒／東

京都健康長寿医療センター）

9月18日…実践傾聴ワークショップ

9月25日…傾聴ライター実践者か

ら学ぶ

10月23日…インタビュー手法を

学ぶ（講師は久田恵／作家（右写真））

11月13日…これから地域ででき

ること

※いずれも午前9時30分

～午後0時30分（全5回）

※別途日程で高齢者施

設での実習があります。

【対象】区内在住・在勤・在学の方、30名

【会場・申込み】8月31日までに電話また

は直接、同館（市谷薬王寺町51）（3353）

2333へ。応募者多数の場合は抽選。

講
師
／

大
竹

口
幸

子

講
師
／

櫻
井

博
文

　漱石没後、門下生らが毎月、漱

石の月命日の9日に漱石山房で

開いていた九日会にちなみ、講

演会を開催し、漱石とその弟子

たちの情報発信をしていきま

す。

　掲載行事は区の主催ではあり
ません。日時・会場は予定です。
【問合せ】区政情報課広報係（本庁
舎3階）（5273）4064・（5272）
5500へ。

★催し・講座★

脳の健康教室　10月2日～31年

3月19日の毎週火曜日午前10時

～10時30分、午前10時40分～11

時10分、午前11時20分～11時50

分、新宿グランドタワー（西新宿8）

で。読み書き・計算で認知症予防。

65歳以上で毎週教室へ参加可能

な方対象。月2,000円。9月10日

までに電話で。定員24名。応募者

多数の場合は抽選（抽選結果は

全員に通知）。フコクしんらい

生命保険㈱・福田（5348）6527

7月の新宿区の人口
１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 345,347人（76人減）

世帯数 　　219,207世帯（221世帯減）

日本人 外国人

人口計
302,424人
（241人増）

42,923人
（317人減）

男
151,054人
（125人増）

22,267人
（186人減）

女
151,370人
（116人増）

20,656人
（131人減）

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）
（5273）3047・（5273）3930へ。

初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

【
日
時
】

8月

28日
～

9月

18日
の
火

曜
日
午
後

7時

30分
～

9時
、

9月

22日

午
後

1時
～

3時
、全

5回

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

15歳
以

上
の
初
心
者
、

10名

【
費
用
】

4千
円（
貸
し
弓
具
代
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記

入
し
、

8月

18日
（
必
着
）ま
で
に
区
ア

ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
・
清
原
通
雄
（
〒

1

6
0・

0
0
2
2新

宿

6―

23―

2）

（

5
9
9
8）

7
5
2
8（

午

後

7時
～

9時
）
へ
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

（
h
ttp

://sh
in
ju
k
u
-a
rc
h
e
ry
.

c
o
m
/）か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

合
気
道
体
験
会

【
日
時
】

9月

2日

午
後

1時
～

2

時

40分

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】

6～

65歳
の
方
、

30名

【
内
容
】
受
け
身
・
基
本
技
・
護
身
術
ほ

か
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く

だ
さ
い
。

【
主
催
・
申
込
み
】

8月

7日

か
ら

電
話
で
区
合
気
道
連
盟
・
佐
々
木



0
8
0（

1
1
9
6）

7
2
0
6

へ
。
先
着
順
。
当
日
、
会
場
で
も
受
け

付
け
ま
す
。

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

【
日
時
】

9月

4日
～

25日
（

18日


を
除
く
）
の
火
・
金
曜
日
、
午
後

7時

30分
～

9時

30分
、全

6回

【
会
場
】
大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

（
大
久
保

3―

7―

42）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
で
初
心
者
・
初
級
程
度
の
方
、

35名

【
費
用
】

5千
円（
保
険
料
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

3面

記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記
入

し
、

8月

20日（
必
着
）ま
で
に
区
硬
式

庭
球
連
盟
・
古
山
寛（
〒

1
6
2・

0
0

4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）

（

3
2
0

2）

5
8
7
6へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

保
育
園
・
子
ど
も
園
非
常
勤
職
員

　
国
籍
を
問
い
ま
せ
ん
。
社
会
保
険

等
に
加
入
し
ま
す
。

①
障
害
児
保
育
一
般
補
助
員

【
対
象
】
保
育
士
資
格
、
看
護
師
資
格

ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
免
許
を
お
持
ち

の
方
、

2名

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、
午
前

8

時

30分
～
午
後

5時
の
う
ち

6時
間

【
勤
務
内
容
】
障
害
児
が
在
園
す
る
園

の
保
育
補
助

【
勤
務
場
所
】区
立
保
育
園
・
子
ど
も
園

②
延
長
保
育
補
助
員

【
対
象
】
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の

方
、

1名

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、
午
後

1

時

45分
～

8時

45分
の
う
ち

6時
間

【
勤
務
内
容
】乳
幼
児
保
育
補
助

【
勤
務
場
所
】区
立
子
ど
も
園

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
勤
務
期
間
】

10月
～

31年

3月

【
報
酬（
月
額
）】

21万

5千

100円

※
交
通
費
は
実
費
支
給（
上
限
あ
り
）

【
選
考
】
▼

1次
…
作
文
、
▼

2次
…

面
接（

9月

4日

午
後
）

【
申
込
み
】
履
歴
書
（
自
筆
で
記
入
。
写

真
を
貼
り
、
欄
外
に
職
種
（
①
②
の

別
）
を
朱
書
き
）、
作
文
（

400字
詰
め
原

稿
用
紙

1枚
程
度
に
志
望
動
機
を
自

筆
で
記
入
）、
資
格
証
の
写
し
、
返
信

用
封
筒
（
長
形

3号
。
宛
名
を
記
入

し
、

82円
切
手
を
貼
る
）
を

8月

27日


ま
で
に
保
育
課
運
営
係
（
〒

1
6

0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

5
2
5へ

事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
直
接
、
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
。

①キュウリ・ミョウガは千切り、かにか

まは細く裂く。ブロッコリースプラウ

トは根を切って洗い、ざるにあける。ミ

ニトマトは食べやすい大きさに切る。

②ところてんはざるにあけ、水を切って

おく。

③ボウルにＡを入れてよく混ぜる。

④ボウルで①②を混ぜ合わせ、③をかけ

て器に盛り付ける。

新
宿
中
央
公
園
夏
ま
つ
り
・

納
涼
盆
踊
り
大
会

【
日
時
】

8月

18日

・

19日

午
後

5

時

30分
～

9時
（

19日

は
午
後

8時

30分
ま
で
。盆
踊
り
は
午
後

6時
か
ら
）

【
会
場
】
新
宿
中
央
公
園
水
の
広
場

（
西
新
宿

2―

11）

【
内
容
】
盆
踊
り
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
木

の
ペ
ン
ダ
ン
ト
作
り
ほ
か

【
主
催
】
角
筈
地
区
青
少
年
育
成
委
員

会
、同
公
園
管
理
事
務
所

【
問
合
せ
】▼
同
公
園
管
理
事
務
所


（

3
3
4
2）

4
5
0
9、▼

み
ど
り

公
園
課
公
園
管
理
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
9
1
4、

▼
角
筈
特

別
出
張
所
（

3
3
7
7）

4
3
8
1へ

。

夏
休
み
映
画
会

「
こ
の
世
界
の
片
隅
に
」

【
日
時
】

8月

21日

午
後

1時

30分

～

3時

40分（
午
後

1時

15分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

（

3
3

5
1）

3
3
1
4へ

。先
着

80名
。

朗
読
で
聴
く
怪
談


第

9回
「
小
泉
八
雲
の
世
界
」

【
日
時
】

8月

26日

午
後

1時
～

2時

30分
・
午
後

3時

30分
～

5時（

2回
と

も
同
じ
内
容
、
開
始

30分
前
開
場
）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、
各
回

120名
（
小

学

3年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】「
む
じ
な
」「
乳
母
ざ
く
ら
」
ほ

か
を
尺
八
・
バ
イ
オ
リ
ン
の
生
演
奏

を
交
え
て
朗
読
（
朗
読
は
河
原
田

ヤ
ス
ケ
・
酒
井
麻
吏
／
俳
優
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
若
松
地

域
セ
ン
タ
ー（
若
松
町

12―
６
）
（

3

2
0
9）

6
0
3
0へ

。先
着
順
。

北
新
製
本
工
作
会


フ
ェ
ル
ト
表
紙
の
ノ
ー
ト
作
り

【
日
時
】

9月

1日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】
中
学
生
以
上
、

10名

【
講
師
】
津
村
明
子
／
ル
リ
ユ
ー
ル
東

京
製
本
倶
楽
部

【
申
込
み
】

8月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。先
着
順
。

プ
レ
マ
マ
同
士
の
シ
ェ
ア
タ
イ
ム

【
日
時
】

9月
1日


午
後

1時

30分

～

3時

【
対
象
】
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
、

10組

【
内
容
】
助
産
師
を
交
え
た
出
産
の
不

安
な
ど
の
情
報
交
換
、
パ
ー
ト
ナ
ー

と
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ほ
か

【
費
用
】

1組

500円（
茶
菓
子
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

7日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、
ゆ
っ
た
り
ー
の
（
北

山
伏
町

2―

17、
北
山
伏
児
童
館
）

（

5
2
2
8）

4
3
7
7（

日
・
木
曜
日

を
除
く
）
へ
。
先
着
順
。
同
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（

h
ttp

://y
u
tta

rin
o
.o
rg
）

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

連
続
講
座「
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

に
つ
い
て
考
え
る
」

①
多
様
な
性
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

【
日
時
】

9月

1日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
中
学
生
～
大
学
生
、
ご
家
族
・

教
職
員
ほ
か
、

30名

【
内
容
】

L
G
B
Tの

基
礎
講
座
と
参

加
者
同
士
の
交
流
会
（
講
師
は

N
P

O法
人

R
e
B
i
t（

リ
ビ
ッ
ト
））

②
盛
り
場
・
新
宿
の
歴
史
地
理

　
～
多
様
な
性
を
軽
や
か
に

　
受
容
す
る
町
の
成
り
立
ち
と
今

【
日
時
】

9月

8日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名

【
講
師
】
三
橋
順
子
／
性
社
会
・
文
化

史
研
究
者

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

7日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）で
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー（
荒
木
町

16、
ウ
ィ
ズ
新
宿
内
）


（

3
3
4
1）

0
8
0
1・


（

3
3

4
1）

0
7
4
0（
日
曜
日
・
祝
日
を
除

く
）へ
。先
着
順
。①
は
同
法
人
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://re
b
itlg

b
t.o

rg
/）

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
講
座

　
図
書
館
の
仕
事
を
体
験
で
き
ま

す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く

だ
さ
い（
ス
カ
ー
ト
不
可
）。

【
日
時
】

9月

2日

午
後

3時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館

（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6

5）

4
7
5
5へ

。先
着

5名
。

朗
読
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

9月

2日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
内
容
】プ
ロ
の
歌
手
と
朗
読
家
に
よ
る

朗
読
ラ
イ
ブ（
出
演
は
佐
田
玲
子
／
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
、
武
田
肇
／

元
ラ
ジ
オ
日
本
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）ほ
か

【
申
込
み
】

8月

7日

か
ら
電
話
で

大
久
保
図
書
館

（

3
2
0
9）

3
8

1
2へ

。先
着

100名
。

北
新
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
講
座


水
引
結
び
で
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

【
日
時
】

9月

5日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
講
師
】
東
京
水
引
芸
術
学
院

【
申
込
み
】

8月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。先
着

12名
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座


フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
講
座

　
～
思
い
を
届
け
る
資
金
計
画

【
日
時
】

9月

6日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
さ
れ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
る
方
、

20名

【
講
師
】ジ
ャ
パ
ン
ギ
ビ
ン
グ

【
費
用
】千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

7日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新
宿

N

P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）（

5
3
8
6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a
@

s-n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。先
着
順
。

し
お
り
の
デ
ザ
イ
ン
を
募
集

　
応
募
作
品
は
、

9月

21日

～

10

月

7日

に
西
落
合
図
書
館
で
展

示
・
投
票
を
行
い
ま
す
。
好
評
だ
っ
た

デ
ザ
イ
ン
を
も
と
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

し
お
り
を
作
成
し
、

11月

1日

か

ら
同
館
で
配
布
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

9月

19日

ま
で

【
問
合
せ
】同
館（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5
4）
4
3
7
3へ

。

こ
ど
も
ス
ペ
シ
ャ
ル
工
作
会


ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
で

　
お
さ
か
な
さ
ん
の
帽
子
作
り

【
日
時
】

8月

19日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】

5歳
～
小
学
生
、

12名
（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
講
師
】
ト
ニ
ー
・
コ
ー
ル
／
造
形
作
家

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着
順
。

夏
休
み
ミ
ニ
ま
つ
り


幼
児
～
小
学
校
低
学
年
向
け

【
日
時
】

8月

19日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
廃
材
を
利
用
し
た
ゲ
ー
ム
、

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
無
料
配
布
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】当
日
直
接
、新
宿
リ
サ

イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10―

2）（

5
3
3
0）

5
3
7
4へ

。

色
が
変
わ
る
温
度
計
を
作
ろ
う

【
日
時
】

8月

26日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
小
学
生
、
各
回

10名
（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
講
師
】
太
田
考
二
郎
／
元
高
校
化
学

教
諭

【
申
込
み
】

8月

18日

ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

親
子
講
座


東
京
の
木
材
で
サ
イ
コ
ロ
作
り

【
日
時
】

8月

26日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
生

と
保
護
者
、

12組
（
兄
弟
を
連
れ
て
の

参
加
も
可
）

【
持
ち
物
】
ハ
ン
カ
チ
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

8月

13日
（
必
着
）
ま
で
に
、
新
宿
区
消
費

者
団
体
連
絡
会
（
〒

1
6
9・

0
0
7

5高
田
馬
場

1―

32―

10、
新
宿
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）
へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

協
力
家
庭
啓
発
講
座

　
子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
、
保

護
者
が
急
用
で
一
時
的
に
子
ど
も
を

養
育
で
き
な
い
と
き
に
、
地
域
の
協

力
家
庭
の
皆
さ
ん
が

1週
間
ま
で
お

預
か
り
す
る
事
業
で
す
。
協
力
家
庭

制
度
へ
の
理
解
を
深
め
る
き
っ
か
け

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

9月

4日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
地
域
で
子
育
て
支
援
活
動
を

し
て
い
る
方
・
始
め
た
い
方
ほ
か

【
内
容
】
▼
子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

協
力
家
庭
制
度
の
説
明
、
▼
講
演
「
子

ど
も
の
貧
困
と
地
域
で
の
支
援
」（
講

師
は
草
間
吉
夫
／
元
高
萩
市
長
・
東

北
福
祉
大
学
特
任
教
授
）、
▼
参
加
者

同
士
の
交
流
会

【
申
込
み
】

8月

7日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ

ー
総
合
相
談
係
（
新
宿

7―

3―

29）（

3
2
3
2）

0
6
7
4・


（

3

2
3
2）

0
6
6
6へ

。先
着
順
。

は
じ
め
て
の
お
し
ば
い


な
っ
ち
ゃ
ん
と
コ
ー
ジ
ー
の

　
バ
オ
バ
ブ
ラ
イ
ブ

【
日
時
・
対
象
】

9月

9日

、
▼
①
午

前

11時
～

11時

40分
…

3歳
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
、
▼
②
午
後

2

時
～

2時

40分
…
未
就
学
児
と
保
護

者
、
各
回

80名
（
い
ず
れ
も
開
始

15分

前
開
場
、
②
は
小
学
生
を
対
象
と
し

た
お
は
な
し
会
を
別
室
で
実
施
（

10

名
））

【
会
場
】柏
木
地
域
セ
ン
タ
ー（
北
新
宿

2―

3―

7）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3面
記
入

例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
①
②
の
別
）、

大
人
（

2名
ま
で
）・
お
子
さ
ん
の
参

加
人
数
、
お
子
さ
ん
の
月
齢
、
お
は
な

し
会
に
参
加
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん

の
氏
名
・
学
年
を
記
入
し
、

8月

31日

（
必
着
）
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
そ
び

と
文
化
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
新
宿
子
ど
も
劇
場

（
〒

1
6
2・

0
8
5
3北

山
伏
町

2―

17、
ゆ
っ
た
り
ー
の
共
同
事
務

所
）

（

5
2
6
1）

8
6
9
6へ

。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　現況届は、養育状況等を把握するため毎年提出していた

だくものです。受給資格を継続するには、現況届の提出が必

要です。対象の方には、現況届のご案内を7月31日に発送し

ました。まだお手元に届いていない方はご連絡ください。

【対象】児童扶養手当・特別児童扶養手当を申請し、認定

を受けている方

【提出先・問合せ】証書と必要書類をお持ちの上、児童

扶養手当は8月31日まで、特別児童扶養手当は9月

7日までに子ども家庭課育成支援係（本庁舎2階）

（5273）4558へ（特別出張所では手続きできません）。

※8月26日午前9時～午後5時に同係で児童扶養手当

現況届の臨時休日窓口を開設します。

ひとり親家庭サポートガイドの活用を

　子育て中のひとり親家庭の方等を対象に情報提供す

るパンフレット「ひとり親家庭の方・ひとりでの出産や

子育てをむかえる方へ～ひとり親家庭サポートガイ

ド」を、子ども家庭課・特別出張所・保健センターの窓口

等で配布しています。

認知症の人と家族の思い（講師は大野

教子／認知症の人と家族の会東京都支部

代表）

野菜に首ったけ！

｛A※
酢…大さじ2

砂糖…大さじ1

塩…小さじ1/3

しょうゆ…小さじ1/2

ところてん…1パック
キュウリ…1本
ミョウガ…1個
かにかま…4本

ブロッコリースプラウ
ト…50ｇ
ミニトマト…2個

材
料

～毎月8日は
しんじゅく野菜の日

ところてんサラダ

ささえーる 薬王寺

認知症講演会

児童扶養手当・

特別児童扶養手当

　サラダ感覚で食べられる、ところてんに野菜を加
えたレシピです。

◆8月6日午前8時15分…広島に原爆投下

◆8月9日午前11時2分…長崎に原爆投下

◆8月15日正午…戦没者の追悼

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505へ。

黙とうにご協力を
戦争で亡くなられた方々を追悼し、世界の恒久平和の実

現を願って1分間の黙とうをお願いします。

現況届の

提出を

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

漱石山房記念館九日会漱石山房記念館九日会

【日時】9月9日午後2時～4時

【会場】漱石山房記念館（早稲田南町

7）

【講師】半藤一利（右写真）／作家

【申込み】はがきかファックス（3面

記入例のほか希望人数（応募者含

め最大2名まで）を記入）で8月20日

（必着）までに文化観光課文化資源

係（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、

第1分庁舎6階）（5273）4126・（3209）1500へ。定員

70名。応募者多数の場合は抽選し、8月24日以降に当

選者にのみ入場券を発送します（小学生までは保護者

同伴）。

※九日会は、今年度4回（9月・11月・31年1月・3月）の開

催を予定しています。今後の講演内容・募集時期等の情

報は、広報しんじゅく後号、新宿区ホームページ、同館

ホームページ（http://soseki-museum.jp）等でお知

らせします。

講演「『吾輩は猫である』と日露戦争」

　今年は音楽ライブパフォーマンスや音楽関連ワークショップなど、音

楽に関するさまざまなプログラムを用意しています。詳しくは公式ホー

ムページ（https://www.sfm-shinjuku.jp/）でご案内します。

【日時】10月6日午前11時～午後8時

【会場】新宿文化センター（新宿6―14―1）

【ライブ会場】①大ホール、②小ホール、③エントランスロビー

【出演】Ovall、環ROY、ミツメ、桑原あい ザ・プロジェクト

（右写真）ほか

★区民25組50名に「-shin-音祭」招待券をプレゼント
【申込み】はがきかファックス（3面記入例のとおり記入）で、8月31日（必着）

までに文化観光課文化観光係（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、第1分庁舎6

階）（5273）4069・（3209）1500へ。応募者多数の場合は抽選し、9月上

旬ころに当選者に招待券を発送します。

一般販売は、入場料（自由席）4,800円（①②共通パスポート、③は無料で参

加可）。8月5日からチケットぴあPコード124-765、ローソンチケット

Lコード77224等で販売。

都市型音楽フェス「-shin-音祭」（しんおんさい）

　ライブハウス音楽イベント
　区内のライブハウスと連携し、音楽イベントを盛り上げます。期間中

のライブ情報は公式ホームページでもご案内します。

※入場料は会場によって異なります。

★「新宿フィールドミュージアム」のその他イベント等詳しくは、広報し

んじゅく8月25日号でお知らせします。

　9月～11月に、区内の音楽・美術・演劇・伝統芸能・パフォーマンス・まち

歩き・歴史探訪など、多彩な文化芸術イベントで、新宿のまちの魅力を創

造・発信する「新宿フィールドミュージアム2018」を開催します。

文豪・夏目漱石が生まれ育ったまち新宿

講
師
／

大
野

教
子

講
師
／

迫
村

泰
成

【日時】9月18日午後2時～4時（午後1時30分開場）

【会場】牛込笥区民ホール（笥町15）

【申込み】8月8日から電話かファックス（3面記入例のと

おり記入）で高齢者支援課高齢者相談第二係（本庁舎2階）

（5273）4594・（5272）0352へ。先着300名。

認知症の理解と予防（講師は櫻井博文・

東京医科大学病院高齢診療科医師）

認知症の人の暮らしを支える制度（講師

は大竹口幸子／東京医科大学病院ソーシ

ャルワーカー）

認知症高齢者を支える地域医療（講師は

迫村泰成／牛込台さこむら内科医師）

鉄拳（右写真・よしもと芸人）が描いたパラパラ漫

画の上映（本人は出演しません）

?

♪
♪

?

　高齢者の人生のエピソードを1枚の栞にまとめてみませんか。

認知症を理解し、インタビュー術等を学びながら栞を作ります。

知知りりたたいい！！聞聞ききたたいい！！認認知知症症

10月2日～6日

作り方（2人分）

※ところてん
に付属のタレ
でも代用可
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

※8月13日から四谷保健センター・女性の健康支援センターの住所は四谷三栄町10-16
　になります（場所は変わりません）。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

■実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等で

健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康

保険に加入している方・生活保護等を受

けている方

③75歳以上で後期高齢者医療制度に

加入している方（65歳～74歳の任意加

入者を含む）・生活保護等を受けている

方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保険

以外の健康保険に加入している方（被扶

養者を含む）の健康診査は、各医療保険

者が実施します。詳しくは、加入してい

る医療保険者へお問い合わせください。

■検査内容※診断書は発行しません。

問診　身体計測 血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

■ 健康診査票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。

16歳～39歳で27年度以降に区の健

康診査を受けた方、30歳・35歳の方、40

歳～74歳で新宿区の国民健康保険に加

入している方・生活保護等を受けていて

27年度以降に区の健康診査を受けた方

には5月に健康診査票を発送しました。

75歳の方と76歳以上で27年度以降

に区の健康診査を受けた方には4月に

健康診査票を発送しました。

■ 受診方法

　健康診査票に同封の「健康診査・がん

検診のご案内」（医療機関の一覧掲載）を

ご覧の上、医療機関に直接お問い合わせ

ください。

※「ご案内」に掲載の医療機関一覧は変

更する場合があります。最新の情報は、

新宿区ホームページでご案内していま

す。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施して

いる医療機関もあります。受診には「が

ん検診票」が必要です。

※「健康診査票」「がん検診票」がお手元

にない方は、健康づくり課健診係または

各保健センターへご連絡ください。

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこ
にこ歯科相談

牛込 6★・13◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨きの
仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 7◎・14★
東新宿 3◎・10★
落合 11◎・18★

もぐもぐごっ
くん歯科相談

牛込 13
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医によ
る食べ方についての相談東新宿 3

母親学級 四谷
13・20・
27

13:30～16:00
予約制。もく浴・安産のための実習、歯
の健康と食事の話。定員30名

育児相談

牛込 14 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳児）
四谷 6 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿
11 10:45～11:30【会場】高田馬場第二児童館 個別相談とグ

ループワーク27 10:30～11:30【会場】北新宿第一児童館
すこやか子ど
も発達相談

牛込 25 13:40～16:20 予約制。小児専門医による発達相談

育児・おっぱい
相談

東新宿 21 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 5 13:00～14:30

育児（双子の会） 落合 18 13:30～15:00
子育て情報交換
（初めての方はお問い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 11

13:30～15:30
予約制。妊娠している方とおおむね4か
月までのお子さんを育てているお母さ
んの育児体験教室

四谷 6
東新宿 20
落合 26

離乳食講習会

牛込 18

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防止
の話

四谷 27
東新宿 10
落合 14

1歳児
食事講習会

牛込 13

9:00～10:00
1歳～1歳6か月児対象。離乳完了時期の
食事の話
※はじめて歯科相談と同時開催。

四谷 7
東新宿 3
落合 11

骨粗しょう症
予防検診

牛込�25

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。医
療機関で骨粗しょう症と診断されたこ
とのある方を除く）。各日定員50名。骨
密度測定（かかとの測定・超音波法）、医
師の結果説明、健康・栄養相談。300円

四谷�21

東新宿 12

落合 6

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

7 産婦人科
　　 系全般

14:00～16:00
予約制。女性の産婦人科医などの個別
相談。思春期から更年期の女性のから
だや婦人科系の症状などを相談できま
す。

25 更年期
　　 専門

14:00～16:00

精神保健相談

牛込 4・18 14:15～16:30
予約制。精神科医師による思春期から
高齢期（認知症を含む）までの「こころ」
の相談

四谷 28 14:00～16:15
東新宿 10 13:15～15:30
落合 13 14:00～16:15

うつ専門相談 東新宿 5 13:15～15:30 予約制。精神科医の個別相談
パーキンソン
体操教室

東新宿 3 13:30～15:30
パーキンソン病の方とその家族が対
象。運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 10

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自宅
を訪問し、実技指導のほか、リハビリ等
のアドバイス
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指
導（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）
は随時実施（予約制）

四谷 21

東新宿 10

落合 4

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 25

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。保健師・栄養士・
歯科衛生士等の個別相談。成人健康診査
の結果の見方、食事や健康面、歯周病の予
防などについて相談できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診結
果をお持ちください。

四谷 21

東新宿 12

落合 6

保健センターの教室・相談母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

99999999999 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

◆予約制のものは8月7日から受け付けます◆

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★
牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

　
地
域
型
保
育（
小
規
模
保
育
、
家
庭

的
保
育
、事
業
所
内
保
育
）
や
利
用
者

支
援
事
業
、放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
、
社

会
的
養
護
関
係
施
設
等
で
従
事
す
る

上
で
必
要
な
知
識
や
技
能
等
を
持
つ

「
子
育
て
支
援
員
」
の
養
成
研
修
で

す
。
応
募
方
法
や
日
程
等
詳
し
く
は

各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
募
集
コ
ー
ス
】
▼
地
域
保
育
コ
ー

ス
…
東
京
都
福
祉
保
健
財
団

（

3

3
4
4）

8
5
3
3・


h
ttp：

//w
w

w
.

fu
k
u
sh

iza
id

a
n
.jp

/1
1
1
k
o
so

d
a

te
sh

ie
n
/、 ▼

地
域
子
育
て
支
援
・
放

課
後
児
童
コ
ー
ス
…
㈱
東
京
リ
ー
ガ

ル
マ
イ
ン
ド

（

5
9
1
3）

6
2
2

5・


h
ttp：

//p
a
rtn

er.lec-jp
.co

m
/

ti/to
k
y
o
-k

o
so

d
a
te

/
、
▼
社
会
的

養
護
コ
ー
ス
…
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ

デ
ミ
ー
㈱
（

5
3
4
8）

2
0
3
9・


h
ttp

s：
//h

a
b
s.a

th
u
m

a
n
.co

m
/

g
o
v
e
rn

m
e
n
t/h

3
0
_to

k
y
o
-w

o
rk

-se
m

in
a
r_0

0
3
/へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
福
祉
保
健
局
少
子

社
会
対
策
部
計
画
課

（

5
3
2
0）

4
1
2
1へ

。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】▼

Aパ
ソ
コ
ン
入
門
…

9月

3日
～

24日
の
月
曜
日
午
後

1時
～

3時
、
▼

Bネ
ッ
ト
活
用
…

9月

5

日
～

26日
の
金
曜
日
午
後

1時
～

3

時
、い
ず
れ
も
全

4回

【
費
用
】

5千

500円（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月
（

9月
）
と

講
座
名
（

A
Bの

別
）
を
記
入
し
、

8

月

25日（
必
着
）ま
で
に
四
谷
ひ
ろ
ば

パ
ソ
コ
ン
教
室
係（
〒

1
6
0・

0
0

0
4四

谷

4―

20）
へ
。
各
先
着

15

名
。
申
し
込
み
が
３
名
未
満
の
場
合

は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3

7
1へ

。

保健センターの講演・講習会

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

新宿区医師会区民健康センター
新宿7―26―4 （3208）2223
【診療時間（内科・小児科（午後5時まで））】

土曜日…午後5時～10時
日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

(5285)8080
http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp/

両親学級
NPO法人助産師みらいSHINJUKU

http://jyosanshi-mirai.org/ 080（3710）0361（日曜日、祝日等
を除く午前9時～午後6時。「新宿区両親学級の件」とお伝えください）

【日時】9月29日午前9時30分～12時、
午後1時～3時30分（2回とも同じ内容）
【会場】四谷保健センター

【対象】妊娠している方とパートナー

【内容】もく浴実習やパパの妊婦体験、赤ち

ゃんを迎えるに当たっての講義

※申し込み方法等詳しくは、お問い合わせ

ください。

乳幼児事故防止講演会

赤ちゃんの病気と応急救護

【日時】8月24日午後2時～3時30分

【対象】区内在住の7か月未満のお子さん

と保護者、20組

【内容】講話「初めての病気にも慌てない

ホームケア（講師は森伸生・もりのぶ小

児科院長）、応急救護の実技

【会場・申込み】8月7日から電話かファ

ックス（3面記入例のとおり記入）で牛込

保健センターへ。先着順。

料理講習会（男性・初心者向け）

夏の疲れを解消する中華料理

【日時】9月5日午前10時30分～午後1

時30分

【対象】区内在住の男性、20名

【講師】風間幸代・管理栄養士

【持ち物】エプロン、三角巾、手拭きタオル

【会場・申込み】8月7日から電話かファ

ックス（3面記入例のとおり記入）で四谷

保健センターへ。先着順。

もぐもぐごっくん講習会

【日時】9月11日午後1時30分～3時

【対象】区内在住でおおむね1歳までのお

子さんの保護者、25名

【内容】授乳期から離乳完了期までの食

べる機能の発達と食事の進め方（講師は

冨田かをり・昭和大学歯学部歯科医師）

【会場・申込み】8月7日から電話かファ

ックス（3面記入例のとおり記入）で東新

宿保健センターへ。先着順。託児あり（事

前予約・先着18名）。

がんと共に生きる

仲間と語り合うカフェ

【日時】8月25日午後2時～4時

【対象】区内在住・在勤でがん療養中の方・

家族ほか

【内容】がんの治療や薬、生活での不安、が

ん体験などを看護師を交えて語り合う

（講師は秋山正子・暮らしの保健室室長）

【会場・申込み】電話で暮らしの保健室

（戸山2―33、都営戸山ハイツ33 号棟

125）（3205）3114へ。

泌尿器科医に聞く

女性の子宮脱・尿もれ

【日時】9月5日午後1時～3時

【会場】四谷保健センター

【対象】区内在住・在勤・在学の方、50名

【講師】森山真吾・東京医科歯科大学泌尿

器科医師

【申込み】8月7日から電話かファックス

（3面記入例のとおり記入）で女性の健康

支援センターへ。先着順。託児あり。
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