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平成30年（2018年）

　区では、「平成30年7月豪雨災害義援金」の

募金箱を設置しています。ご協力をお願いし

ます。

【設置期間】12月19日まで

【設置場所】区役所本庁舎、特別出張所、

新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）、

区立図書館　ほか

※物品の寄付は受け付けていません。

※お預かりした義援金は、日本赤十字社を通

して現地へ送ります。

※区職員が自宅等を訪問し、義援金をお願い

することはありません。ご注意ください。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）

3505・（3209）9947へ。

平成30年7月豪雨災害義援金にご協力を

医師の指示に従い、精密検査（保

険診療）を受けましょう。

所所見見あありり

定期的に検診を

受けましょう。

異異常常ななしし

　医療機関に受診の日時などを問い合わせた

上で、問診欄を記入した検診票を受診日にお

持ちください。

後日、医師から受診結果の説明を受けます

受診場所 区の指定医療機関
※「健康診査・がん検診のご案内」に医療機関

の一覧を掲載しているほか、新宿区ホーム

ページでもご案内しています。

31年3月31日まで受診期間 （（胃胃内内視視鏡鏡検検査査はは11月月3311日日ままでで））

11条 身体の異常に気が

　　　付いたらすぐに受診

12条 正しいがん情報で

　　 がんを知ることから

◆ 受診しよう 区のがん検診

区区がが実実施施ししてていいるるががんん検検診診

4 面 心身障害者医療費助成制度
（マル障）負担上限額が変更

8 面 新宿クリエイターズ・フェ
スタ2018

　「禁煙」「節酒」「正しい食生活」「適度な身体活動」「適正体重の

維持」の5つの生活習慣を含めた、科学的根拠に基づくがんの予

防法です。生活習慣を見直して改善し、がんを予防しましょう。

7条 適度に運動

3条 お酒はほどほどに

10条 定期的ながん検診を

2条 他人のたばこの煙を

　　できるだけ避ける

6条 野菜や果物は不足に

　　ならないように

4条 バランスの

　　とれた食生活を

8条 適切な体重維持

1条 たばこは吸わない

5条 塩辛い食品は

　　控えめに

減塩

9条 ウイルスや細菌の

　　感染予防と治療

ががんん予予防防ののたためめににででききるるこことと
あなたをがんから守るのはあなた自身です

　がんは日本人の死因第1位で、約2人に1人が「がん」にかかる可能性があると言われ、新宿区でも毎年800人

近い方が「がん」で亡くなっています。一方で、多くの研究成果により、がんは生活習慣の見直しで予防できるこ

とが分かってきました。

　国立がん研究センターが実施した調査では、「禁煙」「節酒」「正しい食生活」「適度な身体活動」「適正体重の維

持」の5つの生活習慣に気を付けて生活している人と、そうでない人では、がんにかかるリスクに差があるとの

結果が示されています。5つの項目全てを実践した人は、0または1つの項目のみ実践した人と比べ、男性で43

％、女性で37％がんにかかるリスクが低下しています（右グラフ）。

　がんを遠ざける生活習慣を実践するとともに、定期的にがん検診を受診し、がんの早期発見につなげましょう。

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

がんになりにくい生活習慣
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「がん情報サービス科学的根拠に基づくがん予防」
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がん検診受診の流れ

　検診票をお持ちでない方は、電話等

で健康づくり課健診係へ請求してく

ださい。

　30年度特別区民税非課税世帯の方

は、受診前に健康づくり課健診係また

は各保健センターの窓口で免除の手

続きをすると、費用が免除されます。

受診には

区のがん検診票が必要です

★奇数年齢で29年度に検診を受けていない方

も受診できます。

前立腺がん検診
【対象】50歳以上の男性（昭和44年3月31日までに生ま

れた方)

【内容・費用】PSA検査（血中のPSA値を調べる採血検

査）…200円

乳がん検診
【対象】40歳以上（昭和54年3月31日までに生ま

れた方）で偶数年齢の女性（★）

【内容・費用】マンモグラフィ…800円

【対象】40歳以上（昭和54年3月31日までに生ま

れた方）

【内容・費用】①胸部エックス線検査…900円、

②胸部エックス線検査と喀痰細胞診…1,200円

※②は50歳以上で、1日の喫煙本数×喫煙年数

が600以上の方が対象です。

肺がん検診

【対象】40歳以上（昭和54年3月31日までに生まれた方）

【内容・費用】便潜血検査…600円

大腸がん検診

胃がん検診
【対象】50歳以上（昭和44年3月31日までに生まれた方）

【内容・費用】①胃内視鏡検査…2,000円、②胃部エ

ックス線検査…1,900円

※①②いずれかを選択して受診できます（②は40歳～

49歳の方も受診可）。①を受けた翌年度は区の胃がん検

診は受けられません。

子宮頸がん検診
【対象】20歳以上（平成11年3月31日までに生ま

れた方）で偶数年齢の女性（★）

【内容・費用】頸部細胞診…900円

以下のがん検診を区の補助により、実際にかかる費用の1割程度の負担で受診できます

受診します

がんを防ぐための新12か条
出典：がん研究振興財団

後期高齢者医療制度 高額療
養費の自己負担限度額が変更

2 面

勤労者・仕事支援センターは
「働きたい」を応援します
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8月7日午前10時～午後5時

　 （午前9時30分開場）

絵と音のライブペインティング

参加アーティスト

蟹江 杏さん

ステージイベント アート体験ワークショップ

 

 

そのむこうへ

3.11 ふくしまそうまの

子どもの描くたいせつな絵展

絵本原画展

「ぼくのまちにはもりがある」

2018



平成30年（2018年）7月25日発行 第 2254号（2）

こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

平成30年（2018年）7月25日発行 第 2254号（2）

こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

I

休日納税相談を実施します

特別区民税・都民税を滞納している方は相談を

8月5日

道道路路をを正正ししくく使使いいままししょょうう

　平日の納付相談が困難な方

は、この機会にご相談ください。

同時に納付も受け付けます。

　来庁の際は、収入や生活状況

を確認できる書類などをお持ち

ださい。相談においでになれな

い方は、電話での相談もできま

す。

　納期限を過ぎて納付も連絡も

ない場合は、差し押さえ等の滞

納処分を行うことになります。

必ず税務課納税係までご連絡く

ださい。

【日時】8月5日午前9時～午後4

時30分

【会場・問合せ】税務課納税係（本庁

舎6階）（5273）4534・（3209）

1460へ。

※当日は区役所本庁舎休日・夜

間出入口（建物西側地下1階）を

ご利用ください。車いすをご使

用の方は、事前にご連絡くださ

い。

※新宿区納税催告センターか

ら、電話で納付確認のご案内を

しています。

新新宿宿わわくく☆☆ワワーークク

　都内在住のおおむね55歳以上の方に

求人情報の提供・職業紹介を行うほか、セ

ミナーや面接会を通じて就職の支援を

行っています。企業からの求人も受け付

けています。

【問合せ】新宿わく☆ワーク（5273）4510・

（5273）4145へ。

ここここ・・かかららジジョョブブ新新宿宿

　ハローワーク求人情報のオンライン

提供を受け、区内在住の方に求人情報の

提供・職業紹介を行っています。

【問合せ】ここ・からジョブ新宿（5273）

3050・（3200）3329へ。

受受注注セセンンタターー

　官公庁・企業から封入・データ入力・清掃などの仕事を受

注し、障害のある方等が働く作業所等に提供しています。

【問合せ】コミュニティ事業課受注センター（5273）

3852・（3208）3100へ。

障障害害者者就就労労支支援援

　一般就労を希望する障害のある方に、就職相談や

就労準備支援、就労継続の支援を行っています。

【問合せ】就労支援課障害者就労支援（3200）

3316・（3208）3100へ。

ＩＩＴＴ就就労労訓訓練練

　障害のある方や若年非就業者を対象にＩTを活用した

就労訓練を行っています。

【問合せ】コミュニティ事業課（5273）3852・（3208）

3100へ。

　勤労者・仕事支援センターは、障害のある方・若年非就業

者・高齢者等の就労支援を行っています。

【問合せ】勤労者・仕事支援センター（新宿7―3―29、新

宿ここ・から広場内）（3208）1450・（3208）3100へ。

勤勤勤労労労者者者・・・仕仕仕事事事支支支援援援セセセンンンタタターーーははは
皆皆皆さささんんんののの「「「働働働きききたたたいいい」」」ををを応応応援援援しししままますすす

区内の中小企業（個人商店等含む）に

　お勤めの方等へ

　入会金1人200円、会費1人月額500

円で福利厚生サービスを利用できま

す。事業主の負担した入会金・会費は税

法上、損金または必要経費で処理でき

ます。事業所単位での入会が原則です。

【対象】区内に事業所がある従業員数

300名以下の中小企業等で働く従業員・

事業主

区内在住で区外の中小企業で働く勤

務先の地域に同様の共済会等

がない方

【内容】指定宿泊施設で年間8泊分の宿

泊費補助、レジャー施設・スパ施設・フ

ィットネスクラブの利用補助、入浴施

設の補助券（割引券）の配布、コンサー

ト・演劇・美術展・スポーツ観戦券の割引

販売、ガイドブックと年10回の会報誌

による福利厚生等の情報配信ほか

【問合せ】ぱる新宿（勤労者サービス課）

（3208）2311・（3208）3100へ。

　区内に5店舗ある「ふらっと新宿」は、飲食や福祉商品の販

売等を通じて就労支援を行うコミュニティショップです。

若若年年者者等等就就労労支支援援

　義務教育修了からおおむね39歳までの方と家族に非

就業状態の相談と就労に向けた支援を行っています。

【問合せ】就労支援課若年者等就労支援（3200）

3311・（3208）3100へ。

わわーーくくすす ここここ・・かからら

　精神・知的・身体の障害がある方に、軽作業等の仕

事の提供や就職に向けた職業訓練を行っています。

【問合せ】エール（就労移行支援)（3208）1609・

(3200)3327、スマイル（就労継続支援B型）

（3208）2278・（3200）3327へ。

リリササイイククルル活活動動セセンンタターー

　資源回収・再利用事業のほか、障害のある方等の接客・

販売実習も行っています。

【問合せ】新宿リサイクル活動センター（5330）

5374・(5330)5371、西早稲田リサイクル活動セン

ター（5272）5374・(5272)5384へ。

限度額適用認定証

　上記3割負担の方のうち、現役並み所得Ⅰ・Ⅱに該当する方は、申請により「後期高齢者医

療制度限度額適用認定証（以下「限度額証」という）」を交付しています。限度額証を医療機関

に提示することで、保険適用の医療費について、それぞれの区分に応じた自己負担限度額が

適用されます。詳しくは高齢者医療担当課高齢者医療係までお問い合わせください。

8月から高額療養費の自己負担限度額が変わります

後期高齢者医療制度に加入している方へ

　高額療養費とは、医療機関の窓口で支払う医療費の1か月ごとの自己負担額が

限度額を超えた場合に、超えた額を払い戻す制度です。

30年8月診療分からの自己負担限度額等が下記のとおり変わります。

【問合せ】高齢者医療担当課高齢者医療係（本庁舎4階）（5273）4562へ。

◆…課税標準額とは、総所得金額等から各種所

得控除を引いた金額です。

※…【区分Ⅰの対象】住民税非課税世帯で、世

帯全員が年金収入80万円以下で、その他の所

得がない方、住民税非課税世帯で、老齢福祉

年金を受給している方

【区分Ⅱの対象】住民税非課税世帯で、区分Ⅰに

該当しない方

★1…1年間（毎年8月1日～翌年7月31日）の外来

の自己負担額の合計の上限は、年間144,000円

★2…過去12か月間に4回以上高額療養費の支

給があった場合、4回目以降から適用になる限

度額（多数回該当）。8月診療分から現役並み所

得の被保険者は、個人の外来のみで「外来＋入

院（世帯ごと）」の限度額に該当した場合も多数

回該当回数に含まれます。

1か月の自己負担限度額（緑字が30年8月診療分以降の変更点）

　道路を常に広く、美しく、安全

に利用するために、道路の役割

や重要性を改めて確認する期間

です。

　通行の妨げや道路が汚れる原

因となる次のような行為はやめ

ましょう。道路の適性利用につ

いて確認し、正しい利用を心掛

けましょう。

袋ごみ・粗大ごみ・家電等の不

法投棄

立て看板・のぼり旗・商品の陳

列台・プランターなどの道路上へ

の設置

剪定されずに道路上に

はみ出している生垣等の

枝の放置

★区では、「新宿区路上等障害物

による通行の障害の防止に関す

る条例」に基づき、町会や商店会

の協力を得ながら警察や道路管

理者と連携し、路上等障害物に

よる通行の障害の防止に取り組

んでいます。

【問合せ】交通対策課監察指導係

（本庁舎7階）（5273）3847へ。

負担
割合

所得区分 外来＋入院（世帯ごと）外来（個人ごと）

3割

現役並み所得Ⅲ
（課税標準額（◆）690万円以上）

252,600円＋（10割分の医療費ー842,000円）×1％
【多数回…140,100円★2】

現役並み所得Ⅱ
（課税標準額380万円以上）

167,400円＋（10割分の医療費ー558,000円）×1％
【多数回…93,100円★2】

現役並み所得Ⅰ
（課税標準額145万円以上）

80,100円＋（10割分の医療費ー267,000円）×1％
【多数回…44,400円★2】

1割

一般 18,000円★1
57,600円

【多数回…44,400円★2】

住民税　　
非課税※

区分Ⅱ
8,000円

24,600円

区分Ⅰ 15,000円

ぱぱるる新新宿宿 ～～勤勤労労者者のの福福利利厚厚生生ををおお手手伝伝いい ふふららっっとと新新宿宿 ～～一一緒緒にに活活躍躍すするる仲仲間間をを募募集集

ふらっと新宿で活動しませんか

　区内在住の方を随時募集

①実習訓練生

　就労を目指す障害のある方や

若年非就業者を対象に個々の状

況に合わせて、店舗スタッフが

就労訓練を行います。接客や店

内清掃等の実習を行います。

②ジョブサポーター（有償ボランティア）

　「ふらっと新宿」の職員とともに店舗

運営・就労訓練のサポートをしていく

有償ボランティアです。ジョブサポー

ターになるためには、特に資格は必要あ

りませんが、養成研修を受講していただ

きます。

【問合せ】コミュニティ事業課（5273）

3852・（3208）3100へ。

8月は「道路ふれあい月間」です



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2254号　平成30年（2018年）7月25日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

8月はこんにちは新宿区長です！

 

区
民
保
養
施
設
の
利
用
申
し
込
み

区
民
保
養
施
設
の
利
用
申
し
込
み

ＭＲ（麻しん（はしか）・風しん混合）

日本脳炎

消費者講座

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

7月

31日

～

8月

5日


…
球
美
ぬ
里
に
め
ん
そ
う

れ
展
・
新
宿

2
0
1
8（

写
真
・

絵
画
）
、
▼

11日

・

12日


…
四
美
展
（
絵
画
）
、
▼

24

日

～

26日

…
橙
青
展

（
書
）
、
▼

29日

～

9月

3

日

…
「
民
俗
の
風
景
～
棚

田
と
雪
形（
Ⅴ
）」第

10回
酒
井

英
次
絵
画
展

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6

2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

8月
の
展
示

U

29中
小
企
業

d

e働
く

魅
力
発
見
事
業

　
「
新
宿
発

2
0
4
0年

」
が
テ

ー
マ
の
、
区
内
企
業

5社
と
学

生
に
よ
る
体
験
型
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
で
す
。

2
0
4
0年

の
社
会

を
想
定
し
、
出
展
企
業
の
一
員
と

な
っ
て
、
事
業
戦
略
、
商
品
企
画

等
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】

8月

31日

午
後

1時
～

5時
（
受
け
付
け
は
午
後

0時

30

分
か
ら
）

【
会
場
】
区
立
産
業
会
館
（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿
）

【
対
象
】大
学

1・

2年
生
、

30名

【
申
込
み
】
電
話
か
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
事
務
局
（
㈱

マ
イ
ナ
ビ
内
）

（

6
2
6
7）

4
5
7
3（

平
日
午
前

9時
～

午
後

5時
）・

co
m
-sta

ff_m
fc

@
m
y
n
a
v
i.jp
へ
。

【
問
合
せ
】
消
費
生
活
就
労
支
援

課
消
費
生
活
就
労
支
援
係

（

5

2
7
3）

3
9
2
5へ

。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方

と
介
護
を
経
験
し
た
方
の
情
報

交
換
や
、
介
護
の
悩
み
を
語
り
合

う
場
で
す
。
当
日
直
接
、
会
場
へ

お
い
で
く
だ
さ
い
（
途
中
入
退
場

自
由
）。

【

8月
の
日
時
・
会
場
】
▼
四
谷
の

会
…

2日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン
タ

ー
等
複
合
施
設（
三
栄
町

25）

▼
フ
レ
ン
ズ
…

28日

午
後

1

時

30分
～

4時
／
デ
ン
マ
ー
ク

イ
ン
新
宿
（
原
町

2―

43）

▼
わ
き
あ
い
あ
い
…

8日

午

後

1時

30分
～

3時

30分
／
マ

ザ
ア
ス
新
宿
（
新
宿

7―

3―

31）

▼
大
久
保
・
あ
っ
た
会
…

14日


午
後

1時

30分
～

3時

30分
／

大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）

▼
い
っ
ぷ
く
の
会
…

25日

午

後

1時

30分
～

4時
／
聖
母
ホ

ー
ム（
中
落
合

2―

5―

21）

▼
か
ず
ら
会
…

17日

午
後

2

時
～

4時
／
落
合
第
二
地
域
セ

ン
タ
ー（
中
落
合

4―

17―

13）

▼
ひ
と
と
き
…

16日

午
後

2

時
～

4時
／
柏
木
地
域
セ
ン
タ

ー（
北
新
宿

2―

3―

7）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢

者
相
談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
2
5
4へ

。

※
介
護
の
た
め
に
参
加
が
難
し

い
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

家
族
会
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家

族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
話
を

聞
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

【
日
時
・
内
容
】
▼

8月

31日

…

介
護
者
支
援
と
家
族
会
、
▼

9月

7日

…
傾
聴
と
家
族
会
の
運

営
、
い
ず
れ
も
午
後

1時

30分
～

4時
、全

2回

※
家
族
会
の
見
学
も
あ
り
ま

す
。

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎
地
下

1

階
11会

議
室
（
歌
舞
伎
町

1―
4―
1）

【
申
込
み
】

7月

27日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
高
齢
者
支
援

課
高
齢
者
相
談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
2
5
4・


（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。
先

着

30名
。

地
域
さ
さ
え
あ
い
活
動

助
成
金
（
第

3期
）


助
成
団
体
を
募
集

　
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
共
同

募
金
を
主
な
財
源
に
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
活
動
を
応
援
し
ま
す
。

【
対
象
団
体
】
区
内
で
活
動
す
る
、

福
祉
団
体
、
町
会
・
自
治
会
、
市
民

活
動
団
体
、当
事
者
団
体
ほ
か

【
対
象
事
業
】

30年

10月

1日
以

降
に
実
施
す
る
次
の
事
業

▼
地
域
福
祉
の
視
点
が
盛
り
込

ま
れ
た
行
事
や
活
動
、
学
習
会

▼
地
域
で
の
支
え
合
い
・
助
け
合

い
活
動

▼
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

の
運
営

▼
障
害
者
・
難
病
患
者
な
ど
の
当

事
者
団
体
の
活
動
ほ
か

【
申
込
み
】
事
前
連
絡
の
上
、
所
定

の
申
請
書
等
を

8月

20日

ま

で
に
同
協
議
会
法
人
経
営
課
（
高

田
馬
場

1―

17―

20）

（

5
2

7
3）

2
9
4
1へ

お
持
ち
く
だ

さ
い
。
要
綱
・
申
請
書
は
同
協
議

会
で
配
布
す
る
ほ
か
、
同
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
://w

w
w
.

sh
in
ju
k
u
-sh

a
k
y
o
.jp

/
）
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
。

※

30年
度
か
ら
要
綱
・
助
成
対
象

費
用
の
一
部
に
変
更
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

任
意
後
見
講
座
・
説
明
会

①
任
意
後
見
講
座

【
日
時
】

9月

4日

午
後

1時

30分
～

2時

50分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
、
区
内
在
住
の
方
の
親
族
、

40名

【
内
容
】
任
意
後
見
制
度
の
仕
組

み
や
利
用
ま
で
の
流
れ
を
説
明

（
講
師
は
伊
藤
知
加
子
／
司
法
書

士
）

②
任
意
後
見
事
業
説
明
会

【
日
時
】

9月

4日

午
後

3時

～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、
区
内
在

住
の
方
の
親
族
、

40名

【
内
容
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
の

任
意
後
見
事
業
の
内
容
、
利
用
方

法
、利
用
料
金
な
ど
を
解
説

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高

田
馬
場

1―

17―

20）

【
申
込
み
】電
話
か
は
が
き
（
必
着
）・

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

3面

記
入
例
の
ほ
か
①
②
の
別
、
①
の

み
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
別
を

記
入
）ま
た
は
直
接
、

8月

28日


ま
で
に
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

17―

20）
（

5
2
7
3）

4
5

2
2・


（

5
2
7
3）

3
0
8
2・


sk
c
@
sh
in
ju
k
u
-sh

a
k
y
o
.jp

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
結
果
は
落
選
者
に
の
み
ご
連

絡
し
ま
す
。

◆主な取り組み

8月11日～15日を夏季休業中の　

　休暇取得促進期間に設定

　教職員が休暇や週休日の振替を取

得しやすくするため、30年度から夏

季休業中に休暇取得促進期間を設け

ます。この期間は原則、全区立学校・幼

稚園で教職員が不在となります。

各学校・幼稚園において、月１日以上

　教職員の定時退庁日を設定

週2日以上部活動の休養日を設定

部活動の活動時間に上限を設定

◆その他の取り組み

　「過労死ライン」に相当する1週間

当たりの実働勤務時間が60時間を超

える教員をゼロにすることを目標に、

地域協働学校や学校支援ボランティ

アの活用等地域による学校の支援体

制の充実、留守番電話・タイムレコー

ダーの導入など、さまざまな取り組み

を実施していきます。

【問合せ】教育調整課企画調整係（本庁

舎4階）（5273）3074へ。

取り組みをご理解ください

学校における働き方改革

管理規約の点検を忘れずに

　管理規約は、マンションのルールブ

ックとして永く遵守されることが大

切です。

　一方で、国土交通省が示す「マンシ

ョン標準管理規約」は、マンションに

関する法制度の改正やマンションを

取り巻く情勢の変化等に対応して見

直されており、直近では29年度に改

正されています。ご自身のマンション

の管理規約を自主的なものとするた

めには、その内容をマンション管理を

巡る状況変化に合わせて、実態に即し

たものに見直していく必要がありま

す。

　定期的に管理規約の点検を行い、必

要に応じて改正し、適切にマンション

を管理しましょう。

　　ママンンシショョンンのの維維持持管管理理にに関関心心をを持持っってていいたただだくくたためめ、、ママンンシショョンンにに関関すするるココ

ララムムをを連連載載ででおお届届けけししてていいまますす。。

【【問問合合せせ】】住住宅宅課課居居住住支支援援係係（（本本庁庁舎舎77階階））（（55227733））33556677へへ。。

快快快適適適なななマママンンンシシショョョンンンララライイイフフフのののたたためめめににに 9

▲フリーぺッツ
シンボルキャラクター

新新宿宿区区長長選選挙挙
　私たちの一票を区政に生かす大事

な選挙です。忘れずに投票に行きま

しょう。詳しくは、10月25日発行の

「広報しんじゅく」新宿区長選挙特集

号でご案内します。

【問合せ】区選挙管理委員会事務局（第1分庁舎3階）（5273）3740へ。

投投票票日日はは1111月月1111日日

　教育委員会では、区立学校・幼稚園に勤務する教員の長時間勤務の実態を踏ま

え、3月に「教員の勤務環境の改善・働き方改革第一次報告書」を作成しました。

　子どもたちの豊かな学び・育ちのために、教員が健康でやりがいを持ちなが

ら子どもたちと向き合い、質の高い教育活動を継続できるよう、学校現場の実

情に応じた具体的な取り組みを速やかに実施していきます。報告書の全文は

新宿区ホームページでご覧いただけます。

新宿消費生活センター委託講座

①かわいいペットと笑顔で暮らすために

【日時】9月1日午後1時30分～3時30分

【対象】区内在住・在勤・在学の小学生以上、210名

【内容】ペットとの暮らしにかかるお金と責任についての話と朗読（講師は渡辺眞子／

作家、どいかや／絵本作家、浅田美代子（写真）／女優（いずれもフリーペッツ）ほか）

②ビットコイン～仮想通貨で変わる生活

【日時】9月28日午後7時～9時

【対象】区内在住・在勤・在学の方、40名

【内容】仮想通貨の基礎知識とリスクを学ぶ（講師は原田由里／ECネットワーク理事）

………………………〈以下共通〉………………………

【会場】新宿文化センター（新宿6―14―1）

【申込み】往復はがきに3面記入例のほか①は人数、小学生は学年を記入し、8月11日

まで、②は9月1日（いずれも必着）までに新宿未来創造財団文化・学習課（〒160-0022

新宿6―14―1、新宿文化センター内）（3350）1141へ。応募者多数の場合は抽選。

※往復はがきについて、①は区内在住の方は1通で同居家族分の申し込みができま

す。②は1人に付き1通で応募してください。

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各記事で

指定がある場合のみ。

※費用の記載のないものは、

原則無料。

はがき・ファックスの記入例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。
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【団体・活動場所・日時】開催日時が不定期の活動は各団体へお問い合わせください。

区立図書館の一部図書の背ラベル貼り替え作業

　日本十進分類法新訂10版改定に伴い、区内図書館の開館中、図書の背ラベル

の貼り替え作業を実施します。詳しくは、広報しんじゅく後号、新宿区ホーム

ページ、館内ポスター等でお知らせします。

こわいおはなし会

【日時】8月4日午前10時30分～11時・

午後3時～3時40分

【対象】午前…6歳までのお子さんと

保護者、午後…小学生、いずれも30

名

【内容】部屋を暗くし、対象年齢にあっ

た怖い話の読み聞かせ

【会場・申込み】当日直接、大久保図書館

（大久保2―12―7）（3209）3812へ。

先着順。

水曜上映会

【日時】8月8日午後2時～3時30分

（午後1時40分開場）

【上映作品】「プレシャスブルー～カリ

ブ海 クジラの親子と出会う旅」（1時間

29分）

【会場・申込み】当日直接、新宿コズミッ

クセンター8階プラネタリウム（大久

保3―1―2）へ。先着80名。

【問合せ】中央図書館（3364）1421へ。

読書支援セミナー

　活字による読書が難しい方のための

録音図書（デイジー）の専用再生機「プレ

クストーク」の使い方を体験します。

【日時】8月9日午前10時～11時30分・

午後1時30分～3時

【会場】下落合図書館（下落合１―９―

８）

【対象】視覚障害のある方ほか、各回先

着10名

【協力】シナノケンシ㈱

【主催・申込み】7月27日から電話また

は直接、戸山図書館（戸山2―11―101）

（3207）1191へ。配慮が必要な方は

お申し出ください。

イランのえほんのおはなしかい

ペルシャごってどんなことば？

【日時】8月18日午後1時～4時

【内容】イランの絵本をペルシャ語での

読み聞かせ、イランの絵本・文化の紹介

【協力】愛甲恵子／ペルシャ語翻訳者

【会場・申込み】当日直接、大久保図書館

（大久保2―12―7）（3209）3812へ。

入退場自由。

英語絵本のおはなし会

【日時】8月25日午後2時～2時30分

【対象】3歳～小学生、10名（未就学児は

保護者同伴）

【会場・申込み】7月27日から電話で中

町図書館(中町25)（3267）3121へ。先

着順。

朗読で味わう文学

【日時】9月1日午後2時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―

101）

【朗読作品】新美南吉「ごんぎつね」、

太宰治「葉桜と魔笛」、乙川優三郎

「竹夫人」（朗読はこうばこの会）

【申込み】7月27日から電話または直

接、戸山図書館（戸山2―11―101）

（3207）1191へ。先着35名。

マル障一部負担金 負担上限額※1

外来 1割 月14,000円　※2

入院 1割 月57,600円　※3

心心身身障障害害者者医医療療費費助助成成制制度度（（ママルル障障））

負負担担上上限限額額がが変変更更ににななりりまますす

バババスススケケケッッットトトボボボーーールルル教教教室室室

新宿区×よしもと

元日本代表選手が教える極意

　バスケットボールBリーグチームのコー

チによるトークショーと実技を合わせた

体験教室です。バスケットボール大好き芸

人とともに基礎から応用まで学べます。

【日時】8月25日午後1時～2時45分（受け

付けは午後0時30分から）

【会場】新宿コズミックセンター（大久保

3―1―2）

【対象】小学生、50名

【出演】石橋貴俊（左写真・元バスケットボー

ル日本代表）／司会は田村裕（右写真・麒

麟）、ゲストは太田博久・おたけ／ジャング

ルポケット（いずれもよしもと芸人）

【申込み】電話かはがき・ファックス（3面記

入例のほかバスケットボール競技の経験、

年齢・学年を記入）で、8月10日（必着）まで

に㈱よしもとクリエイティブ・エージェン

シースポーツ事業部ワクワク！スポーツ体

験プロジェクト事務局（〒160-0022新宿

5―18―21）（ 3209）8197・（3209）

8264へ。同事務局ホームページ（https:

//wakuwakusports. yoshimoto. co. jp/）

からも申し込めます。応募者多数の場合は

抽選。締め切り後、定員に空きがある場合

は、8月13日から電話またはファックスで

受け付けます（先着順）。

【区の担当課】生涯学習スポーツ課生涯学

習スポーツ係（本庁舎1階）（5273）4358・

（5273）3590

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト

訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
は
、
妊
婦
や
未

就
学
児
が
い
る
家
庭
に
先
輩
マ
マ
・

パ
パ
が

1回

2時
間
程
度
、
週

4～

6回
無
償
で
訪
問
し
、
子
育
て
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

す
。
あ
な
た
の
子
育
て
経
験
を
活
か

し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

9月

7日
～

11月

2日
の
金

曜
日
（

9月

28日

を
除
く
）
午
前

10

時
～
午
後

4時
、全

8回

【
会
場
】二
葉
保
育
園（
南
元
町

4）

【
対
象
】
原
則
と
し
て
、
子
育
て
経
験

が
あ
り
、
全
日
程
の
受
講
と
受
講
後

訪
問
活
動
が
で
き
る
方
、

12名

【
持
ち
物
】筆
記
用
具
、昼
食

【
申
込
み
】

7月

27日

～

9月

3日


に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
地
域
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
二
葉

（

5
3
6

3）

2
1
7
0・

（

3
3
5
9）

4
5

9
6へ

。
区
内
在
住
の
方
を
優
先
し

て
先
着
順
。

東
京
さ
く
ら
ト
ラ
ム
（
都
電
荒

川
線
）
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

【
期
間
】

8月

1日

～

9月

24日


【
ス
タ
ン
プ
設
置
・
台
紙
配
布
場
所
】

▼
都
電
荒
川
線
沿
線
の

4区
（
新
宿

区
・
豊
島
区
・
北
区
・
荒
川
区
）…
各
区

2か
所
（
新
宿
区
は
西
早
稲
田
地
域

交
流
館
と
甘
泉
園
公
園
管
理
事
務

所
）、 ▼

東
京
都
交
通
局
…

1か
所

※
押
印
し
た
ス
タ
ン
プ
数
に
応
じ

て
、
抽
選
で
沿
線

4区
や
東
京
都
交

通
局
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
が
当
た

り
ま
す
。

※
今
年
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
が
当

た
る
宝
探
し
も
行
い
ま
す
。

【
主
催
】都
電
荒
川
線
沿
線

4区
地
域

活
性
化
協
議
会
（
新
宿
区
・
荒
川
区
・

北
区
・
豊
島
区
・
東
京
都
交
通
局
）

【
問
合
せ
】
同
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
事
務

局
（

6
9
1
0）

2
2
0
6へ
。

う
ど
ん
づ
く
り
講
習
会

【
日
時
】

8月

7日

午
前

10時
～
午

後

1時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

14名

【
費
用
】千
円（
材
料
費
等
）

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、タ
オ

ル

3枚
、持
ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

31日

ま
で

に
電
話
で
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

2―

18―

1）

（

3
2
0

9）

8
0
0
1へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
戸
塚
特
別
出
張
所
管
内
在
住
の

方
を
優
先
し
て
抽
選
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座



N
P
O法

人
の
会
計
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼

8月

21日

…

N

P
O法

人
の
会
計
の
仕
組
み
、
▼

24

日

…
簡
単
な
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
の

作
成
、 ▼

28日

…
決
算
の
や
り
方
、

▼

31日

…

N
P
O法

人
の
決
算
書

の
作
成
、
い
ず
れ
も
午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】

N
P
O法

人
で
会
計
を
担
当

し
て
い
る
方
ほ
か
、各
回

20名

【
講
師
】田
中
義
幸
／

N
P
O法
人
日

本
公
会
計
支
援
協
会
理
事
長
・
公
認

会
計
士
・
税
理
士

【
費
用
】各
回
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

27日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

3

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
日
を
記
入
）

で
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

36―

12）
（

5
3
8

6）

1
3
1
5・（

5
3
8
6）

1
3
1

8・

h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。

先
着
順
。

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

出
展
作
品
を
募
集

　
出
展
料
は
無
料
で
す
。表
彰
も
あ
り

ま
す（
④
手
工
芸
・
陶
芸
展
を
除
く
）。

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た

は
、
区
内
施
設
で
活
動
し
て
い
る
ア

マ
チ
ュ
ア
の
方

【
展
示
期
間
】
▼
①
絵
画
展
…

10月

2日

～

8日

、
▼
②
書
の
展
…

10月

24日

～

28日

、
▼
③
写
真

展
…

10月

27日

～

11月

4日

、

▼
④
手
工
芸
・
陶
芸
展
…

11月

19日


～

25日

、
▼
⑤
短
歌
・
俳
句
・
川

柳
展（
作
品
集
の
配
布
あ
り
）…

11月

19日

～

25日

（
⑤
は
受
賞
作
品

の
み
を
展
示
）

【
応
募
締
切（
必
着
）】 ▼

①
は

9月

1

日
、▼
②
は

9月

18日
、▼
③
は

10月

12日
、▼
④
は

10月

26日
、▼
⑤
は

9

月

12日

【
展
示
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ

ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3

3
5
0）

1
1
4
1へ

。申
し
込
み
方

法
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
・
生
涯

学
習
館
等
で
配
布
の
募
集
要
項
で
も

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

し
ん
じ
ゅ
く
女
性
団
体
会
議

公
開
講
座


親
子
で
学
ぼ
う
犯
罪
に
巻
き
込

　
ま
れ
な
い
た
め
の

S
N
Sの

使
い
方

【
日
時
】

8月

24日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
】
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

7―

3―

29）

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

40名

【
講
師
】
小
松
直
人
／
警
視
庁
新
宿
少

年
セ
ン
タ
ー
主
査

【
申
込
み
】

7月

27日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス（

3面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
）で
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー
（

3
3
4
1）

0
8
0
1（

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）・

（

3
3
4
1）

0
7

4
0へ

。先
着
順
。託
児
あ
り（

8月

10

日

ま
で
に
電
話
予
約
・
先
着

3名
）。

新
宿
文
化
寄
席


夢
の
四
人
会

【
日
時
】

10月

4日

午
後

6時

30分

か
ら
（
午
後

6時
開
場
）

【
出
演
】笑
福
亭
鶴
光
・
三
遊
亭
小
遊
三
・

林
家
た
い
平
・
柳
家
三
三

※
出
演
者
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
費
用
（
全
指
定
席
）】▼
Ｓ
席
…

5千

円
、 ▼
Ａ
席
…

4千

500円
、
▼
Ｂ
席
…

3千

300円
（
区
内
在
住
の
方
は
Ｓ
席
…

４
千

800円
、Ａ
席
…

4千

300円
）、▼

Y

席（

25歳
以
下
の
方
対
象
）…

2千
円

※
Ｓ
席
の
み
、

31年

1月

15日

に
開

催
す
る
新
春
名
作
狂
言
の
会
と
の
セ

ッ
ト
券
割
引
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。

新
宿
養
護
学
校
の

給
食
調
理
事
業
者

　
特
別
支
援
学
校
で
学
校
給
食
受
託

実
績
が
あ
る
こ
と
等
、
応
募
資
格
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

8月

10日

ま
で

【
募
集
業
者
数
】

1社

【
契
約
期
間
】

31年

4月

1日
か
ら

1

年
間

【
選
定
方
法
】プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

【
問
合
せ
】
学
校
運
営
課
保
健
給
食
係

（
第

1分
庁
舎

4階
）
（

5
2
7
3）

3
0
9
8へ

。

保
育
園
・
子
ど
も
園

非
常
勤
職
員
等


非
常
勤
職
員


障
害
児
保
育
一
般
補
助
員

【
勤
務
内
容
】
障
害
児
の
在
園
す
る
園

の
保
育
補
助

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、
午
前

8

時

30分
～
午
後

5時
の
う
ち

6時
間

【
勤
務
期
間
】

9月

1日
ま
た
は

10月

1日
～

31年

3月

31日

【
応
募
資
格
】保
育
士
、看
護
師
ま
た
は

幼
稚
園
教
諭
免
許
が
あ
る
方
、

3名

【
報
酬
（
月
額
）】

21万

5千

100円
（
社

会
保
険
等
に
加
入
）


一
般
保
育
補
助
員

【
勤
務
内
容
】
乳
幼
児
保
育
補
助

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、
午
前

7

時

30分
～
午
前

11時
ま
た
は
午
後

3

時
～

6時

30分
の
う
ち

2～

3時
間

【
勤
務
期
間
】

9月

1日
～

31年

3月

31日

【
報
酬（
月
額
）】 ▼

2時
間
勤
務
…

5

万

5千

200円
、
▼

2時
間

30分
勤

務
…

6万

9千

100円
、
▼

3時
間
勤

務
…

8万

3千
円


延
長
保
育
補
助
員

【
勤
務
内
容
】
乳
幼
児
保
育
補
助

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、
午
後

4

時
～

8時

45分
の
う
ち

2時
間
ま
た

は

3時
間

【
勤
務
期
間
】

9月

1日
～

31年

3月

31日

【
報
酬（
月
額
）】▼

2時
間
勤
務
…

6

万

1千

900円
、
▼

3時
間
勤
務
…

9

万

4千

200円


臨
時
職
員


調
理
パ
ー
ト

【
勤
務
日
時
】 ▼
①
週

2日
（
原
則
と

し
て
月
・
土
曜
日
）、午
前

9時
～
午
後

4時
（

6時
間
）、
▼
②
月
～
土
曜
日

の
う
ち
週

5日
、
午
前

9時
～
午
後

4時
の
う
ち

5時
間
ま
た
は

6時
間

【
勤
務
期
間
】
▼
①

8月
以
降
、

6か

月
程
度
、 ▼
②

8月
以
降
、

2～

6か

月
程
度

【
賃
金
（
日
額
）】
▼

5時
間
勤
務
…

4

千

950円
、▼

6時
間
勤
務
…

5千

940円

【
勤
務
内
容
】
調
理
、
清
掃
等
の
補
助


保
育
パ
ー
ト

【
勤
務
日
時
】月
～
金
曜
日
の
う
ち
週

3

～

5日
、午
前

8時

30分
～
午
後

6時

30分
の
う
ち

5時
間
ま
た
は

6時
間

【
勤
務
期
間
】

8月
以
降
、

2～
6か

月
程
度

【
賃
金
（
日
額
）】 ▼
保
育
士
資
格
を
お

持
ち
の
方
…

5時
間
勤
務
／

5千

650

円
、

6時
間
勤
務
／

6千

780円
、▼
保

育
士
資
格
を
お
持
ち
で
な
い
方
…

5

時
間
勤
務
／

5千

100円
、

6時
間
勤

務
／

6千

120円

【
勤
務
内
容
】
乳
幼
児
保
育
補
助

※

～

は
欠
員
が
生
じ
た
と
き
に

採
用
す
る
登
録
制
で
す
。

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
健
康
で
体

力
に
自
信
の
あ
る
方

【
交
通
費
】
実
費
支
給（
限
度
額
あ
り
）

【
勤
務
場
所
】区
立
保
育
園
・
子
ど
も
園

【
申
込
み
】 ▼

は
履
歴
書（
自
筆
。
写

真
を
貼
る
）、
作
文
（

400字
詰
め
原
稿

用
紙

1枚
程
度
に
志
望
動
機
を
自
筆

で
記
入
）、
資
格
を
お
持
ち
の
方
は
資

格
証
の
写
し
、
返
信
用
封
筒（
長
形

3

号
。
宛
名
を
記
入
し
、

82円
切
手
を
貼

る
）
を

8月

8日

ま
で
に
事
前

連

絡
の
上
、
郵
送（
必
着
）ま
た
は
直
接
、

保
育
課
運
営
係（

〒

1
6
0・

8
4
8

4歌
舞

伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）
（

5
2
7
3）

4
5
2
5へ

。

面
接
は

随
時
行
い
ま
す
。
▼

～


は
電
話
で
同
係
へ
。

ワワククワワクク！！ススポポーーツツ体体験験ププロロジジェェククトト

※1　同一の医療機関で1か月の負担額が上限額に達したときは、その医
　　 療機関でのその月の窓口負担はありません。

※2　外来療養は、年間上限額14万4,000円です。
※3　過去12か月以内に3回以上、上限額に達した場合は、4回目から「多
　　 数回」該当となり上限額が44,400円に下がります。

①体と脳の若返り応援講座

認知症予防のための脳活性化

　プログラム「コグニサイズ」

　頭と体を同時に使って認知症を予防する

有酸素運動「コグニサイズ」に7か月間取り

組み、身体や認識機能がどれだけ改善した

のかを調べます。

【日時・定員】8月31日～11月30日の金曜日

（11月23日は除く）、12月14日～31年3月

22日の第2・第4金曜日（全21回）、午前10時

～12時（20名）。

※8月31日と31年3月8日に認知機能

検査を実施します。

②パソコン講座

【日時・定員】8月24日午後1時30分～3時

（5名）

【内容】インターネットを使った地図の閲覧、

印刷

③ストレッチ3B（さんびー）体操

【日時・定員】8月24日午後1時30分～3時

30分（15名）

④ささえーる歌声広場

【日時・定員】8月28日午前10時～11時30

分（20名）

⑤夕食を作って食べよう

【日時・定員】8月27日午後3時30分～5時

30分（6名）

【内容】バランスの良い夕食作りと会食

⑥男のおつまみ講座（男性対象）

【日時・定員】8月23日午後2時～4時30分（6名）

⑦おひとり様のお手軽クッキング

【日時・定員】8月28日午前10時～午後1時

30分（6名）

【内容】1人分の食事を効率よく作るコツ

………＜以下共通＞………

【会場・申込み】8月7日までに電話または直

接、同館（市谷薬王寺町51）（3353）2333

へ。応募者多数の場合は抽選（①は初めて参

加する方を優先）。

※⑤～⑦は当日、400円をお支払いくださ

い。エプロン・三角布をお持ちの上、爪を切っ

ておいでください。

　お互いに助け合い、支え合う地域活動の拠点です。年齢にか
かわらず、区内在住のどなたでも利用できます。

ささささささえええーーーるるる 薬薬薬王王王寺寺寺ののの催催催ししし

　プレイパークは、区民の皆さんが自主的に運営・利用する子どもの

遊び場で、現在、区内７公園（下記）で活動中です。

　お子さんが工作や自然を体験できる遊び場というだけでなく、地

域の方などがプレイパークを支えるプレイリーダーやプレイスタッ

フとして活動し、多世代が集う交流の場にもなっています。プレイパ

ークで「やってみたいこと」に挑戦してみませんか。

【問合せ】子ども総合センター子育て支援係（新宿７―3―29）

（3232）0695へ。

　8月1日から、心身障害者医療費助成制度（マル障）の住民税課税

者の方（　　　の受給者証をお持ちの方）の負担上限額が下表のとお

り、変更になります。住民税非課税の方は変更ありません (入院時の

食事療養費等を除き、外来入院時一部負担なし)。

食一
部

戸山シニア活動館

①第25回 戸山の歴史を

　語り継ぐ集い

【日時】8月19日午後2時～4時（60

名）

【内容】戦後73年、戸山周辺の戦災と

戦争体験

【共催】新宿史跡めぐりの会、生涯現

役の会

②歌って・笑って・

　健口（けんこう）講座

【日時・定員】8月30日午後1時30

分～3時30分（40名）

【内容】口の筋力や衛生の大切さ（講

師は常岡治恵／健康管理士、芳賀

典子／歯科衛生士）

【費用】300円

…………＜以下共通＞…………

【会場・申込み】7月27日から電

話かファックス（3面記入例のと

おり記入）で同館（戸山2―27―2）

（3204）2422・（3204）2421へ。

先着順。

西新宿シニア活動館

落語のつどい

大学落語研究会が

　西新宿にやってくる！

【日時・定員】8月19日午後2時～3

時30分（50名）

【出演】早稲田大学落語研究会・学習

院大学落語研究会

【会場・申込み】当日直接、同館（西新

宿4―8―35）（3377）9380へ。

シシニニアア活活動動館館のの催催しし 区内在住の50歳以上の方が
対象です

図図書書館館のの催催しし

【問合せ】東京都福祉保健局医療助成課（5320）4571・（5388）1437、

区障害者福祉課経理係（5273）4520・（3209）3441へ。

講師 司会

【日時】10月17日午後7時～9

時30分（午後6時開場）

【会場】新宿御苑イギリス風景

式庭園（内藤町11）

※雨天時は新宿文化センター

（新宿6―14―1）で上演しま

す。

※夜は冷え込むことがありま

す。防寒対策をお願いします。

【演目・演者】狂言「二人袴」…

野村萬斎・万作・裕基（親子三代

共演）、能「国栖」…観世銕之丞

【費用（全指定席）】 S席…

8,500円、A席…7,000円、

B席…5,000円

【入場券の販売】全国のチケッ

トぴあ 0570（ 02）9999・

http://t.pia.jp/（Pコード…

487－470）

※全国のセブン-イレブンでも

販売します。

【問合せ】新宿観光振興協会

（3344）3160へ。

第32回

　都内でも有数の自然を誇る新宿御

苑で、かがり火に浮かび上がる幽玄の

世界。当代最高峰の演者がお届けする

日本の古典芸能をご堪能ください。

「「新新宿宿御御苑苑森森のの薪薪能能」」

8月25日(土)
開催

プレイパーク名 活動場所 活動日時 問合せ

新宿・戸山プレイパークの会
都立戸山公園大久保地区
のびのび広場（大久保3－5）

第2・4火曜日、第1・3・5水曜日、木・金・土
曜日午前10時30分～午後5時
第2・4水曜日午後1時～5時

090（1846）8004

四谷冒険あそびの会
みなみもと町公園（南元町20） 毎月第1・2金曜日午前11時～午後5時

080（5092）9419
若葉公園（若葉3－4） 毎月第3・4・5金曜日午前11時～午後5時

西新宿冒険あそび・わんぱーく 新宿中央公園（西新宿2－11） 不定期（月1～2回） 090（7949）2379

落合プレイパーク
西落合公園（西落合2－19） 月・水曜日（月4～5回）

090（4451）3762
落合中央公園（上落合1－2） 不定期

白銀公園プレイパーク
（上記の4団体が共同で開催）

白銀公園（白銀町3） 不定期 090（7241）9359

88月月11日日かからら入入場場券券をを一一般般販販売売

ププレレイイパパーーククでで遊遊ぼぼうう

火おこし

工作

水遊び

プレイパーク活動例
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

麻しん（はしか）・風しん・
日本脳炎の予防接種

忘れずに受けましょう

88月月ははここんんににちちはは新新宿宿区区長長でですす！！

12月1日～31年3月31日は全館休館

　上記期間、空調設備等の改修工事のため全館休館します

（プール、トレーニング室は31年3月から利用再開予定）。施設

への立ち入りはできません。ご理解・ご協力をお願いします。

※工事の進捗により、再開時期を変更することがあります。

【問合せ】工事について…生涯学習スポーツ課生涯学習ス

ポーツ係（本庁舎1階）（5273）4358

各種スポーツ教室・イベントについて…新宿スポーツセンター

（3232）0171へ。

新宿スポーツセンターの休館

11月
宿泊分

区
民
保
養
施
設
の
利
用
申
し
込
み

区区
民民
保保
養養
施施
設設
のの
利利
用用
申申
しし
込込
みみ

箱
根
つ
つ
じ
荘
・
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

行
政
評
価
（
内
部
評
価
）
実

施
結

果
を

お
知

ら
せ

し
ま
す

　
区
が
行
う
行
政
活
動
が
、
区
民
の
皆

さ
ん
の
生
活
に
ど
の
よ
う
な
成
果
を
も

た
ら
し
て
い
る
の
か
を
分
析
・
検
証
す

る
行
政
評
価
（
内
部
評
価
・
外
部
評
価
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。


行
政
評
価
で
目
指
す
達
成
目
標

▼
行
政
評
価
を
活
用
し
た

P
D
C
Aサ

イ
ク
ル
に
よ
る「
計
画
・
実
行
・
評
価
・
見

直
し
」の
仕
組
み
の
確
立

▼
こ
れ
か
ら
の
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り

方
の
見
直
し
・
効
率
的
な
区
政
運
営
の

実
現

▼
説
明
責
任
の
確
保
・
区
政
の
透
明
性

の
向
上

▼
職
員
の
意
識
改
革
と
政
策
形
成
能
力

の
向
上



30年
度
の
内
部
評
価
内
容

　

29年
度
に
実
施
し
た
第
三
次
実
行
計

画
の

104事
業
を
評
価
し
ま
し
た
。
総
合

評
価
を
「
計
画
以
上
」と
評
価
し
た
の
は

3事
業
、「
計
画
ど
お
り
」
と
評
価
し
た

の
は

94事
業
、「
計
画
以
下
」
と
評
価
し

た
の
は

6事
業
で
し
た
。

28年
度
で
事
業

終
了
し
た

1事
業
は
、

29年
度
事
業
実
施

分
の
評
価
は
対
象
外
と
し
て
い
ま
す
。ま

た
、外
部
評
価
の
対
象
と
な
る
総
合
計
画

の

3つ
の
個
別
施
策
に
つ
い
て
評
価
を

行
い
、
ほ
ぼ
順
調
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

お
お
む
ね
成
果
を
上
げ
て
い
る
と
評
価

し
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
、

3つ
の
個
別
施

策
を
構
成
す
る
計
画
事
業
の
評
価
に
加

え
、
経
常
事
業

55事
業
の
、
取
組
状
況
を

確
認
し
ま
し
た
。取
組
状
況
を
「
適
切
」と

し
た
の
は

53事
業
、「
改
善
が
必
要
」と
し

た
の
は

2事
業
で
し
た
。

※
内
部
評
価
実
施
結
果
報
告
書
の
閲
覧

や
有
償
頒
布
、新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

の
公
開
は

9月
下
旬
か
ら
の
予
定
で
す
。

※
内
部
評
価
実
施
結
果
に
つ
い
て
外
部

評
価
を
行
い
ま
す
。
外
部
評
価
委
員
会

の
開
催
予
定
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
行
政
管
理
課
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
2
4
5へ

。

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込
め
ま

す
。

【
申
込
期
間
】

8月

1日
～

10日
（
必

着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別
出
張

所
・
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
で
配
布

の
「
抽
選
は
が
き
」
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

8月

20日

こ
ろ
ま
で
に

結
果
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、
受

付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
、
区
内
在
住

の
方
の
み
申
し
込
め
る
「
区
民
優
先

予
約
（
当
選
者
を
含
む
）」、
ど
な
た
で

も
申
し
込
め
る
「
一
般
予
約
」
の
順

に
、
そ
れ
ぞ
れ
先
着
順
で
予
約
を
受

け
付
け
ま
す
。
空
き
室
の
状
況
は
、
受

付
窓
口
・
特
別
出
張
所
の
ほ
か
、
㈱
日

本
旅
行
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:

//n
ta
sp
o
rts.n

e
t/sh

in
ju
k
u
k
u
/
）

で
確
認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】
▼
区
民
優
先
予
約
…

8月

21日

、
▼
一
般
予
約
…

9月

1日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制
度
が

あ
り
ま
す
。
箱
根
つ
つ
じ
荘
に
宿
泊

す
る
方
に
は
、
小
田
急
線
の
運
賃
割

引
証
を
発
行
し
ま
す
。
利
用
の
ご
案

内
「
区
民
保
養
施
設
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

は
、「
抽
選
は
が
き
」
と
と
も
に
、
受
付

窓
口
等
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
係（
本
庁
舎

1

階
）（

5
2
7
3）

4
3
5
8

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
か
ら
の

お
知
ら
せ


新
宿
駅
西
口
発
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
が
セ
ッ
ト

の

2泊

3日
の
ツ
ア
ー
で
す
。申
し
込

み
に
は
、事
前
に
宿
泊
予
約
が
必
要
で

す
。

【

11月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】
▼

5日


…
高
遠
城
址
公
園
と
霊
松
寺
の
オ

ハ
ツ
キ
イ
チ
ョ
ウ
、▼

12日

…
木
曽

川
「
寝
覚
の
床
」
と
河
口
湖
の
も
み
じ

回
廊
、
▼

26日

…
桜
紅
葉
と
冬
桜
・

桜
山
公
園
と
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
味
わ
う

ラ
ン
チ

【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳



0
5
5
1（

3
2）

7
0
1
1へ

。

【
受
付
窓
口
】
㈱
日
本
旅
行
新
宿
区

役
所
内
営
業
所（
本
庁
舎

1階
）

【
受
付
専
用
電
話
】

（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

9

時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
㈱
日
本

旅
行
（

5
3
6
9）

3
9
0
2（

午

前

10時
～
午
後

6時
。電
話
受
け
付

け
の
み
）へ
。

ケーブルテレビの広報番組

　吉住健一区長が、区政情報や新宿のまちの多彩な魅力をお

届けする区の広報番組です。8月は東京2020オリンピック・

パラリンピックに向けた機運醸成がテーマです。

　区からお送りした予診票を区の指定医療機

関にお持ちになると、無料で接種が受けられ

ます。予診票をお持ちでない方は、お問い合わ

せください。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁舎分館1

階）（5273）3859・（5273）3820へ。

ＭＭＲＲ（（麻麻ししんん（（ははししかか））・・風風ししんん混混合合））

1歳・年長児のお子さんは定期接種の対象です

【対象】第1期…1歳～2歳未満、第2期…平成24年4月2日～25年4

月1日生まれ（幼稚園・保育園等の年長児相当年齢）

【接種期間】第1期…対象年齢の間、第2期…平成31年3月31日

まで

※第1期予診票は、生後11か月になる月の下旬に発送しています。第2

期予診票は、3月末に発送しました。

2歳～18歳で定期接種未接種の方へ

　MR任意接種の全額助成を実施しています（2回（未接種回数分）ま

で）。希望する方は、お問い合わせください。

日日本本脳脳炎炎

　平成7年4月2日～19年4月1日生まれで、第1期（初回1回目・初回2回

目・追加の計3回）、第2期（1回）の接種が完了していない方は、20歳に

なるまでの間、未接種分を無料で接種できます。接種が完了していな

い方は、お問い合わせください。

※平成12年4月2日～13年4月1日生まれの方へは、3月末に第2期の

予診票を発送しました。

▲区長が空手・ボッチャを体験


ア
プ
リ

　
ア
イ
コ
ン

　「マチイロ」は、スマートフォン・タブレット

端末で自治体の行政情報を受け取ることがで

きるアプリです。「広報しんじゅく」をバックナ

ンバーも含めて閲覧できるほか、イベント情

報や子ども・健康等の行政情報を分野別に希望

する登録者に通知する機能もあります。

ご利用いただくには

①マチイロをダウンロードする（無料）

②アプリを起動し、「お住まいの地域」に「新宿区」を設定する


二
次
元

　
コ
ー
ド

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）（5273）4064・（5272）

5500へ。

　区のイベントなどをお知らせするほか、緊急時は地震や台風等

の災害関連情報を発信しています。

【アカウント名（共通）】新宿区区政情報課

【URL】ツイッター…https://twitter.com/shinjuku_info

フェイスブック…https://www.facebook.com/shinjuku.info

※いずれも情報発信専用のため、投稿へのコメント等には返信しま

せん。

アプリ「マチイロ」で行政情報を配信

スマートフォン・タブレットで

区政情報をご覧いただけます

区公式ツイッター・フェイスブックで
即時に情報を発信

　マンションの維持管理に関心を持っていただくため、マンションに関するコ

ラムを連載でお届けしています。

【問合せ】住宅課居住支援係（本庁舎7階）（5273）3567へ。

快快適適ななママンンシショョンンラライイフフののたためめにに

新宿区長選挙 投票日は11月11日

番組の放送

　8月1日～31日、ジェイコム港・新宿（11チャンネル）

で、毎日3回放送します（20分番組）。

午前9時から、午後6時35分から（25日は午後4時か

ら）、午後11時から

※番組は、新宿区ホームペー

ジでも動画配信します。また、

8月8日から、区政情報センタ

ー（本庁舎1階）、区立図書館（所

蔵は中央・四谷・下落合図書館

のみ）でDVDを貸し出します。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎 3階）（ 5273）

4064へ。

※ケーブルテレビの受信

については、ジェイコム港・

新宿0120（914）000へ。
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女
性
の
た
め
の

H
I
V・

性
感
染
症
検
査

　
女
性
を
対
象
に
、匿
名
・
無
料
で
検

査
を
実
施
し
ま
す
（
予
約
不
要
）。感

染
の
可
能
性
が
あ
っ
た
日
か
ら

60日

以
上
経
過
し
て
か
ら
受
け
て
く
だ
さ

い
。結
果
は
口
頭
で
お
伝
え
し
、証
明

書
等
は
発
行
し
ま
せ
ん
。

【
日
時
】▼
検
査
…

8月

2日

、▼
結

果
…

8月

9日

、い
ず
れ
も
受
け
付

け
は
午
後

2時

30分
～

4時

【
検
査
内
容
】

H
I
V（

エ
イ
ズ
）・
梅

毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス【会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
区
保

健
所
健
診
会
場
（
西
新
宿

7―

5―

8、
新
宿
都
税
事
務
所

1階
）
へ
。
先

着

50名
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
予
防
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7

3）

3
8
5
9へ

。

食
品
衛
生
フ
ェ
ア

2
0
1
8



8月
は
食
品
衛
生
月
間

【
日
時
】

8月

8日

午
後

2時
～

4

時【
内
容
】
手
洗
い
チ
ェ
ッ
ク
、
展
示
パ

ネ
ル
、食
品
衛
生
相
談
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】衛
生
課
食
品
保
健
係
（
第
２

分
庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

3
8
2

7へ
。

し
ん
じ
ゅ
く
難
病
サ
ロ
ン


難
病
患
者
・
家
族
の
た
め
の
交
流
会

【
日
時
】

8月

20日

午
後

2時
～

4

時【対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
難

病
を
抱
え
て
い
る
方
、介
護
者
・
ご
家

族【
内
容
】
音
楽
療
法
（
講
師
は
佐
谷

優
佳
／
音
楽
療
法
士
）と
交
流
会

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7
1
6
1へ

。

女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

8月

27日

午
前

10時
～

12

時【会
場
】四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー（
三
栄
町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名
（
男
性
の
参
加
も
可
）

【
内
容
】
思
春
期
の
男
女
の
体
と
心

の
変
化
に
つ
い
て
の
講
話
（
講
師
は

塚
田
訓
子
／
ア
ト
ラ
ス
レ
デ
ィ
ー
ス

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

【
申
込
み
】

7月

27日

か
ら
電
話
か
フ

ァ
ッ
ク
ス（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記

入
）
で
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
（

3
3
5

1）

5
1
6
1・（

3
3
5
1）

5
1
6

6へ
。先
着
順
。託
児
あ
り
。

食
と
健
康
セ
ミ
ナ
ー


見
て
楽
し
い
、

　
食
べ
て
お
い
し
い
彩
り
野
菜

【
日
時
】

8月

31日

午
後

1時
30分

～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

40名

【
内
容
】
緑
黄
色
野
菜
を
中
心
と
し
た

色
の
組
み
合
わ
せ
や
盛
り
付
け
方
の

講
話
と
試
食
（
講
師
は
吉
田
美
代
子

／
龍
岡
栄
養
ケ
ア
ピ
ッ
ト
・
管
理
栄

養
士
）

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

27日

か
ら
電

話
で
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）
（

3
2
0
0）

1
0
2

6へ
。先
着
順
。

環
境
審
議
会

【
日
時
】
７
月

31日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画
係

（
本
庁
舎

7階
）
（

5
2
7
3）

3
7

6
3へ

。

障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

【
日
時
】

7月

31日

午
後

2時
か
ら

【
内
容
】
障
害
者
施
策
の
計
画
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

5
1
6・


（

3
2
0
9）

3
4
4
1

へ
。
手
話
通
訳
等
の
配
慮
が
必
要
な

場
合
は

7月

30日

ま
で
に
同
係
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

芸
能
山
城
組
ケ
チ
ャ
ま
つ
り

　
民
芸
品
な
ど
の
露
店
や
合
唱
舞
踊

劇
「
ケ
チ
ャ
」、
民
族
楽
器
の
演
奏
な

ど
が
楽
し
め
ま
す
。

【
日
時
】

8月
１
日

～
５
日

正
午

～
午
後

9時
（
１
日

は
午
後
３
時

か
ら
、

5日

は
午
後

8時
ま
で
。
小

雨
実
施
）

【
会
場
】新
宿
三
井
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ

55
H

I
R
O
B
A（

西
新
宿

2―

1―

1）

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
ま
つ
り
実
行
委

員
会

（

3
3
6
6）

4
7
4
1へ

。

新
宿
矯
正
展

【
日
時
】

8月

1日

～

7日

午
前

9時
～
午
後

8時
（

1日

は
正
午

か
ら
、

7日

は
午
後

4時
ま
で
）

【
会
場
】新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー

【
内
容
】
受
刑
者
の
刑
務
所
で
の
生

活
・
作
業
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
の
展

示
、
刑
務
所
作
業
製
品（
家
具
・
文
具
・

靴
・
う
ど
ん
乾
麺
・
せ
っ
け
ん
・
革
バ

ッ
グ
等
）の
展
示
販
売

【
主
催
】
府
中
刑
務
所
・
矯
正
協
会
刑

務
作
業
協
力
事
業
部

【
後
援
】新
宿
区
、新
宿
区
保
護
司
会

【
問
合
せ
】
府
中
刑
務
所
作
業
部
門



0
4
2（

3
6
2）

3
1
0
1へ

。

こ
た
エ
ー
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
東
京
こ
ど
も
ネ
ッ
ト
・
ケ
ー
タ
イ

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
（
こ
た
エ
ー
ル
）」は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
携
帯
電
話
等
の
普

及
に
伴
う
青
少
年
の
ト
ラ
ブ
ル
の
相

談
受
付
窓
口
で
す
。
電
話
・
メ
ー
ル
相

談
に
加
え
、期
間
限
定
で
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
、メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
は
、こ
た
エ
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://w
w
w
.to

ky
o
h
elp

d
e
sk.

jp
/）で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
受
付
期
間
】
▼
電
話


0
1
2
0

（

1）

7
8
3
0
2…

月
～
土
曜
日
午

前

9時
～
午
後

6時
（
土
曜
日
は
午
後

5時
ま
で
。
祝
日
を
除
く
）、
▼
メ
ー

ル
…
随
時
、 ▼
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
…

8月

1日


～

14日

午
前

10時
～
午
後
９
時

（
日
曜
日
を
除
く
）

【
問
合
せ
】東
京
都
青
少
年
・
治
安
対
策

本
部
総
合
対
策
部
青
少
年
課
健
全
育

成
担
当
（

5
3
8
8）

3
1
8
6へ

。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

8月

9日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た

福
島
の
子
ど
も
た
ち
の
保
養
受
け
入

れ
支
援
に
取
り
組
む
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
沖
縄
・
球
美
の
里
の
活
動
を
紹
介

（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】

7月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新

宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事

務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。先
着

20名
。

オ
ペ
レ
ッ
タ
「
こ
う
も
り
」
に

区
民

10名
を
無
料
招
待


全
席
自
由
席

【
日
時
】

8月

19日

午
後

3時

30分

～

6時

30分

【
会
場
】
角
筈
区
民
ホ
ー
ル
（
西
新
宿

4―

33―

7）

【
出
演
】コ
ッ
ラ
・
ヴ
ォ
ー
チ
ェ
（
指
揮

は
神
尾
昇
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

7月

28日

～

8

月

15日

に
電
話
か
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で

コ
ッ
ラ
・
ヴ
ォ
ー
チ
ェ


0
4（

2
0
0

8）

0
9
5
0（
月
・
水
・
金
曜
日
を
除
く

午
前

10時
～

12時
）・


c
o
lla

v
o
c
e
_

in
fo

@
y
a
h
o
o
.c

o
.jp
へ
。
先
着

順
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室


シ
ニ
ア
の
た
め
の
初
心
者
向
け

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

【
日
時
】
▼
①

8月

20日

、
▼
②

26

日

、
い
ず
れ
も
午
前

10時
～
午
後

3時

【
費
用
】
各
回

3千
円（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月
（

8月
）、

希
望
日
（
①
②
の
別
）
を
記
入
し
、

7

月

31日（
必
着
）ま
で
に
四
谷
ひ
ろ
ば

パ
ソ
コ
ン
教
室
係（
〒

1
6
0・

0
0

0
4四

谷

4―

20）へ
。
各
回
先
着

15

名
。
申
し
込
み
が

4名
に
満
た
な
い

場
合
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議

会
・
長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3
7
1へ

。

新
宿
内
藤
と
う
が
ら
し

ぶ
ら
ぶ
ら
さ
ん
ぽ

【
日
時
】

8月

11日

午
前

9時
に
新

宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

5―

1）
集
合
、
正
午
に
皆
中
稲

荷
神
社（
百
人
町

1―

11―

16）
解
散

（
荒
天
中
止
）

【
コ
ー
ス
・
内
容
】 ▼
都
立
戸
山
公
園
…

歩
き
方
の
講
義
と
実
技（
講
師
は
園
原

健
弘
・
日
本
陸
上
競
技
連
盟
公
認
コ
ー

チ
）、▼
箱
根
山
…
登
山
と
歴
史
解
説
、

▼
内
藤
と
う
が
ら
し
ガ
ー
デ
ン
…
収

穫
体
験
、 ▼
皆
中
稲
荷
神
社
…
鉄
炮
組

百
人
隊
に
関
す
る
講
話

【
費
用
】

500円（
資
料
代
）

【
主
催
】新
宿
内
藤
と
う
が
ら
し
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

【
後
援
】新
宿
区
、新
宿
観
光
振
興
協
会

【
協
力
】
東
京
都
公
園
協
会
戸
山
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
日
本
さ
ん
ぽ
か
協

会【
申
込
み
】

7月

27日

か
ら
電
話

で
日
本
お
い
し
い
も
の
新
聞
・
今
田


（

3
3
7
1）

5
6
3
5へ

。
先
着

50名
。

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。日時・場所は予定です。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

チャリティイベント「ボラン

ティアプラザ」　8月9日午

前11時～午後4時、京王プラザ

ホテル（西新宿2）で。バザー、補

助犬デモンストレーションほ

か。無料。当日直接、会場

へ。同ホテルバーズアイ事務

局・杉浦（3344）0111

子ども向け「ゆうびんきょく

シールラリー」　牛込地区の

12郵便局とゆうちょ銀行牛込

店で。8月24日まで。参加者

にはお菓子や文房具を贈呈。小

学生までのお子さん対象。無

料。新宿保健会館内郵便局・

畑中（3269）8466

★サークル紹介・会員募集★

カラオケ　毎月第2・第4金

曜日午後1時30分～3時30

分、中町地域交流館で。講師の

指導あり。月1,500円。午

後7時～10時にすみれ会・井上

（3260）9324

中国語　毎週火曜日午後2

時～4時、本塩町地域交流館で。

中国人講師が指導。見学可。学

習経験者対象。月5,000円。

中国語同志会・阿部（3351）

7607

詩吟　毎月第1～第3火曜日

午後1時～3時、大久保地域セ

ンターで。月3,000円。日

本吟友会・中山（3203）8986

実務書道　月2回火曜日午

前10時～12時、戸塚地域セン

ターで。年賀状・お礼状・暑中見

舞等の基礎知識を学ぶ。1日体

験可。入会金 2, 000円・月

2,000円。書友栁翠会(りゅ

うすいかい)・河野080（5547）

0354

ハワイアンフラ　月3回木

曜日午前10時～12時、月2回火

曜日午後1時～3時、戸塚地域

センターで。地域のイベントに

参加。無料体験可。入会金

3,000円・月３回4,500円。ハ

ウオリ・フラ・ホア・河野080

（5547）0354

絵画　毎週木曜日午後1時

30分～4時、戸山生涯学習館

で。油絵・水彩・パステル・デ

ッサン。年10,000円・3か

月15,000円。木葉会・川西

（3357）0584

水彩と色鉛筆　毎月第1・第

3火曜日午後1時～3時、落合第

二地域センターで。水彩や色鉛

筆で身近なものを描く。入会

金3,000円・月4,000円。エビ

ス絵画・村田 090（5534）

8538

ダーツ　毎週金曜日午後1

時～5時、区立障害者福祉セン

ターで。無料体験可。入会

金2,000円・月500円。ダー

ツクラブターゲット・久保木

（3200）6183

健康太極拳　毎週火曜日（祝

日は除く）午前10時15分～11

時45分、戸山・住吉町生涯学習

館で。ゆっくりとした動きで体

を鍛え転倒予防。入会金

1,000円・月2,000円。いきい

き健康太極拳・鵜飼（3235）

3409

和太鼓　毎週木曜日午後6

時～10時、月2回日曜日午後1

時～5時、東戸山小学校ほか

で。18歳以上対象。初心者歓

迎。入会金5,000円・月2,500

円。太囲野会・東海林（3208）

4166

社交ダンス　毎週火曜日午

後6時30分～8時30分、戸塚地

域センターで。入会金2,000

円・月3,000円。SDグリーン

アップル・桜井090（8500）

9769

検定試験対策　毎週月～日

曜日午前7時30分～10時30

分、新宿御苑ほかで。英検・数検・

仏検の試験対策。勉強の後は

ランチカラオケを楽しみま

す。入会金3,000円・1回3,000

円。一緒に検定を受けに行く

会・篠田090（1769）6932

道路を正しく使いましょう

新宿わく☆ワーク

ここ・からジョブ新宿

受注センター

障害者就労支援

ＩＩＴ就労訓練

勤勤労労者者・・仕仕事事支支援援セセンンタターーはは
皆皆ささんんのの「「働働ききたたいい」」をを応応援援ししまますす

若年者等就労支援

わーくす ここ・から

リサイクル活動センター

Ⅲ

Ⅱ

Ⅰ

ぱる新宿 ～勤労者の福利厚生をお手伝い ふらっと新宿 ～一緒に活躍する仲間を募集



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成30年（2018年）7月25日発行　第 2254号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

所見あり異常なし

 （胃内視鏡検査は1月31日まで）

区が実施しているがん検診

がん予防のためにできること

午前10時30分～11時30分　正午～午後1時

午後2時～3時　午後3時30分～4時30分

福島県相馬市の子どもたちが、東日本大震災

直後に描いた絵と、震災6年後の昨年に描い

た絵を展示します。

　夏の一大アートイベント「新宿クリエイターズ・フェスタ」が今年も新宿駅

周辺各所で開幕します。今回は、8月上旬のアーティスト展示や毎年お子さん

に大人気のアートイベントを紹介します。同フェスタの今後の企画は、広報

しんじゅく後号等でご案内します。

【問合せ】新宿クリエイターズ・フェスタ実行委員会事務局（第1分庁舎7階、文

化観光課にぎわい創出等担当内）（5273）4220・（5273）3931へ。詳しく

は、公式ホームページ（http://www.scf-web.net）でもご案内しています。

　合唱やミュージカルなどのステージが会場を

盛り上げます。

アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィスススススススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展

【日時】8月1日～12日
　　 午前11時～午後7時

　 　（12日は午後5時まで）

　日野市出身の蟹江杏さんが、同市の中学生

とともに制作した絵本の原画展です。黒川清

流公園を舞台に日野市の水と緑、身近な自然

環境の大切さが描かれています。

【日時】88月月77日日午午前前1100時時～～午午後後55時時

　　 （（午午前前99時時3300分分開開場場））

会場
全労済ホール／スペース・ゼロ
（渋谷区代々木2－12－10）

絵絵とと音音ののラライイブブペペイインンテティィンンググ
　日本の童謡の生演奏を聞きながら、大きなキャン

バスにお絵描きします。参加したお子さんには帽子

をプレゼントします（先着200名）。

参参加加アアーーテティィスストト

蟹蟹江江 杏杏ささんん

　手彩色表現が特徴の版画家。

こどもアートイベントのプロ

デュースも手掛ける。

スステテーージジイイベベンントト アアーートト体体験験ワワーーククシショョッッププ

　お面や本のしおりなどを自由な発想で作ること

ができます。

【日時】8月1日～7日午前11時～午後7時

　 　（1日は午後2時から、7日は午後4時まで）

【会場】ヒルトピアアートスクエア
　 　（西新宿6－6－2、ヒルトン東京地下1階）

　異なるジャンルの作家3名が共演

する展示です。共通する思い・優しさ

を込めた作品から見える「もう一つの

場所」をテーマに制作しました。

そそののむむここううへへ

坂本 匡之

坂本匡之展

33..1111 ふふくくししままそそううままのの

子子どどもものの描描くくたたいいせせつつなな絵絵展展

絵絵本本原原画画展展

「「ぼぼくくののままちちににははももりりががああるる」」

22001188 石橋 満

いつか「版」を超えて

鈴木 金造

～思い～

オープニングライブ…午前10時～10時30分

音楽といっしょに体であそぼう…午前11時10

分～11時20分・午後2時40分～2時50分

劇団飛行船のステージ…午前11時30分～12

時・午後3時～3時30分

街にひびけこども達の歌ごえ…午後1時～1時30分

心震える魂の剣舞…午後2時～2時30分

エンディングライブ…午後4時30分から

こどもアトリエ　　　アートなバッグを作ろう

いろんな帽子、おもしろかぶりもの

絵手紙を書こう　　　ドラム缶トントン相撲

サカベコスタジアム　墨絵おえかき

こどもリトミック★　アートお面作り★

コラージュでしおりを作ろう★

こどもスターバックス★

オリジナルサマーボックスを作ろう★

夏・金魚を作ろう★

ガラクタ楽器作り★

★のプログラムは、整理券

が必要です（こどもリトミ

ックは整理券不要の回もあ

り）。整理券は午前9時30分

からロビーで配布します。

▼風化


2
0
1
7

オ
キ

ー
フ
の
ト
ビ
ラ

―
歩
き
だ
す
―

▲無題

午前10時30分～午後5時
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