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区民のひろば
費用・申込み・問合せ

女
性
の
た
め
の

H
I
V・

性
感
染
症
検
査

　
女
性
を
対
象
に
、匿
名
・
無
料
で
検

査
を
実
施
し
ま
す
（
予
約
不
要
）。感

染
の
可
能
性
が
あ
っ
た
日
か
ら

60日

以
上
経
過
し
て
か
ら
受
け
て
く
だ
さ

い
。結
果
は
口
頭
で
お
伝
え
し
、証
明

書
等
は
発
行
し
ま
せ
ん
。

【
日
時
】▼
検
査
…

8月

2日

、▼
結

果
…

8月

9日

、い
ず
れ
も
受
け
付

け
は
午
後

2時

30分
～

4時

【
検
査
内
容
】

H
I
V（

エ
イ
ズ
）・
梅

毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス【会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
区
保

健
所
健
診
会
場
（
西
新
宿

7―

5―

8、
新
宿
都
税
事
務
所

1階
）
へ
。
先

着

50名
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
予
防
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7

3）

3
8
5
9へ

。

食
品
衛
生
フ
ェ
ア

2
0
1
8



8月
は
食
品
衛
生
月
間

【
日
時
】

8月

8日

午
後

2時
～

4

時【
内
容
】
手
洗
い
チ
ェ
ッ
ク
、
展
示
パ

ネ
ル
、食
品
衛
生
相
談
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】衛
生
課
食
品
保
健
係
（
第
２

分
庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

3
8
2

7へ
。

し
ん
じ
ゅ
く
難
病
サ
ロ
ン


難
病
患
者
・
家
族
の
た
め
の
交
流
会

【
日
時
】

8月

20日

午
後

2時
～

4

時【対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
難

病
を
抱
え
て
い
る
方
、介
護
者
・
ご
家

族【
内
容
】
音
楽
療
法
（
講
師
は
佐
谷

優
佳
／
音
楽
療
法
士
）と
交
流
会

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7
1
6
1へ

。

女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

8月

27日

午
前

10時
～

12

時【会
場
】四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー（
三
栄
町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名
（
男
性
の
参
加
も
可
）

【
内
容
】
思
春
期
の
男
女
の
体
と
心

の
変
化
に
つ
い
て
の
講
話
（
講
師
は

塚
田
訓
子
／
ア
ト
ラ
ス
レ
デ
ィ
ー
ス

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

【
申
込
み
】

7月

27日

か
ら
電
話
か
フ

ァ
ッ
ク
ス（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記

入
）
で
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
（

3
3
5

1）

5
1
6
1・（

3
3
5
1）

5
1
6

6へ
。先
着
順
。託
児
あ
り
。

食
と
健
康
セ
ミ
ナ
ー


見
て
楽
し
い
、

　
食
べ
て
お
い
し
い
彩
り
野
菜

【
日
時
】

8月

31日

午
後

1時
30分

～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

40名

【
内
容
】
緑
黄
色
野
菜
を
中
心
と
し
た

色
の
組
み
合
わ
せ
や
盛
り
付
け
方
の

講
話
と
試
食
（
講
師
は
吉
田
美
代
子

／
龍
岡
栄
養
ケ
ア
ピ
ッ
ト
・
管
理
栄

養
士
）

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

27日

か
ら
電

話
で
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）
（

3
2
0
0）

1
0
2

6へ
。先
着
順
。

環
境
審
議
会

【
日
時
】
７
月

31日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画
係

（
本
庁
舎

7階
）
（

5
2
7
3）

3
7

6
3へ

。

障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

【
日
時
】

7月

31日

午
後

2時
か
ら

【
内
容
】
障
害
者
施
策
の
計
画
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

5
1
6・


（

3
2
0
9）

3
4
4
1

へ
。
手
話
通
訳
等
の
配
慮
が
必
要
な

場
合
は

7月

30日

ま
で
に
同
係
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

芸
能
山
城
組
ケ
チ
ャ
ま
つ
り

　
民
芸
品
な
ど
の
露
店
や
合
唱
舞
踊

劇
「
ケ
チ
ャ
」、
民
族
楽
器
の
演
奏
な

ど
が
楽
し
め
ま
す
。

【
日
時
】

8月
１
日

～
５
日

正
午

～
午
後

9時
（
１
日

は
午
後
３
時

か
ら
、

5日

は
午
後

8時
ま
で
。
小

雨
実
施
）

【
会
場
】新
宿
三
井
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ

55
H

I
R
O
B
A（

西
新
宿

2―

1―

1）

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
ま
つ
り
実
行
委

員
会

（

3
3
6
6）

4
7
4
1へ

。

新
宿
矯
正
展

【
日
時
】

8月

1日

～

7日

午
前

9時
～
午
後

8時
（

1日

は
正
午

か
ら
、

7日

は
午
後

4時
ま
で
）

【
会
場
】新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー

【
内
容
】
受
刑
者
の
刑
務
所
で
の
生

活
・
作
業
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
の
展

示
、
刑
務
所
作
業
製
品（
家
具
・
文
具
・

靴
・
う
ど
ん
乾
麺
・
せ
っ
け
ん
・
革
バ

ッ
グ
等
）の
展
示
販
売

【
主
催
】
府
中
刑
務
所
・
矯
正
協
会
刑

務
作
業
協
力
事
業
部

【
後
援
】新
宿
区
、新
宿
区
保
護
司
会

【
問
合
せ
】
府
中
刑
務
所
作
業
部
門



0
4
2（

3
6
2）

3
1
0
1へ

。

こ
た
エ
ー
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
東
京
こ
ど
も
ネ
ッ
ト
・
ケ
ー
タ
イ

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
（
こ
た
エ
ー
ル
）」は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
携
帯
電
話
等
の
普

及
に
伴
う
青
少
年
の
ト
ラ
ブ
ル
の
相

談
受
付
窓
口
で
す
。
電
話
・
メ
ー
ル
相

談
に
加
え
、期
間
限
定
で
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
、メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
は
、こ
た
エ
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://w
w
w
.to

ky
o
h
elp

d
e
sk.

jp
/）で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
受
付
期
間
】
▼
電
話


0
1
2
0

（

1）

7
8
3
0
2…

月
～
土
曜
日
午

前

9時
～
午
後

6時
（
土
曜
日
は
午
後

5時
ま
で
。
祝
日
を
除
く
）、
▼
メ
ー

ル
…
随
時
、 ▼
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
…

8月

1日


～

14日

午
前

10時
～
午
後
９
時

（
日
曜
日
を
除
く
）

【
問
合
せ
】東
京
都
青
少
年
・
治
安
対
策

本
部
総
合
対
策
部
青
少
年
課
健
全
育

成
担
当
（

5
3
8
8）

3
1
8
6へ

。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

8月

9日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た

福
島
の
子
ど
も
た
ち
の
保
養
受
け
入

れ
支
援
に
取
り
組
む
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
沖
縄
・
球
美
の
里
の
活
動
を
紹
介

（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】

7月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新

宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事

務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。先
着

20名
。

オ
ペ
レ
ッ
タ
「
こ
う
も
り
」
に

区
民

10名
を
無
料
招
待


全
席
自
由
席

【
日
時
】

8月

19日

午
後

3時

30分

～

6時

30分

【
会
場
】
角
筈
区
民
ホ
ー
ル
（
西
新
宿

4―

33―

7）

【
出
演
】コ
ッ
ラ
・
ヴ
ォ
ー
チ
ェ
（
指
揮

は
神
尾
昇
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

7月

28日

～

8

月

15日

に
電
話
か
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で

コ
ッ
ラ
・
ヴ
ォ
ー
チ
ェ


0
4（

2
0
0

8）

0
9
5
0（
月
・
水
・
金
曜
日
を
除
く

午
前

10時
～

12時
）・


c
o
lla

v
o
c
e
_

in
fo

@
y
a
h
o
o
.c

o
.jp
へ
。
先
着

順
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室


シ
ニ
ア
の
た
め
の
初
心
者
向
け

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

【
日
時
】
▼
①

8月

20日

、
▼
②

26

日

、
い
ず
れ
も
午
前

10時
～
午
後

3時

【
費
用
】
各
回

3千
円（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月
（

8月
）、

希
望
日
（
①
②
の
別
）
を
記
入
し
、

7

月

31日（
必
着
）ま
で
に
四
谷
ひ
ろ
ば

パ
ソ
コ
ン
教
室
係（
〒

1
6
0・

0
0

0
4四

谷

4―

20）へ
。
各
回
先
着

15

名
。
申
し
込
み
が

4名
に
満
た
な
い

場
合
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議

会
・
長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3
7
1へ

。

新
宿
内
藤
と
う
が
ら
し

ぶ
ら
ぶ
ら
さ
ん
ぽ

【
日
時
】

8月

11日

午
前

9時
に
新

宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

5―

1）
集
合
、
正
午
に
皆
中
稲

荷
神
社（
百
人
町

1―

11―

16）
解
散

（
荒
天
中
止
）

【
コ
ー
ス
・
内
容
】 ▼
都
立
戸
山
公
園
…

歩
き
方
の
講
義
と
実
技（
講
師
は
園
原

健
弘
・
日
本
陸
上
競
技
連
盟
公
認
コ
ー

チ
）、▼
箱
根
山
…
登
山
と
歴
史
解
説
、

▼
内
藤
と
う
が
ら
し
ガ
ー
デ
ン
…
収

穫
体
験
、 ▼
皆
中
稲
荷
神
社
…
鉄
炮
組

百
人
隊
に
関
す
る
講
話

【
費
用
】

500円（
資
料
代
）

【
主
催
】新
宿
内
藤
と
う
が
ら
し
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

【
後
援
】新
宿
区
、新
宿
観
光
振
興
協
会

【
協
力
】
東
京
都
公
園
協
会
戸
山
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
日
本
さ
ん
ぽ
か
協

会【
申
込
み
】

7月

27日

か
ら
電
話

で
日
本
お
い
し
い
も
の
新
聞
・
今
田


（

3
3
7
1）

5
6
3
5へ

。
先
着

50名
。

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。日時・場所は予定です。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

チャリティイベント「ボラン

ティアプラザ」　8月9日午

前11時～午後4時、京王プラザ

ホテル（西新宿2）で。バザー、補

助犬デモンストレーションほ

か。無料。当日直接、会場

へ。同ホテルバーズアイ事務

局・杉浦（3344）0111

子ども向け「ゆうびんきょく

シールラリー」　牛込地区の

12郵便局とゆうちょ銀行牛込

店で。8月24日まで。参加者

にはお菓子や文房具を贈呈。小

学生までのお子さん対象。無

料。新宿保健会館内郵便局・

畑中（3269）8466

★サークル紹介・会員募集★

カラオケ　毎月第2・第4金

曜日午後1時30分～3時30

分、中町地域交流館で。講師の

指導あり。月1,500円。午

後7時～10時にすみれ会・井上

（3260）9324

中国語　毎週火曜日午後2

時～4時、本塩町地域交流館で。

中国人講師が指導。見学可。学

習経験者対象。月5,000円。

中国語同志会・阿部（3351）

7607

詩吟　毎月第1～第3火曜日

午後1時～3時、大久保地域セ

ンターで。月3,000円。日

本吟友会・中山（3203）8986

実務書道　月2回火曜日午

前10時～12時、戸塚地域セン

ターで。年賀状・お礼状・暑中見

舞等の基礎知識を学ぶ。1日体

験可。入会金 2, 000円・月

2,000円。書友栁翠会(りゅ

うすいかい)・河野080（5547）

0354

ハワイアンフラ　月3回木

曜日午前10時～12時、月2回火

曜日午後1時～3時、戸塚地域

センターで。地域のイベントに

参加。無料体験可。入会金

3,000円・月３回4,500円。ハ

ウオリ・フラ・ホア・河野080

（5547）0354

絵画　毎週木曜日午後1時

30分～4時、戸山生涯学習館

で。油絵・水彩・パステル・デ

ッサン。年10,000円・3か

月15,000円。木葉会・川西

（3357）0584

水彩と色鉛筆　毎月第1・第

3火曜日午後1時～3時、落合第

二地域センターで。水彩や色鉛

筆で身近なものを描く。入会

金3,000円・月4,000円。エビ

ス絵画・村田 090（5534）

8538

ダーツ　毎週金曜日午後1

時～5時、区立障害者福祉セン

ターで。無料体験可。入会

金2,000円・月500円。ダー

ツクラブターゲット・久保木

（3200）6183

健康太極拳　毎週火曜日（祝

日は除く）午前10時15分～11

時45分、戸山・住吉町生涯学習

館で。ゆっくりとした動きで体

を鍛え転倒予防。入会金

1,000円・月2,000円。いきい

き健康太極拳・鵜飼（3235）

3409

和太鼓　毎週木曜日午後6

時～10時、月2回日曜日午後1

時～5時、東戸山小学校ほか

で。18歳以上対象。初心者歓

迎。入会金5,000円・月2,500

円。太囲野会・東海林（3208）

4166

社交ダンス　毎週火曜日午

後6時30分～8時30分、戸塚地

域センターで。入会金2,000

円・月3,000円。SDグリーン

アップル・桜井090（8500）

9769

検定試験対策　毎週月～日

曜日午前7時30分～10時30

分、新宿御苑ほかで。英検・数検・

仏検の試験対策。勉強の後は

ランチカラオケを楽しみま

す。入会金3,000円・1回3,000

円。一緒に検定を受けに行く

会・篠田090（1769）6932

道路を正しく使いましょう

新宿わく☆ワーク

ここ・からジョブ新宿

受注センター

障害者就労支援

ＩＩＴ就労訓練

勤勤労労者者・・仕仕事事支支援援セセンンタターーはは
皆皆ささんんのの「「働働ききたたいい」」をを応応援援ししまますす

若年者等就労支援

わーくす ここ・から

リサイクル活動センター

Ⅲ

Ⅱ

Ⅰ

ぱる新宿 ～勤労者の福利厚生をお手伝い ふらっと新宿 ～一緒に活躍する仲間を募集
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