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神神楽楽坂坂ままつつりり

明るい選挙啓発ポスター展作品募集

ブロック塀の安全点検をブロック塀の安全点検を

新宿が沖縄一色に染まる

第第1177回回

新宿エイサーまつり

ブロック塀等の緊急点検調査にご協力を

一般相談（センター職員） 【相談日時】月～金曜日午前8時30分～午後5時

弁護士・司法書士・社会福祉士の

　専門相談（事前に予約が必要）

【相談日時】月曜日…司法書士、水曜日…弁護士、
金曜日…社会福祉士
※時間はいずれも午後1時～2時、午後2時30分～3

時30分

新しい高齢受給者証を世帯主
宛てに7月20日に発送します

3 面

6 面

2 面

8 面

協働推進基金助成金一般事業
助成事業にご参加ください

ブロック塀の安全点検を

地震から命を守る
家具類の転倒等防止対策を

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！

よ
し

ず
み

け
ん

い
ち

区
長

今年度から法人後見事業を実施しています

　市民後見人の活動や養成基礎講習の詳しい内容について説明します。

受講を希望する方は必ず説明会にご参加ください

市民後見人養成基礎講習
あなたも制度を支える

担い手になりませんか

申立費用助成・成年後見人等への報酬助成

　成年後見制度の利用開始に必要な費用（申立費用）と、利用開始後の費用（成年後

見人等に対する報酬）を助成しています。助成には、財産や収入等の要件がありま

す。詳しくはお問い合わせください。新宿区ホームページでもご案内しています。

　親族や弁護士などの専門家以外の一般

市民が、身近な立場で成年後見活動を行う

「市民後見人」を養成する講座です。

　カリキュラム等詳しくは、新宿区ホーム

ページでご案内しています。受講申請書類

は説明会（下記）で配布し、書類選考により

受講者を決定します。

　成年後見制度は、認知症・知的障害・精神障害等により、判断能力が十分でない方

の権利を守るための民法に基づく制度です。成年後見人等が、本人の意思を尊重し

ながら金銭管理や福祉サービスを利用するための契約締結など、法律面や生活面で

その人らしい生活を送れるよう支援します。


施
設
を
訪
問
し
て
本
人
の
話
を
聞
く
市
民
後
見
人

成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

頻繁に訪問販売や
悪質商法の被害に
遭っている

施設入所や福祉サービスの契約
が難しい

最近物忘れが多く
、

通帳をなくしてし
まったり、

お金の管理ができ
ない

誰もが地域で安心して暮らし続けられるように

ご存じですか

電話と窓口で成年後見制度に関する相談をお受けしています

日時
10月4日・11日・22日・29日、11月8日・15日、全6回
いずれも午後1時から4時間程度

会場 新宿区社会福祉協議会（高田馬場1―17―20）

対象

区内在住・在勤・在学または区内で高齢者・障害者等に関わる社会

貢献活動の実績があり、講習等の受講後に市民後見人として活

動できる方（おおむね65歳まで）

内容 成年後見制度の仕組みや知識、後見人としての心構えほか

説明会日時 8月1日午後2時～3時
会場 新宿区社会福祉協議会（高田馬場1―17―20）

申込み

電話かはがき・ファックス（4面記入例のとおり記入）ま
たは直接、7月30日（必着）までに地域福祉課福祉計画係
（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎2階）（5273）
3517・（3209）9948へ。

◎制度の利用に必要な費用を助成しています

次のようなことでお困りの方はご相談ください

【問合せ】地域福祉課福祉計画係（本庁舎2階）（5273）3517・（3209）9948

▼
先
月
発
生
し
た
大
阪
北
部
を
震

源
と
す
る
地
震
で
は
、
小
学
４
年
生

の
女
児
が
倒
壊
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀

の
下
敷
き
に
な
り
、
ま
た
、

80歳
の

男
性
が
民
家
の
壁
の
崩
落
に
巻
き

込
ま
れ
、
犠
牲
と
な
る
事
故
が
起
こ

り
ま
し
た
。
区
で
は
、
発
災
後
直
ち

に
、
全
て
の
区
立
学
校
・
区
立
幼
稚

園
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
含
む
外
壁
を

総
点
検
し
、
安
全
対
策
が
必
要
と

判
明
し
た
も
の
は
囲
い
等
の
緊
急

措
置
を
講
じ
た
上
で
、
順
次
、
塀
の
除
却
等
を
進
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
安
全
点
検
等
を
区

立
学
校
通
学
路
沿
い
は

7月
末
ま
で
に
、
区
内
全
域

の
一
般
の
交
通
に
供
す
る
道
路
沿
い
は

8月
末
ま
で

に
行
い
ま
す
。
今
回
の
地
震
に
よ
り
、
長
期
間
に
わ
た

り
ガ
ス
・
水
道
な
ど
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
へ
の
影
響
も
出

ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、
各
ご
家
庭
で
食
糧
・

日
用
品
の
備
え
や
避
難
経
路
の
確
認
な
ど
日
頃
か
ら

の
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。
区
に
は
家
具
転
倒

防
止
や
耐
震
診
断
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
助
成
制
度
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
▼
新
宿
区
は
、

20

代

30代
の
方
が
多
く
住
む
ま
ち
で
す
。
区
は
、こ
う
し

た
若
い
方
が
「
ず
っ
と
住
み
続
け
た
い
」
と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
た
め
、「
し
ん
じ

ゅ
く
若
者
会
議
」
を
昨
年
度
か
ら
始
め
ま
し
た
。
会
議

で
は
、

30代
ま
で
の
方
に
区
政
に
対
す
る
ご
意
見
や

ア
イ
デ
ア
を
い
た
だ
き
ま
す
。
昨
年
度
は
、
会
議
で
い

た
だ
い
た
ご
意
見
を
元
に
区
の

S

N

S発
信
方
法
を

改
善
し
ま
し
た
。
今
年
は
ど
の
よ
う
な
ア
イ
デ
ア
が

出
て
く
る
の
か
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
▼
今

月
下
旬
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
・
芸
術
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
江
戸
情
緒
を
感
じ
な
が
ら
ほ
お
ず

き
市
や
阿
波
踊
り
を
楽
し
め
る
「
神
楽
坂
ま
つ
り
」

（

25～

28日
）
、
新
宿
が
沖
縄
一
色
に
染
ま
る
「
新
宿
エ

イ
サ
ー
ま
つ
り
」（

28日
）
は
、
新
宿
の
夏
の
風
物
詩
と

し
て
多
く
の
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
と
思

い
ま
す
。

8月
か
ら

10月
ま
で
行
わ
れ
る
「
新
宿
ク
リ

エ
イ
タ
―
ズ
・
フ
ェ
ス
タ
」で
は
、
新
宿
駅
周
辺
の
公
共

空
間
等
で
著
名
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
等
の
作
品
が
展
示
さ

れ
、
新
宿
の
ま
ち
が
ア
ー
ト
に
染
ま
り
ま
す
。
そ
し

て
、

10月

17日
に
は
、
新
宿
御
苑
で
「
新
宿
御
苑
森
の

薪
能
」
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
、
雨
天
時
の
会
場
（
新

宿
文
化
セ
ン
タ
ー
）
も
準
備
し
ま
し
た
。

8月
の
一
般

チ
ケ
ッ
ト
販
売
に
先
行
し
て
、
区
民
優
待
チ
ケ
ッ
ト

の
申
込
み
を
７
月

20日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
幽
玄
の
世
界
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

30年度の区政モニター募集

高田馬場1―17―20、新宿区社会福祉協議会内

（5273）4522・（5273）3082・http://www.shinjuku-shakyo.jp

◎新宿区成年後見センターへご相談ください

高さ
30cm
以上

基礎形状は地盤により検討する

★高さの1/5以上

　新宿区社会福祉協議会が法人として成年後見人等または任意後見人となること

により、安定的・継続的支援が可能となります。新宿区成年後見センター（新宿区社

会福祉協議会内）に担当職員を配置し、必要な支援を行います。詳しくは同センター

へお問い合わせください。
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！



は
た

ら
く
消

防
の

写
生

会
作

品
展


モ

ニ
タ

ー
会
議

　
各
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
区
の
取
り
組
み
を
説
明

し
、
モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん
と
意
見
を
交
換
し
ま

す
。
会
場
は
各
回
で
異
な
り
ま
す
。
開
催
時
期
と

テ
ー
マ
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
第

1回
（

10月
26日


／
新
宿
歴
史
博
物
館
・

三
栄
町

22）…
文
化
・
歴
史
に
関
す
る
こ
と

▼
第

2回
（

12月

14日

／
漱
石
山
房
記
念
館
・

早
稲
田
南
町

7）…
健
康
に
関
す
る
こ
と

▼
第

3回
（

31年

2月
４
日

／
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
・
大
久
保

3―

1―
2）

…
観
光
に

関
す
る
こ
と

3
R区

民
リ
ー
ダ
ー
育
成
講
座

　
容
器
包
装
の

3
R（リ

デ
ュ
ー
ス
・
リ

ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
）を
学
び
、パ
ッ

ケ
ー
ジ
が
資
源
で
あ
る
こ
と
を
楽
し

く
伝
え
る
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

1日

・

15日

、

10月

6日

午
前

9時

30分
～

12時
（

10

月

6日

は
午
後

0時

30分
ま
で
、

軽
食
付
き
）、
全

3回

【
対
象
】区
内
在
住
の

18歳
以
上
で
、
３

回
と
も
参
加
で
き
る
方
、

8名

【
共
催
】

N
P
O法

人
持
続
可
能
な
社

会
を
つ
く
る
元
気
ネ
ッ
ト

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

7月

31日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
。た

だ
し
月
曜
日
が
祝
日
の
時
は
翌
日
休

館
）へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

み
ん
な
の
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

出
品
作
品
を
募
集

【
展
示
日
時
】

9月

4日

～

10日

午

前

10時
～
午
後

6時
（

4日

は
午
後

3時
か
ら
、

10日

は
午
後

3時
ま
で
）

※
作
品
の
搬
入
は

9月

4日

午
前

10時
～

12時
、
搬
出
は

10日

午
後

4時
～

6時

※

9月

10日

午
後

3時
か
ら
、
出

品
者
同
士
の
交
流
会
が
あ
り
ま
す
（
希

望
者
の
み

500円
。軽
食
・
飲
み
物
付
き
）。

【
会
場
】
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―
4、新

宿
中
央
公
園
内
）

【
募
集
作
品
】
絵
画
（

10号
（

53
cm×

45
cm程

度
）
ま
で
）・
写
真
・
書
（
半
切

（

34・

5
cm×

136
cm）ま

で
）・
手
工
芸
・

生
け
花
・
俳
句
ほ
か
（

1人
1点

。
テ

ー
マ
は
自
由
）

【
申
込
み
】所
定
の
出
品
申
込
書
を

8

月

12日

ま
で
に
郵
送
（
必
着
）・
フ
ァ

ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、

同
展
実
行
委
員
会
事
務
局
（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、環

境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
内
）（

3
3
4

8）

6
2
7
7・
（

3
3
4
4）

4
4
3
4・


in

fo
@

sh
in

ju
k
u
-e

c
o
c
e
n
te

r.

jp
へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

出
品
要
項
・
申
込
書
は
区
立
図
書
館
・

特
別
出
張
所
・
地
域
セ
ン
タ
ー
・
生
涯

学
習
館
等
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

高
次
脳
機
能
障
害
者

支
援
事
業
セ
ミ
ナ
ー


区
委
託
事
業

【
日
時
】

7月

21日

午
後

2時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

【
内
容
】
講
演
「
脳
血
管
障
害
に
よ
る

高
次
脳
機
能
障
害
」（
講
師
は
和
田

義
明
・
日
産
厚
生
会
玉
川
病
院
院
長
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で

7月

20日

ま
で
に

N
P
O法

人

V
I

V

I

D（
ヴ
ィ
ヴ
ィ
）

・

（

5
8
4

9）

4
8
3
1へ

。定
員

50名
。

通
所
型
住
民
主
体
サ
ー
ビ
ス

補
助
制
度
追
加
募
集
説
明
会

　

30年
度
に
実
施
す
る
地
域
の
介
護

予
防
に
貢
献
す
る
活
動
の
う
ち
、
住

民
主
体
で
週

1回
以
上
集
う
、
高
齢

者
の
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
活
動

へ
の
補
助
制
度
を
説
明
し
ま
す
。
今

回
の
募
集
で
申
請
し
な
い
場
合
で

も
、
今
後
申
請
を
検
討
す
る
団
体
は
、

お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

7月

31日

午
後

6時
～

7時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎
地
下

1階

11

会
議
室

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で

7月

27

日

ま
で
に
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係
（
本
庁
舎

2

階
）（

5
2
7
3）

4
1
9
3・

（

6

2
0
5）

5
0
8
3へ

。

成
年
後
見
人
講
座


家
族
信
託
と

　
成
年
後
見
制
度
の
違
い
を
知
る

【
日
時
】

8月
2日


午
後

6時
～

8時

【
会
場
】
新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、区
内
在
住
の
方
の
後
見
人
ほ
か

【
内
容
】
家
族
信
託
の
仕
組
み
、
家
族

信
託
・
成
年
後
見
制
度
の
メ
リ
ッ
ト

や
デ
メ
リ
ッ
ト
、
事
例
を
通
じ
た
両

制
度
の
活
用
例
（
講
師
は
遠
藤
英
嗣
・

遠
藤
家
族
信
託
法
律
事
務
所
所
長
）

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記
入
例
の

ほ
か
、区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
、区
民

の
後
見
人
の
別
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し

込
む
方
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記

入
）ま
た
は
直
接
、
新
宿
区
成
年
後
見

セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

17―

20）（

5
2
7
3）

4
5
2
2・（

5
2
7
3）

3
0
8
2・


sk

c
@

sh
in

ju
k
u
-sh

a
k
y
o
.jp
へ
。

食
の
相
談
カ
フ
ェ


高
齢
者
福
祉
活
動
基
金
助
成
事
業

【
日
時
】

8月

4日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
さ
さ
え
ー
る
薬
王
寺
（
市
谷

薬
王
寺
町

51）

【
対
象
】区
内
在
住
の

60歳
以
上
と
介

護
し
て
い
る
方
、

20名

【
内
容
】
歯
科
衛
生
士
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
ミ
ニ
講
座
と
口
腔
・
栄
養
に

関
す
る
相
談

【
費
用
】

300円（
お
茶
・
お
菓
子
付
き
）

【
主
催
・
申
込
み
】

7月

17日

か
ら
電

話
で
口
腔
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
レ

イ
ン
ボ
ー


0
7
0（

5
3
6
6）

6

8
0
5へ

。先
着
順
。

入
門
手
話
教
室

【
日
時
】

8月

25日
～

31年

3月

16日

の
土
曜
日
午
後

1時

30分
～

3時

30

分
、
全

15回

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

16

歳
以
上
（

18歳
未
満
は
保
護
者
の
同

意
が
必
要
）、

20名

【
費
用
】

3千
円
（
資
料
代
。別
途
テ
キ

ス
ト
代
が
必
要
）

【
主
催
】新
宿
区
聴
覚
障
害
者
協
会

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
か
は
が
き
・
フ

ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
ほ
か
手
話

経
験
の
有
無
、区
内
在
勤
・
在
学
の
方

は
勤
務
先
・
学
校
の
名
称
・
所
在
地
、フ

ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
む
方
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
番
号
を
記
入
）で
、

8月

2日（
必

着
）
ま
で
に
区
社
会
福
祉
協
議
会
聴

覚
障
害
者
交
流
コ
ー
ナ
ー
（
〒

1
6

9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

17―

20）
・

（

6
4
5
7）

6
1
0
0へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

落
合
三
世
代
交
流
サ
ロ
ン

夏
ま
つ
り

【
日
時
】

7月

21日

午
前

11時
～
午

後

2時

【
内
容
】
的
当
て
、
人
形
す
く
い
、
バ
ザ

ー
、カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー（
カ
レ
ー
・
コ
ー

ヒ
ー
。有
料
）、ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
シ
ョ
ー

（
早
稲
田
大
学
イ
ン
フ
ィ
ニ
テ
ィ
）ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
同
サ
ロ
ン（
西
落
合

1―

31―

24、西
落
合
児
童
館

2階
）

（

3
9
5
4）

2
7
4
0へ

。

夏
休
み
子
ど
も
工
作
教
室


手
巻
き
・
充
電
で
き
る
ラ
ジ
オ
作
り

【
日
時
】

8月

4日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
対
象
】小
学

5年
生
～
中
学
生
、

12名

【
講
師
】
池
之
谷
和
盛
・
電
波
工
学
技

術
者

【
費
用
】千
円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

17日

か
ら

費
用
を
お
持
ち
の
上
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

（

3
3

5
1）

3
3
1
4へ

。先
着
順
。

学
童
ク
ラ
ブ
・
ひ
ろ
ば
プ
ラ
ス
夏

休
み
だ
け
の
利
用
を
選
べ
ま
す

　
区
立
学
童
ク
ラ
ブ
・
ひ
ろ
ば
プ
ラ
ス

に
は
、区
立
小
学
校
の
休
業
期
間
の
み

利
用
で
き
る
「
学
校
休
業
期
間
利
用
」

が
あ
り
ま
す
。夏
休
み
か
ら
、学
校
休
業

期
間
利
用
の
利
用
基
準
を
一
部
変
更

し
て
い
ま
す
。現
在
、利
用
し
て
い
な
い

方
も
利
用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
児

童
館
運
営
係
（

5
2
7
3）

4
5
4

4へ
。

区
政
の
課
題
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か

30年
度

の
区
政
モ
ニ
タ
ー

を
募

集
し

ま
す

　
区
政
の
課
題
を
テ
ー
マ
に
、
区
民
の

皆
さ
ん
が
日
頃
感
じ
た
こ
と
な
ど
を

お
話
し
い
た
だ
く
「
区
政
モ
ニ
タ
ー
」

を
募
集
し
ま
す
。
若
い
方
を
は
じ
め
、

幅
広
い
年
代
の
方
の
お
申
し
込
み
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
任
期
】

10月

26日

～

31年

3月

31

日


【
対
象
】

30年

7月

1日
現
在
、
区
内
に

1年
以
上
在
住
の

18歳
以
上
で
、
日
本

語
で
読
み
・
書
き
・
話
す
こ
と
が
で
き

る
方
、

40名
程
度
（
公
務
員
と

29年
度

の
区
政
モ
ニ
タ
ー
の
方
を
除
く
）

【
主
な
活
動
内
容
】▼
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ

の
出
席
（
年

3回
、平
日
午
後
に
開
催
予

定
、テ
ー
マ
は
左
記
参
照
）、▼
区
政
に
関

す
る
ご
意
見
等
の
提
出（
任
意
で
随
時
）

【
謝
礼
】
会
議
へ
の
出
席

1回
に
付
き

2千
円

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、

8月

17

日

ま
で
に
区
政
情
報
課
広
聴
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7

3）

4
0
6
5・


（

5
2
7
2）

5
5

0
0へ

郵
送
（
必
着
）・
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
同

係
・
特
別
出
張
所
で
配
布
し
ま
す
。
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
地

域
や
年
齢
等
を
考
慮
す
る
と
と
も
に
、

過
去
に
区
政
モ
ニ
タ
ー
等
を
経
験
し

て
い
な
い
方
を
優
先
し
て
選
考
し
ま

す
。
結
果
は

9月
上
旬
ま
で
に
応
募
者

全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
区
の
重
要
課

題
に
対
す
る
区
民
の
皆
さ
ん
の

意
識
や
意
向
を
伺
い
、
区
政
運

営
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、

毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
無
作
為
抽
出
し
た

18歳
以
上

の
区
民
の
方

2千

500名
の
ご
自

宅
に
、
調
査
票
を
発
送
し
て
い

ま
す
。

　
調
査
票
が
お
手
元
に
届
い
た

方
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
調
査
票
は
無
記
名
で
回
答

し
て
い
た
だ
き
、
統
計
的
に
処

理
し
ま
す
。
調
査
結
果
の
概
要

は「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」後
号
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
聴
係

（
本
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

4
0
6
5へ

。


認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

8月

6日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】区
役
所
第
１
分
庁
舎

2階
区

民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い

る
方
等
で
心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て

い
る
方
、

3名

【
内
容
】西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ
ニ

ッ
ク
精
神
科
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

【
申
込
み
】

7月

18日

か
ら
電
話
で

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
一
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5

9
3へ

。先
着
順
。


認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
・
交
流
会

【
日
時
】

8月

10日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
榎
町
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
弁
天
町

50）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
認
知
症
の
方
を

介
護
し
て
い
る
ご
家
族
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
講
座
「
よ
り
よ
い
睡
眠
の
た

め
の
呼
吸
法
～
自
分
を
楽
に
す
る
セ

ル
フ
ケ
ア
を
体
験
し
よ
う
」（
講
師
は

渡
辺
浩
子
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
）と
参
加
者
同
士
の
交
流
会

【
費
用
】

100円（
交
流
会
の
茶
菓
代
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
高
齢

者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9

4・
（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。


も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
】

8月

23日

午
後

2時

30分

～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
「
探
し
物
が
多

く
な
っ
た
」「
人
の
名
前
が
思
い
出
せ

な
い
」な
ど
と
感
じ
て
い
る
方
、

4名

【
内
容
】
新
宿
区
医
師
会
認
知
症
・
も

の
忘
れ
相
談
医
に
よ
る
個
別
相
談

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

18日

か
ら

電
話
で
四
谷
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
三
栄
町

25、四
谷
保
健
セ
ン
タ

ー
等
複
合
施
設

4階
）

（

5
3
6

7）

6
7
7
0へ

。先
着
順
。

認認
知知
症症

のの
相相
談談
・・
学学
習習

会会

30年度モニター
会議のテーマ等

区民意識調査
Q1
Q2
Q3
Q4
Q5

区区
民民意意
識識
調調
査査

にに
ごご
協協
力力
をを

よ
り
よ
い

区
政
運
営
の
た
め
に
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　東京都と特別区・26市2町は、優先整備路線を除く未着手

の都市計画道路の在り方について協働で調査検討を進め、

基本方針の中間のまとめを作成しました。今後、皆さんの

ご意見を参考に基本方針を策定します。

　中間のまとめは、区都市計画課都市施設係・特別出張

所、都民情報ルーム（都庁第一本庁舎3階）で閲覧できるほ

か、新宿区ホームページ、東京都都市整備局ホームページ

（http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/）でご覧いた

だけます。

【意見の提出】8月10日（必着）までにはがきかファックス・

電子メールまたは直接、東京都都市整備局街路計画課

（〒163-8001西新宿2―8―1、都庁第二本庁舎11階）・

（5388）1354・S0000179@section.metro. tokyo. jp

へ。

【問合せ】区都市計画課都市施設係（本庁舎8階）（5273）

3547、東京都都市整備局街路計画課（5388）3379へ。

①収入額による特例

　29年中の収入が収入基準額（※）に

該当する場合は、申請により自己負担

割合が「2割（昭和19年4月1日以前に生

まれた方は特例措置により1割）」とな

ります。

※収入基準額…同じ世帯の70歳～74

歳の国民健康保険加入者の収入が、1名

の場合は383万円未満、2名以上の場合

は合計額が520万円未満

②緩和措置

　次の全てに該当する場合は、申請に

より自己負担割合が「2割（昭和19年4

月1日以前に生まれた方は特例措置に

より1割）」となります。

同じ世帯に国民健康保険から後期高

齢者医療制度に移行した方がいる

70歳～74歳の国民健康保険加入者

と後期高齢者医療制度に移行した方の

29年中の収入の合計額が520万円未満

　次の①②の方は、申請により自己負担割合が下がります。該当する可能性があ

る方には、高齢受給者証に「基準収入額適用申請書」を同封しています。自己負担

割合の変更は申請月の翌月1日からです。お早めに医療保険年金課国保資格係の

窓口で申請してください。

【申請時必要書類】基準収入額適用申請書、保険証、高齢受給者証、届出人の

本人確認書類（運転免許証等）、届出人・手続き対象者のマイナンバー確認書類、

「29年分の確定申告書（控）」または「30年度特別区民税・都民税（住民税）申告書（控）」

東京における都市計画道路の在り方に関する

基本方針 中間のまとめに ご意見を

いいなないい

昭和19年4月1日以前生ま

れの方は特例措置により

1割負担

いる

33割割負負担担 22割割負負担担

※70歳～74歳の方が世帯主

で、世帯に19歳未満の方がい

る場合は、世帯主の課税標準

額(総所得金額等から各種所

得控除を引いた金額 )から

「16歳未満の被保険者の人数

×33万円」と「16歳以上19歳

未満の被保険者の人数×12

万円」の合計額を差し引いた

額で判定します。

自己負担割合が

下がる方もいます

（下記★参照）。

　納期限を過ぎても納付がない場

合は、差し押さえなどの滞納処分

を行うことになります。この機会

に相談においでください。同時に

納付も受け付けます。

【開設時間】午前9時～午後4時30分

【開設場所・問合せ】医療保険年金課

納付相談係（本庁舎4階）（5273）

3873・（5273）4530へ。

※火曜日は午後7時まで窓口を延

長し、相談・納付をお受けしています。

7月は
22日
【開設時間】午前9時～午後5時

【開設場所】区役所本庁舎1階（国民健康

保険・区税証明は1階に臨時窓口を設置）

※本庁舎1階の出入口をご利用ください。

　マイナンバーカードの受け取り

には事前予約が必要です。予約方

法は、マイナンバーカードの交付

申請後に送付する「交付通知書」に

同封の案内をご確認ください。

【開設日時】7月29日午前9時～

午後5時（受け付けは午後4時まで）

【開設場所】区役所本庁舎1階2番

窓口

マイナンバーカードの
受け取り窓口を

臨時開設します

7月29日

国民健康保険料の

納付相談も実施します

◆取り扱い事務

　必要書類や本人確認書類（代理人の

場合は委任状と代理人の本人確認書

類）等がないと、届出や証明書等の交付

ができない場合があります。事前に必

ず担当係へお問い合わせください。

※他の機関に確認が必要な手続きなど

は、取り扱えない場合があります。

◎住民記録

転入・転出・転居・世帯変更の届出（国

外からの転入は取り扱いません）、住

民基本台帳カード・マイナンバーカード（個

人番号カード）による転入届（事前に前

住所地でカードによる転出届が必要）、

外国人住民の住居地届（在留カード

または特別永住者証明書（在留カード

等へ切り替える前の方は外国人登録証

明書）が必要）、住民票の写し、住民票

記載事項証明書の交付（請求できるの

は、ご本人か同一世帯の家族のみ。広域

交付住民票の写しは発行できません）、

不在住証明書の交付、印鑑登録申

請・廃止の届出、印鑑登録証明書の交

付（印鑑登録証（カード）が必要）、自動

交付機の利用登録申請、通知カード

の申請、特別永住者に関する申請等

※J－LIS（地方公共団体情報システム機構）

のシステムが休止するため、住民基本台帳

カード・マイナンバーカード関連事務（カー

ド利用の継続、カードの表面記載事項（住

所・氏名等）の変更等）、電子証明書関連事務

（発行・暗証番号変更等）は、取り扱いません。

【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁舎

1階）（5273）3601へ。

◎戸籍

戸籍届書の預かり（届書の内容確

認等は翌開庁日に行います）、埋火

葬・改葬許可証、区民葬儀券の交付、

戸籍・除籍・改製原戸籍謄抄本、戸

籍・除籍全部（個人）事項証明書、戸籍

の附票の写しの交付（請求できるの

は、その戸籍に記載されている方と

その配偶者、直系血族（関係が確認

できる書類が必要）のみ）、身分証

明書、不在籍証明書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本庁舎

1階）（5273）3509へ。

◎国民健康保険

加入・脱退の届出

【問合せ】医療保険年金課国保資格

係（本庁舎4階）（5273）4146へ。

◎区税

課税（非課税）・納税証明書の交

付（申告等により税情報がある方の

み）

【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎

6階）（5273）4139へ。

世帯全員が住民税非課税の方へ

　入院や外来診療等で医療費の一部負担金が高額になったときに医療機関等の

窓口で提示すると、支払う費用が自己負担限度額までとなる「限度額適用・標準負

担額減額認定証」を交付します（申請のあった月の1日からの医療費に適用）。交付

を希望する方はお問い合わせください。

【問合せ】医療保険年金課国保給付係（本庁舎4階）（5273）4149・（3209）1436へ。

　医療費の自己負担割合が下がる可能性のある方には、7月13日に発送しました。

7月26日までに届かない方はご連絡ください。8月1日からは新しい高齢受給

者証をお使いください。新しい高齢受給者証の有効期限は、31年7月31日です（75

歳からは後期高齢者医療制度の対象となるため、31年7月31日までに75歳になる

方の有効期限は「誕生日の前日」です）。

【問合せ】医療保険年金課国保資格係（本庁舎4階）（5273）4146・（3209）1436へ。

医療費の自己負担額（一部負担金）の割合

同じ世帯内の70歳～74歳の国民健康保険加入者に、30年度住民税の課税標準額

(総所得金額等から各種所得控除を引いた金額)が145万円以上の方が

前年の所得に応じて毎年判定し、8月から適用します。

国民健康保険に加入する70歳以上の方へ

★自己負担割合が「3割」の方で自己負担割合が下がる可能性のある方は申請を

①介護者リフレッシュ支

　援事業

②一人暮し認知症高齢者

　への生活支援サービス

③回復期生活支援サービス

④介護者支援事業参加支援

⑤高齢者住宅設備改

　修給付事業

⑥高齢者自立支援住

　宅改修

⑦高齢者日常生活用

　具給付事業

8月から

高齢者福祉サービスの一部に

3割負担を導入します

高齢者福祉サービスの一部に

3割負担を導入します
　8月から、一定以上の所得がある方の介護保険負

担割合に3割負担が導入されます。これに伴い、次の

高齢者福祉サービスの利用者負担も3割負担を導入

します。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】①～④は高齢者支援課高齢者支援係

（5273）4305・（5272）0352、⑤～⑦は介護

保険課給付係（5273）4176・（3209）6010（い

ずれも本庁舎2階）へ。

　30年度の介護保険料は、29年中の所得に

基づく30年度の住民税課税状況と、30年4月

1日現在の世帯状況で計算します。30年4月

以降に新宿区に転入した方や65歳になった

方は、資格を取得した日の世帯状況で計算し

ます。納入通知書が7月31日までに届かな

い方はご連絡ください。

※介護保険料納入通知書は、東京都シルバー

パス（満70歳以上の希望者に東京バス協会が

発行）購入の際、所得確認書類として使用でき

ます。再発行はできません。大切に保管して

ください。

【問合せ】介護保険課資格係（本庁舎2階）

（5273）4597・（3209）6010へ。

【問合せ】戸籍住民課住

民記録係（本庁舎1階）

（5273）3601へ。
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第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設
新しい高齢受給者証を
世帯主宛てに7月20日に発送します

新しい高齢受給者証を
世帯主宛てに7月20日に発送します

65歳以上の方へ

30年度の
介護保険料納入通知書を

7月17日に発送します

3割負担を導入するサービス

海外旅行者のための感染症予防
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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】7月24日までに電話または

直接、同館（市谷薬王寺町51）（3353）2333

へ。応募者多数の場合は抽選。①～④、⑥⑧は

当日、400円（材料費）をお支払いください。

問合せ先

中央図書館
こども図書館

大久保3―1―1
（3364）1421 北新宿図書館

北新宿3―20―2
（3365）4755

四谷図書館
内藤町87
（3341）0095 中町図書館

中町25
（3267）3121

鶴巻図書館
早稲田鶴巻町521
（3208）2431

角筈図書館
西新宿4―33―7
（5371）0010

西落合図書館
西落合4―13―17
（3954）4373 大久保図書館

大久保2―12―7
（3209）3812

戸山図書館
戸山2―11―101
（3207）1191 下落合図書館

下落合1―9―8
（3368）6100

手
打
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【
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時
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10時
～
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内
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学
の

方
、

24名
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は
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）
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内
容
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食

【
費
用
】

300円（
材
料
費
）

【
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場
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8月
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
…

ド
ヴ
ォ
ル
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「
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ル
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ル

カ
全
曲
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間
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、
▼
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「
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弾
の
射
手
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間
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）
、
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ロ
メ
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と
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ュ
リ
エ
ッ
ト
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間
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分
）

※
い
ず
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（
午
後
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45分
開
場
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【
会
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み
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地
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若
松
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ド
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き
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8月

16日
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月

31日

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募
集
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配
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し
て
い

ま
す
。

区内施設の休館

ささえーる 薬王寺の催し

新宿文化センター（新宿6―14―1）の

　8月休館日の変更

【休館日】変更前…14日、変更後…21日

【問合せ】新宿未来創造財団文化・学習課

（3350）1141へ。

赤城生涯学習館（赤城元町1―3）の

　工事等による休館

【全館休館】10月6日～26日（10月8

日以外は午前9時～午後5時まで窓口業

務のみ受け付けます）、11月22日～

29日のうち2日間

【一部休館（講習室のみ）】9月28日～11

月5日

【問合せ】利用に関すること…新宿未来創

造財団文化・学習課（3350）1141、工事

に関すること…生涯学習スポーツ課生涯

学習スポーツ係（5273）4358へ。

伊伊伊那那那まままつつつりりり

【会場・日程】右表のとおり

【開放時間】昼間の部…午前10時～12時・

午後1時～3時（牛込仲之小・花園小・落合第

三小は午後4時まで）、夜間の部（花園小の

み）…午後6時～8時

※いずれも受け付けは開放開始時間から終

了の30分前までです（悪天候の場合は中止。

混雑時は入場を制限することがあります）。

【対象】区内在学の小・中学生と区内在住・在

勤の方（同伴者も利用できます）

※未就学児（おむつが取れていること）が利

用する場合と小学3年生までが中学校のプ

ール開放を利用する場合、中学生までが夜

間の部を利用する場合は、20歳以上の保護

者の同伴が必要です（保護者1名に付き子ど

も2名まで。ただし、子どもが小学生以上の

親子の場合、子どもの人数は問いません）。

※未就学児の保護者の方は常にお子さんに

付き添うようにしてください。

【利用方法】申込書、保護者承諾書（期間中各

校プール開放受け付けに備え付け、中学生

までは保護者印が必要）をプール開放受け

付けへ。

※高校生以上の方は区内在住・在勤が分か

るもの（健康保険証・運転免許証等）、区内在

住・在勤の方の同伴者として利用する方は、

住所が分かるもの（健康保険証・運転免許証

等）の提示が必要です。

※水着・水泳帽を着用してください。

※車・自転車での来場はご遠慮ください。

ファミリー・サポート・センター会員募集
　ファミリー・サポート事業は、保育施設等への子どもの送迎や短時間の預

かりなど、子育ての援助を受けたい方（利用会員）と援助を行いたい方（提供

会員）の相互援助です。いずれも会員登録が必要です。

（1）利用会員の登録を希望する方

　説明会に参加してください（予約

制）。

【説明会日時・会場】区社会福祉協議

会（高田馬場1―17―20）…7月20日

、8月6日・23日・29日、9月8

日・13日・28日、10月10日・

20日・26日、地域子育て支援セ

ンター二葉（南元町4）…7月26日、

信濃町子ども家庭支援センター

（信濃町20）…9月4日、北新宿子

ども家庭支援センター（北新宿3―

20―2）…10月23日

※時間はいずれも午前10時から（8月

6日、9月13日、10月10日は午

後2時から）。

【対象】区内在住・在勤・在学で、子育て

の援助を必要とする生後43日～18

歳（18歳に達する日以後の最初の3月

31日まで）の児童の保護者、各回20名

程度

（2）提供会員の登録を希望する方

　4日間の講習会に参加してくださ

い。受講できなかった科目は次回の

講習会で受講できます。講習会終了

後、（1）の説明会に1日参加した後、登

録となります。

【講習会日時】9月19日・20日・26

日・27日午前9時～午後5時10分

（終了時間は日によって変わります）、

全4日

【会場】区社会福祉協議会

【対象】区内在住・在学の18歳以上で

心身ともに健康な方、30名

………＜以下共通＞………

【申込み】7月17日から（1）は電話で、

（2）は電話かファックス（4面記入例の

ほか生年月日を記入）で、新宿区ファ

ミリー・サポート・センター（5273）

3545・（5273）3082へ。先着順。

※次回の講習会は、31年1月に開催し

ます。

学校名 開放日

小学校

津久戸 8月1日～7日

江戸川 8月13日～17日

市谷 8月3日～9日

愛日 8月13日～17日

早稲田
8月10日・13日～
17日

鶴巻 7月30日～8月6日

牛込仲之 8月7日～15日

余丁町 8月10日～16日

四谷 8月8日～22日

四谷第六
7月30日～8月10日
（土・日曜日を除く）

花園 8月6日～17日

大久保 8月14日～19日

天神 8月3日～17日

戸山 8月17日～22日

学校名 開放日

小学校

戸塚第一 8月8日～15日

戸塚第二 8月6日～15日

戸塚第三 8月8日～13日

落合第二 8月9日～22日

落合第三 8月9日～16日

落合第四 7月30日～8月5日

落合第五 8月1日～7日

落合第六 8月7日～13日

柏木 8月6日～10日

西新宿 8月2日～8日

西戸山 8月14日～20日

中学校

西早稲田
7月21日～8月12日
（土・日曜日のみ。11日
も開放します）

落合 8月6日～10日

新宿 8月6日～10日

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例問合せ先

四谷図書館
内藤町87
（3341）0095

西落合図書館
西落合4―13―17
（3954）4373

北新宿図書館
北新宿3―20―2
（3365）4755

中町図書館
中町25
（3267）3121

大久保図書館
大久保2―12―7
（3209）3812

下落合図書館
下落合1―9―8
（3368）6100

戦戦
争争
とと
平平
和和
のの
図図
書書
館館
のの
催催

しし

◆信濃町シニア活動館

①吹き矢ひろば

【日時・定員】7月18日午

前10時～11時30分（15名）

【内容】吹き矢の作成と体験

【費用】420円（材料費。初め

て参加する方のみ）

②講座「遺跡は語る」

【日時・定員】8月3日午後

1時30分～3時30分（30名）

【内容】四谷を中心とした遺跡

や埋蔵文化財について学ぶ

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】①は当日直

接、②は7月25日までに電

話かファックス（4面記入例

のとおり記入）または直接、

同館（信濃町20）（5369）

6737・（5369）6738へ。

①は先着順、②は応募者多

数の場合は抽選。

◆西新宿シニア活動館

①笑い力体操

　～声を出して健康体操

【日時・定員】8月10日午

後2時～3時30分（30名）

【内容】ストレス解消、免疫力

アップを目的としたストレ

ッチや体操（講師はジェイ

神原／笑い気功協会）

②頭の元気度チェック

　ファイブ・コグテスト

【日時・定員】8月9日午後

2時～3時30分（20名）

【内容】DVDの映像に沿っ

たテストで注意力や記憶力

など5つの能力を測定

③冷え対策講座

【日時・定員】8月13日午

前10時～12時（30名）

【内容】冷えが身体に与える

影響と、対策につながる運

動・食事の方法

④らくらくスマートフォン

体験講座（初心者向け）

【日時・定員】8月16日・19

日午前10時～12時（各回

20名）

【内容】電源の入れ方、アプ

リ・インターネットの使い

方（講師はＮＰＯ法人竹箒

の会）

⑤楽しい旅教室

～はじめての北インド巡り編

【日時・定員】8月23日午後

2時～3時30分（35名）

【内容】旅行の注意点と観光

ポイント（講師は㈱エイチ・

アイ・エス新宿本社営業所）

………＜以下共通＞………

【会場・申込み】①～③⑤は7

月17日から、④は8月1

日までに電話または直

接、同館（西新宿4―8―35）

（3377）9380へ。①～③

⑤は先着順。④は応募者多

数の場合は抽選。

◆高田馬場地域交流館

田辺鶴遊講談会

　～馬場演芸寄席番外編

【日時・定員】7月22日午後

2時～3時30分（50名）

【出演】田辺鶴遊・宝井琴柑

（いずれも講談師）

【会場・申込み】当日直接、

同館（高田馬場1―4―17）

（3200）5816へ。

シニア活動館・地域交流館の催し
　シニア活動館は50歳以上、地域交流館は60歳以上のいずれも区内在住の方が対象です。

【日時・会場・内容】8月4

日午後4時～10時…伊

那市駅前商店街（伊那市

荒井周辺）／伊那の名産

品や地酒の販売、市民踊

り（踊りへの参加も可）、5日午後3時30

分～9時…伊那市役所（伊那市下新田

3050）周辺／屋台、花火ほか

【問合せ】伊那まつり実行委員会（伊那市役

所観光課内）0265（78）4111へ。

図図
書書
館館
のの
催催
しし

学学校校ププーールル開開放放
【問合せ】新宿未来創造財団地域交流課

（3232）5121・（3209）1833へ。

伊伊那那市市のの夏夏のの一一大大イイベベンントト

①愛妻に捧げる男の料理講座

【日時・定員】8月1日午前10

時～午後0時30分（6名）

②お手軽薬膳クッキング

【日時・定員】8月2日午後1時30分～4時（6名）

③昼食を作って食べよう

【日時・定員】8月3日・17日午前9時30分

～午後0時30分（各回6名）

④簡単に作れる心と体に優しい料理

【日時・定員】8月7日午前10時～午後1時

30分（6名）

⑤ウォーキング講座

【日時・定員】8月7日・21日午前10時～

12時（各回20名）

【内容】経王寺へのウオーキングと住職の講話

⑥男のおつまみ講座

【日時・定員】8月9日午後2時～4時30分（6名）

⑦パソコン講座~インターネットの基本操作

【日時・定員】8月10日午後1時30分～3時（5名）

⑧夕食を作って食べよう

【日時・定員】8月13日午後3時30分～5時

30分（6名）

　世代に関わらず、互いに助け合い、支え合

う地域活動の拠点です。区内在住のどなた

でも利用できます。

無料

平平
和和
図図
書書
のの
展展
示示

【
日
時
】

7月

20日

～

8月

26日


（
休
館
日
を
除
く
）

※
下
落
合
図
書
館
は

7月

18日

か

ら
、
角
筈
図
書
館
は

8月

25日

ま

で【会
場
】各
区
立
図
書
館

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
へ
。

平平
和和
祈祈
念念
「「
千千
羽羽
鶴鶴
」」
づづ
くく
りり

　
恒
久
平
和
を
願
い
、
千
羽
鶴
を
作

り
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

7月

20日

～

8月

26日


（
休
館
日
を
除
く
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
図

書
館
へ
。

平平
和和
講講
演演
会会

【
日
時
】

8月

4日

午
後

1時
～

4

時

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
内
容
】
映
画
「
か
け
は
し
」（

1時
間

35分
。
韓
国
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
）

の
上
映
と
講
話
「
李
秀
賢
（
イ
・
ス
ヒ

ョ
ン
）
さ
ん
を
忘
れ
な
い
～
日
韓
の

架
け
橋
を
夢
見
た
青
年
の
人
生
！
」

（
講
師
は
康
熙
奉
／
作
家
）

【
申
込
み
】

7月

18日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館
へ
。先
着

50名
。

平平
和和
映映
画画
会会


中
央
図
書
館

【
日
時
・
上
映
作
品
】
▼

8月

2日


…
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
沖
縄
戦

全
記
録
」（

57分
）、
▼

4日

…
「
Ｎ

Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
き
の
こ
雲
の
下

で
何
が
起
き
て
い
た
の
か
」（

1時
間

4分
）、
い
ず
れ
も
午
後

2時
か
ら

（
午
後

1時

40分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館

へ
。各
日
先
着

40名
。


こ
ど
も
図
書
館

【
日
時
】

8月

3日

午
後

2時
～

3

時【対
象
】
中
学
生
ま
で
、

40名（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
上
映
作
品
】「
キ
ク
ち
ゃ
ん
と
オ
オ

カ
ミ
」（

45分
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
中
央
図

書
館
へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
こ
ど
も
図
書
館
へ
。


鶴
巻
図
書
館

【
日
時
】

8月

5日

午
後

2時
～

3

時【対
象
】小
学

3年
生
ま
で
、

20名（
未

就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
上
映
作
品
】「
か
わ
い
そ
う
な
ゾ
ウ
」

（

17分
）ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

18日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館
へ
。


西
落
合
図
書
館

【
日
時
】

8月

11日

午
後

2時
～

4

時【対
象
】
中
学
生
以
上
、

20名

【
上
映
作
品
】「
疎
開
し
た

40万
冊
の

図
書
」（

1時
間

42分
）、「
戦
傷
病
者

の
労
苦
を
語
り
継
ぐ
」（

10分
）

※
耳
の
聞
こ
え
に
く
い
方
に
も
聞
き

取
り
や
す
い
「
聞
こ
え
支
援
ス
ピ
ー

カ
ー
」を
使
用
し
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

22日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館
へ
。
先
着

順
。


戸
山
図
書
館

【
日
時
】

7月

28日

午
後

2時
～

4

時【
上
映
作
品
】「
大
い
な
る
幻
影
」（

1

時
間

54分
。
フ
ラ
ン
ス
語
音
声
・
日
本

語
字
幕
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館

へ
。先
着

100名
。


北
新
宿
図
書
館

【
日
時
】

8月

5日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
上
映
作
品
】「
武
器
よ
さ
ら
ば（
戦
場

よ
さ
ら
ば
）」（

1時
間

20分
。
英
語
音

声
・
日
本
語
字
幕
）

【
申
込
み
】

7月

18日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
同
館
へ
。先
着

30名
。


下
落
合
図
書
館

【
日
時
】

8月

5日

午
後

2時
～

4

時【
上
映
作
品
】「
火
垂
る
の
墓
」（

1時

間

28分
）

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

19日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館
へ
。先
着

40

名
。

平平
和和
おお
はは
なな
しし
会会

　
戦
争
と
平
和
が
テ
ー
マ
の
読
み
聞

か
せ
で
す
。


四
谷
図
書
館

【
日
時
】

8月

25日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館

へ
。先
着

25名
。


戸
山
図
書
館

【
日
時
】

8月

11日

午
前

11時
～

11

時

20分
、

15日

午
後

3時
～

3時

30分

【
対
象
】
中
学
生
ま
で
、

30名（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館

へ
。先
着
順
。


下
落
合
図
書
館

【
日
時
・
対
象
】
▼

8月

1日

午
後

3時
～

3時

30分
…

3歳
～
小
学

3

年
生
、
▼

11日

午
前

11時
～

11時

30分
…
２
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
、
各

回

20名
。い
ず
れ
も
保
護
者
同
伴
可

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館

へ
。先
着
順
。

ひひ
とと
りり
読読
みみ
語語
りり
芝芝
居居

「「
父父
とと
暮暮
せせ
ばば
」」

【
日
時
】

8月

21日

午
後

7時
～

8

時

20分

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
出
演
】
天
野
達
志（
松
風
の
会
）

【
申
込
み
】

7月

22日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
大
久
保
図
書
館
へ
。先
着

30名
。

四四
谷谷
図図
書書
館館

大
人
の
社
会
科
見
学

「
図
書
館
を
知
ろ
う
」

【
日
時
】

8月
5日


午
後

2時
～

4

時【対
象
】
高
校
生
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
の

日
本
語
入
力
が
で
き
る
方
、

10名

【
内
容
】
閉
架
書
庫
や
参
考
図
書
コ
ー

ナ
ー
等
の
見
学
と
、
資
料
の
特
徴
や

探
し
方
の
こ
つ
を
解
説

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

17日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、同
館
へ
。先
着
順
。

西西
落落
合合
図図
書書
館館

科
学
の
び
っ
く
り
箱
！

な
ぜ
な
に
レ
ク
チ
ャ
ー

【
日
時
】

7月

29日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

【
対
象
】小
学

4～

6年
生
、

50名

【
内
容
】
ホ
ー
バ
ー
ク
ラ
フ
ト
（
船
体

を
浮
遊
さ
せ
て
走
行
す
る
乗
り
物
）

を
制
作
し
な
が
ら
機
体
が
浮
き
上
が

っ
て
走
る
仕
組
み
を
学
ぶ
（
講
師
は

ト
ヨ
タ
自
動
車
㈱
ト
ヨ
タ
技
術
会
）

【
申
込
み
】

7月

18日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
同
館
へ
。先
着
順
。

ミ
ス
テ
リ
ー
ク
エ
ス
ト

　
夏
目
漱
石
を
テ
ー
マ
に
し
た
謎
解

き
ゲ
ー
ム
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

【
日
時
】

7月

21日

～

8月

26日


【
会
場
】
西
落
合
図
書
館
、
漱
石
山
房

記
念
館（
早
稲
田
南
町

7）

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

【
申
込
み
】
当
日
直
接
、
西
落
合
図
書

館
へ
。

図
書
館
の
お
仕
事
体
験

　
本
の
整
理
や
お
は
な
し
会
で
の
読

み
聞
か
せ
を
体
験
し
ま
す
。

【
日
時
】

8月

1日

午
後

1時
～

4

時【対
象
】小
学

4年
生
～
中
学
生
、

5名

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

18日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、同
館
へ
。先
着
順
。

北北
新新
宿宿
図図
書書
館館

夏
休
み
か
が
く
あ
そ
び

「

3つ
の
Ｓ
を
攻
略
せ
よ
！
」

【
日
時
】

8月

19日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】小
学

3～

6年
生
、

20名（
保

護
者
の
同
伴
可
）

【
内
容
】
ス
ラ
イ
ム
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー

ル
、
シ
リ
ー
パ
テ
ィ
ー（
伸
ば
し
た
り

ち
ぎ
っ
た
り
で
き
る
ボ
ー
ル
の
よ
う

に
弾
む
合
成
ゴ
ム
製
品
）
の
製
作
実

験
（
講
師
は
畠
山
歓
／
早
稲
田
大
学

先
進
理
工
学
部
応
用
化
学
科
講
師
）

【
申
込
み
】

7月

18日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館
へ
。
先
着

順
。

中中
町町
図図
書書
館館

映
画「
ジ
ュ
ラ
シ
ッ
ク
ワ
ー
ル
ド
」


日
本
語
音
声

【
日
時
】

8月

18日

午
後

2時
～

4

時

15分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
申
込
み
】

7月

18日

か
ら
電
話
で

同
館
へ
。先
着

60名（
小
学
生
ま
で
は

保
護
者
同
伴
）。

大大
久久
保保
図図
書書
館館

読
書
リ
ー
ダ
ー
講
座
「
絵
本
を

届
け
る
運
動
」を
し
て
み
よ
う

　
現
地
の
言
葉
に
翻
訳
し
た
シ
ー
ル

を
日
本
語
の
絵
本
に
貼
り
、
途
上
国

へ
送
り
ま
す
。
途
上
国
の
現
状
の
解

説
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

8月

5日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】

10歳
～

18歳
、

10名

【
講
師
】
シ
ャ
ン
テ
ィ
国
際
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
会

【
申
込
み
】

7月
18日


か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
同
館
へ
。先
着
順
。

下下
落落
合合
図図
書書
館館

み
ん
な
の
近
く
に
あ
る
宇
宙

【
日
時
】

7月

26日

午
後

2時
～

4

時【
対
象
】
小
・
中
学
生
、

30名
（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
内
容
】
宇
宙
に
関
す
る
講
話
・
工
作
・

ゲ
ー
ム
（
講
師
は
大
久
保
倫
子
／

J

A
X
A総

務
部
法
務
・
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
課
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

19日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、同
館
へ
。先
着
順
。

子
ど
も
司
書
認
定
講
座

　
ロ
ボ
ッ
ト
の
ペ
ッ
パ
ー
か
ら
出
題

さ
れ
る
謎
を
、
図
書
館
の
本
を

調
べ

る
機
械「

O
P
A
C」を

使
っ
て
解
く

謎
解
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

【
日
時
】

8月

2日

午
前

11時
～

12

時【対
象
】小
・
中
学
生
、

15名
（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

19日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、同
館
へ
。先
着
順
。

新
聞
編
集
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
日
時
】

8月

4日

午
後

2時
～

4

時【対
象
】
中
学
生
以
上
、

15名

【
内
容
】
新
聞
の「
見
出
し
」や

レ
イ
ア

ウ
ト
の
作
り
方
な
ど
を
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
で
学
ぶ
（
講
師
は
㈱
読
売
新
聞

グ
ル
ー
プ
本
社
）

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

19日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、同
館
へ
。先
着
順
。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

いない

3割負担 2割負担

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではありません。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

聖母病院公開講座「腹部手術よもやま話」

　7月24日午後3時～4時、同病院（中落

合2）で。講師は武市智志（同病院外科部長）。

無料。当日直接、会場へ。先着70名。平

日午前8時30分～午後4時30分に同病院総

務課・川井（3951）1111

一人芝居「在日バイタルチェック」　7月22

日午後1時30分～4時（午後1時開場）、四谷

区民ホールで。3,000円。7月21日まで

に電話で。先着340名。水～日曜日にNPO

法人高麗博物館・荻原（5272）3510

講演「憲法がわかる46のおはなし」　7月

28日午後1時30分～4時30分、若松地域

センターで。500円。当日直接、会場へ。

先着70名（託児希望の方は、7月20日まで

に電話で。先着3名）。新宿女性九条の会・

末吉（3369）7750

西郷どんと島津斉彬史跡ウォーク　7月

28日午後0時30分にJR四ツ谷駅集合。区

内を中心に、島津斉彬の出生地や薩摩藩邸な

どを巡る。2,000円。7月20日までに電

話で。先着10名。水・木曜日の午後3時～7

時に日本史・史跡探検隊・近衛（3226）0441

慶應義塾マンドリンクラブ第200回記念定期

演奏会に区民10組20名を無料招待　8月4日

午後2時30分～5時（午後2時開場）、東京オペラ

シティ（西新宿3）で。３部構成（大学・三田会・合

同）のステージ。一般は前売券1,500円・当日券

2,000円。7月25日までに電話で。慶應義

塾マンドリンクラブ・武田070（1343）2363

東京少年少女合唱隊ジュニア・ワークショ

ップ&コンサートに区民20組60名を無料招

待　8月18日午後2時～4時、淀橋教会エク

レシアホール（百人町1）で。小学生までのお子

さんと保護者対象。合唱体験とコンサート。

8月15日までに電話で。月・水～金曜日

の午前11時～午後6時に同隊（3361）0381

★サークル紹介・会員募集★

健康3Ｂ体操　①毎週月曜日午前10時30

分～12時は落合第一地域センターで、②毎

月第2・第4水曜日午前10時～11時30分は高

田馬場シニア活動館で。肩こり・腰痛・ひざ痛

予防ダンス。①は月3,000円、②は月1,500

円。エンジョイ3Ｂ・山下080（5196）1949

太極拳　毎月第1・第3月曜日午前10時15分～

11時45分、四谷ひろばで。初心者対象。1回

1,000円。四谷太極拳・平野090（7902）1430

フラダンス　月2回土曜日午後1時～3時、

四谷地域センターで。年数回発表会あり。初

心者歓迎。入会金1,000円・月3,000円。

四谷フラダンスの会・菊地（3362）9827

低山登山　定例会は毎月第1水曜日午前

10時～12時に落合第二地域センターで、日

帰り登山は毎月第3水曜日に関東近郊で。

中高年対象。年3,000円。丸山の会・黒森

080（3200）0234

社交ダンス　毎月第1～第4月曜日、戸山シ

ニア活動館で。初級～中級程度。見学可。講師

の指導あり。入会金1,000円・月3,000円。

ベラルーナ・野村080（5026）0795

健康麻雀　毎週月～金曜日午前10時～午

後4時、高田馬場1丁目で。中高年・女性歓迎。

1回1,500円。健康麻雀（鳩の会）・福原

080（6704）2980

英会話　毎週月・火・土曜日午前11時～12時、

毎週水曜日午前11時～12時、午後7時～8時、毎

週金曜日午後7時30分～8時30分、神楽坂2丁

目で。初回500円・月6,000円。日曜日に超

初心者向け英会話グループ45・小沼090

（6713）2877

中国語　毎週月曜日午前9時～11時30分、

落合第一地域センターで。日本人講師による

初級中国語会話。月2,500円。落合中国

語サークル・藤田090（5405）7607

ジャズボーカル　隔週月・火曜日午後4時～5

時30分・午後7時30分～9時 (土・日曜日クラス

もあり)、新宿2丁目で。初心者歓迎。月5,000

円。ジャズボーカルサークルFun Notes（フ

ァンノーツ）・小川080（3240）2303

地域課題の解決に向けた事業に助成しています

◆寄付を通して「社会貢献」しませんか

　区民の皆さんや事業者の皆さんからの寄付金を「協働推進基金」に積

み立て、NPO等の非営利の団体が行う区民福祉の向上を目的とした社

会貢献活動に助成します。寄付金の額に制限はありません。寄付をした

いNPO活動の分野を希望できます。ご理解ご協力をお願いします。

　同基金にご協力いただくと税制上の優遇措置（寄附金控除）が受けら

れます。寄付の方法等詳しくは、地域コミュニティ課管理係へお問い合

わせください。

10代・20代の「望まない妊娠」や

困難を抱えている若者の相談支

援事業（10代・20代の妊娠SOS新

宿―キッズ＆ファミリー）

みんなで見守る子育てひろば事

業（ミマモ cafe）

カラダとココロを笑顔にする

時間・子連れもどうぞ（「ほぐす・ヨ

ガ」＆「フラダンスで・エクササイ

ズ」）事業（多世代交流ラボにこり

ハハ）

日本の芸能でノーマライゼー

ション（あそびと文化のNPO新

宿子ども劇場）

30年度助成事業（団体）

7～10月に実施する事業
参加を希望する方は、各団体に直接、お問い合わせください。

　旅行先の衛生状況、流行している病気等の情報を収集しましょう。

　※インターネットの下記サイトで情報提供しています。

「FORTH」海外で健康に過ごすために（厚生労働省検疫所）

　http://www.forth.go.jp/

外務省海外安全ホームページ

　http://www.anzen.mofa.go.jp/

国立国際医療研究センター病院 トラベルクリニック

　http://travelclinic.ncgm.go.jp/

海外旅行者・帰国者のための感染症予防ガイド（東京都福祉保健局）

　http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/kansen/
　　yoboguide.html

　夏休み等に海外へ出かける方は感染症予防のため、以下に注意しまし

ょう。

【問合せ】保健予防課保健相談係（第2分庁舎分館1階）（5273）3862へ。

日本到着時に下痢・発熱・黄だん等の症状がある場合は、検疫所へ

必ず申し出る。

帰宅後も上記と同様の症状が続くか、症状が出た場合は、医療機関

を受診し、必ず海外渡航歴を医師に伝える。

A型肝炎やマラリア等潜伏期間が1か月以上の病気もあるので、帰

国後の体調の変化に注意する。

手洗いが大切。手を洗う水がない場合は、アルコール入りの除菌テ

ィッシュ等を利用する。

生水は飲まない。生水を凍らせた氷にも注意する。

生野菜等火が通っていないものは避け、魚介類・肉類は十分加熱し

たものを選ぶ。

むやみに動物や鳥に触れない。触れたときは必ず手を洗う。

現地で病院等を受診した場合は、診断名・処方薬の名前をメモし、

帰国後に病院を再受診するときに持って行く。

2. 旅行先では

3. 帰国後は

★麻しん（はしか）にご注意を★
　主な症状は、高熱・全身の発疹・せき・鼻水・目の充血等です。

　麻しんウイルスによる感染症で、感染力が強く、空気感染もしま

す。手洗い、マスクの着用だけでは予防できません。麻しんの予防接種

が最も有効な予防法といわれています。

　海外の流行地域へ行く方で、麻しんの予防接種歴や、り患歴がない

方などは抗体検査を受け、必要に応じて予防接種を受けましょう。

１. 旅行の前には

海海外外旅旅行行者者ののたためめのの感感染染症症予予防防

歌舞伎町パトロール体験

　声掛けや巡回を通して、課題を抱える

10代・20代の若年層の現状を伝えます。

【日時】8月3日午後7時～9時

にドン・キホーテ新宿歌舞伎町店（歌

舞伎町1―16―5）前に午後7時集合、9

時解散

【対象】区内在住・在勤の方、20名

【申込み】7月17日から電子メール

（4面記入例のとおり記入）で10代・20

代の妊娠SOS新宿―キッズ＆ファ

ミリー080（4676）0428・info@

10dai20dai-ninshin.comへ。先着

順。

ミマモ cafe

　参加者が互いに子どもを見守りな

がら、情報交換や悩み相談ができま

す。

【日時】31年3月29日までの水・金曜日

（祝日を除く）午前10時～午後1時

【対象】区内在住で2歳までの未就園児

と保護者、20名

【費用】1組に付き1回300円（場所代等）

【会場・申込み】当日直接、河田町コンフ

ォガーデン2号棟（河田町3―51）へ。

【問合せ】ミマモ cafe080（3711）9921・

mi.mamamore@gmail.comへ。

※電話は開催時のみつながります。

「ほぐす・ヨガ」＆「フラダンスで・エク

ササイズ」

　ヨガやフラダンスを通して、参加者

同士の多世代交流をしませんか。

【日時】ヨガ…7月27日～10月26日の

第2・第4金曜日午前10時～11時30分

フラダンス…7月19日、8月9日・23日・

30日、9月6日・20日、10月4日・18日の

木曜日午前10時～11時

【会場】四谷保健センター（三栄町25）

【対象】区内在住の女性、40名（妊娠中（安

定期）の方やお子さんを連れての参加

も可）

【費用】700円（小学生までのお子さんは

100円。初回は別途300円（登録料）。ヨ

ガマット（予約制）の貸し出し（別途300

円）もあります。

【申込み】電話か電子メール（4面記

入例のとおり記入）で多世代交流ラ

ボにこりハハ 050（6867）1671・

nikorihaha@gmail.comへ。

「協働推進基金助成金一般事業助成事業」

にご参加ください

　30年度は12団体から助成申請があり、1次（書類）・2次（公開プレゼンテ

ーション）選考を行い、協働支援会議の審査結果を受け、4事業に総額191

万2,000円の助成を決定しました。詳しくは、新宿区ホームページでもご

案内しています。

【問合せ】地域コミュニティ課管理係（本庁舎1階）（5273）3872へ。
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区
内
の
小
・
中
学
校
と
新
宿
養
護

学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
描
い
た
消
防

隊
員
や
消
防
車
両
等
の
写
生
画
、火

災
予
防
等
の
ポ
ス
タ
ー
、
未
来
の
消

防
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
絵
な
ど
を
展
示

し
ま
す
。展
示
内
容
等
、詳
し
く
は
各

消
防
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
・
会
場
】
▼
①
四
谷
特
別
出

張
所
（
内
藤
町

87）
…

8月

3日


～

15日

午
前

8時
～
午
後

10時

▼
②
四
谷
消
防
署
（
四
谷

3―

10）
…

8月

17日

～

26日

午

前

8時

30分
～
午
後

5時

15分

▼
③
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー（
若
松
町

12―

6）…

8月

2日

～

12日


午
前

9時
～
午
後

9時

45分
（

2日


は
正
午
か
ら
。
東
京
韓
国
学
校
初

等
部
作
品
）、

8月

13日

～

23日


午
前

9時
～
午
後

9時

45分
（

13

日

は
午
前

11時
か
ら
、

23日

は

午
後

1時
ま
で
）（
余
丁
町
小
・
富
久

小
・
成
女
学
園
中
・
東
京
韓
国
学
校

中
等
部
作
品
）

▼
④
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）
…

8月

2日

～

23

日

午
前

9時
～
午
後

9時

45分

（

2日

は
正
午
か
ら
、

23日

は

午
後

1時
ま
で
）（
鶴
巻
小
・
市
谷
小
・

愛
日
小
・
江
戸
川
小
作
品
）

▼
⑤
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー
（
下

落
合

4―

6―

7）…

7月

20日


～

22日

午
前

10時
～
午
後

5時

▼
⑥
東
京
都
健
康
プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ

ア
（
歌
舞
伎
町

2―

44―

1）
…

8

月

4日

～

6日

午
前

10時
～

午
後

5時

▼
⑦
新
宿
パ
ー
ク
タ
ワ
ー

1階
ア
ト

リ
ウ
ム
（
西
新
宿

3―

7―

1）…

8

月

17日

～

19日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
問
合
せ
】
▼
①
②
は
四
谷

（

3

3
5
7）

0
1
1
9、

▼
③
④
は
牛

込
（

3
2
6
7）

0
1
1
9、

▼
⑤

～
⑦
は
新
宿

（

3
3
7
1）

0
1

1
9の

各
消
防
署
へ
。

8 月 の 各 種 相 談
※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 3・1713:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 3・1713:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2314:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2813:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者の就労に関す
る相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

1813:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2216:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
7・21

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

2014:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1603、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど

も
・

教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）（3232）0675

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071
電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建

築

住み替え相談
不動産取引相談

2・3・23・24
13:00～16:00（電話予約）

本庁舎7階
住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
10・24

13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

住宅資金融資相談
3

13:00～15:15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

8
13:30～16:00

柏木地域センター(北新宿2-3-7)
建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

年金・労務等
無 料 相 談

1013:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会
新宿支部（6265）3910

税理士による
無料税務相談

①6四谷、13牛込笥、20榎町、27若松、②1戸塚、24
落合第一（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談

1・1513:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
050（8014）8392

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

813:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

不 動 産 登 記

無 料 相 談
1413:00～16:00

区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（5348）3566

行 政 手 続・法 務 等

行政書士による無料相談
7・2112:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。戸塚
地域センター、特別出張所（戸塚を除く）は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部0120（917）485

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

高
齢
者
保
健
福
祉
推
進

協
議
会

【
日
時
】

7月
25日


午
前

9時
～

11

時【内
容
】新
宿
区
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
の
推
進

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5
階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
係（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
1
9
3へ

。

景
観
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

【
日
時
】

7月

31日

午
後

2時

30分

～

4時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
景
観
・
ま
ち
づ
く
り
課（
本

庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3

1へ
。

精
神
保
健
講
演
会


快
眠
の
コ
ツ
～
睡
眠
で
こ
こ
ろ
も

　
か
ら
だ
も
ス
ッ
キ
リ

【
日
時
】

8月

22日

午
後

5時

30分

～
7時

30分

【
会
場
】
区
役
所
第
２
分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名

【
内
容
】ス
ト
レ
ス
等
に
よ
る
睡
眠
障

害
に
つ
い
て
の
講
義
（
講
師
は
都
留

あ
ゆ
み
／
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研

究
セ
ン
タ
ー
睡
眠
障
害
セ
ン
タ
ー
医

師
）

【
申
込
み
】

7月

17日

か
ら
電
話
で

保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第
２
分

庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3

8
6
2へ

。先
着
順
。

新
宿
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン



8月
の
イ
ベ
ン
ト

　
近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
を
、神
楽
坂
・
小
滝

橋
の

2か
所
で
開
設
し
て
い
ま
す

（
事
前
予
約
制
）
。

◎
神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】 ▼
ア
ロ
マ
ケ
ア

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

7日


午
前

11時

30分
～

12時（

4名
）

▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ

く
り
…

14日

午
前

10時

45分
～

11

時

45分（
20名

）

▼

A
D
L体

操
…

21日

午
後

1時

30分
～

2時
30分（

20名
）

※
「
高
齢
者
相
談
」「
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ

ン
（
月

2千
円
）
」「
健
康
麻
雀
」
も
開

催
し
て
い
ま
す
。

【
会
場
】
高
齢
者
福
祉
施
設
・
神
楽
坂

（
矢
来
町

104）

◎
小
滝
橋
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
親
子
で
フ

ラ
ワ
ー
セ
ラ
ピ
ー
教
室
体
験
…

18

日

午
前

10時

30分
～

12時
・

20日


午
後

1時

30分
～

3時
（
各
日

10

組

20名
）

▼
色
絵
（
い
ろ
え
）
カ
フ
ェ
…

13日


・

27日

午
前

11時
～

12時（
各
日

6名
）

▼
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
…

13日

・

27

日

午
後

2時
～

4時
（
各
日

8

名
）

※
「
ア
ロ
マ
カ
フ
ェ
」「
ネ
イ
ル
ケ
ア

カ
フ
ェ
」も
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
会
場
】新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―
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あ
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（
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（
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先
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時
差

B
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8月

10日

ま
で
実
施

　
都
で
は
、
快
適
な
通
勤
が
体
感
で

き
る
快
適
通
勤
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
「
時

差

B
i
z」を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
時
差

B
i
z」

は
、
通
勤
ラ
ッ
シ

ュ
回
避
の
た
め
に
通
勤
時
間
を
ず
ら

す
働
き
方
改
革
の
一
つ
で
、
鉄
道
事

業
者
と
鉄
道
利
用
者
の
双
方
が
連
携

す
る
取
り
組
み
で
す
。
参
加
方
法
や

取
り
組
み
事
例
等
詳
し
く
は
、「
時
差

B
i
z」

ホ
ー
ム
ペ
ー
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

h
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で
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案
内
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て
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ま
す
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。
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の
売
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賃
貸

借
等
に
関
す
る
相
談
に
不
動
産
鑑
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士
・
税
理
士
等
が
応
じ
ま
す
。
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新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成30年（2018年）7月15日発行　第 2253号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

　エイサーは、沖縄のにぎやかな盆踊りで

す。勇壮な太鼓と色鮮やかな衣装、独特の音

楽で、新宿のまちは沖縄一色に染まります。

【日時】7月28日正午～午後8時（小雨実施）

【会場】新宿駅東口・西口一帯

【問合せ】新宿エイサーまつり運営事務局

（6681）4858・（5728）5557へ。

　次の項目を点検し、1つでも不適合があると危険なので改善しましょう。

まず外観で１～5をチェックし該当がある場合は、専門家に相談しましょう。

第47回

　ほおずき市・阿波踊りを

中心に、さまざまな催しが

行われます（小雨実施。荒

天の場合は内容・時間等の

変更や中止の場合あり）。

　ほおずき市

【日時】7月25日・26日

午後5時30分～10時

【会場】毘沙門天善國寺前

（神楽坂5―36）ほか

　阿波踊り大会

【日時】7月27日・28日

午後7時～9時

（子供阿波踊り大会は28日

午後6時～7時）

【会場】神楽坂通り周辺（神

楽坂1～6丁目）

【問合せ】NTTハローダイ

ヤル（5777）8600（7月

29日まで）へ。

ゆかたでおいでよ神楽坂

神神神楽楽楽坂坂坂まままつつつりりり


太
田
原
蒼
さ
ん

（
落
合
第
二
小
４
年
）


亀
谷
七
海
さ
ん

（
落
合
第
二
中
２
年
）

新国立競技場で行われる種目は？

明明るるいい選選挙挙啓啓発発ポポススタターー展展作作品品募募集集

　「投票参加」「明るい選挙」に求められることを

自由に表現してください。

【規格等】四つ切り（542mm×382mm）、八つ切り

（382mm×271mm）程度。描画材料は自由

【表彰等】入選、佳作（各20名以内。応募者全員に参

加賞あり）

※入選作品の上位を東京都の審査会に推薦します。

【申込み】作品の裏に、氏名（ふりがな）・学校名・学

年・組を記入し、9月7日までに区選挙管理委員

会事務局（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、第1分

庁舎3階）（5273）3740へ郵送（必着）またはお

持ちください。応募作品は明るい選挙啓発事業に

使用します。入選者の氏名・学校名・学年は、公表

することがあります。

　東京2020オリンピック・パラリンピックの開催まで約２

年となりました。知っておくと大会期間をより楽しめる情

報を、毎月ご紹介しています。

【問合せ】東京オリンピック・パラリンピック開催等担当課

（第1分庁舎７階）（5273）4220・（5273）3931へ。

区内に東京2020オリンピック・

パラリンピックの競技会場はあるの？

東京2020オリンピック・パラリンピックは都内外

の43の会場で実施されます。区内の競技会場は

「新国立競技場」のほか、区内の一部地域（四谷・市ヶ谷・飯

田橋）がマラソン競技のコースに入っています。新国立

競技場は、現在建設工事を行っており、2019年11月末に

完成の予定です。待ち遠しいですね！

オリンピック種目では競歩を除く「陸上競技」と

「サッカー」、パラリンピック種目では「パラ陸上

競技」が行われます。そのほか、開会式・閉会式も行われ

るなど、新国立競技場はまさに東京2020オリンピック・

パラリンピックの中心となる存在です！

　首都直下地震が発生した場合、新宿区では最大で震度6弱～6強の揺れが予測されていま

す。震度6強では、固定していない家具は移動し倒れるものが多くなります。大阪府北部地震

でも家具類の下敷きになり、尊い命が失われました。大切な命を守るため、家具類の転倒等

防止対策に取り組みましょう。

【問合せ】危機管理課危機管理係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎4階）（5273）4592・

（3209）4069へ。

住宅用家具転倒防止器具取り付け事業を

ご利用ください（調査費・取り付け費無料）

　区内在住の方のご自宅に、専門業者を派遣

して、設置場所に適した器具や取り付け方法

を調査し、器具を無料で取り付けます。

【費用】次の費用は利用者負担。器具の購入費

用（区が派遣する専門業者からの購入も可）

天井や壁等に補助工事が必要な場合の費用

【申込み】所定の申請書を郵送・ファックスまた

は直接、危機管理課危機管理係へ。申請書は同

係・特別出張所で配布しているほか、新宿区ホ

ームページから取り出せます。毎月25日まで

に受け付けた申請は、翌月5日ごろまでに決定

通知書をお送りします。後日、訪問日等を調整

するため、業者から電話連絡します。

地震から

命を守る

※
パ
ー
ス
等
は
完
成
予
想
イ
メ

ー
ジ
で
あ
り
、
実
際
の
も
の
と

は
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

植
栽
は
完
成
か
ら
約

10年
後
の

姿
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

※突っ張り棒・

ベルト式金具

の設置には、天

井・壁に十分な

強度が必要で

す。

家具と天井の間に設置します

突っ張り棒

家具と壁をベルト等でつない
でねじ止めします

ベルト式金具・L字型金具転倒防止板

家具の前下部に挟み込み
ます

器具の種類と家具転倒防止効果

ブロック塀の安全点検をブブロロッックク塀塀のの安安全全点点検検をを
　塀の所有者等の方は、下記チェックを参考に安全点検を行ってく

ださい。点検の結果、危険性が確認された場合には、付近通行者への速

やかな注意表示や塀の補修・撤去等を行ってください。

【問合せ】建築調整課（本庁舎8階）（5273）3107・（3209）9227へ。

29年度 区入選作品

【ブロック塀の点検のチェックポイント】

□ １．塀は高すぎないか

　塀の高さは地盤から

　2.2ｍ以下か

□ ２．塀の厚さは十分か

　塀の厚さは10cm以上か

　（塀の高さが2ｍ超2.2ｍ以下の

　場合は15cm以上）

□ ３．控え壁はあるか

　（塀の高さが1.2ｍ超の場合）

　塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、

　塀の高さの1/5以上突出した

　控え壁があるか

□ ４．基礎があるか

　コンクリートの基礎があるか

□ ５．塀は健全か

　塀に傾きやひび割れはないか

【専門家に相談】塀に鉄筋は入っているか

塀の中に直径９mm以上の鉄筋が、縦横とも

80cm間隔以下で配筋されており、縦筋は壁頂

部および基礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞ

れかぎ掛けされているか、基礎の根入れ深さ

は30cm以上か（塀の高さが1.2ｍ超の場合）

家具類の転倒等防止対策を

ＱＱ

ＡＡ

ＱＱ

ＡＡ

ブロック塀の所有者・管理者の方へ

区内在住・在学の
小・中学生、高校生

新新宿宿がが沖沖縄縄一一色色にに染染ままるる

第第第111777回回回

新新宿宿エエイイササーーままつつりり

大成建設・梓設計・隈研吾建築都市設計事務所JV作成／JSC提供

生活保護を受給している世帯の方・

　災害時要援護者名簿に登録している方へ

　家具転倒防止器具を5点まで無料で配

布・取り付けます（無料配布は1世帯1回ま

で）。

　災害時要援護者名簿は、災害時の避難

等に支援が必要な方を事前に把握するた

め、本人の申し出により登録し、作成して

います（登録者から優先的に救出するた

めの名簿ではありません）。

※災害時要援護者名簿への登録について

詳しくは、地域福祉課福祉計画係（本庁舎

2階）（5273）4080・（3209）9948へお

問い合わせください。

対
象

調査員は区が発行した身分証明書を携帯し、腕章を着用しています

　区では、6月18日に発生した大阪府北部地震による塀の倒壊被害を

受け、ブロック塀等の緊急点検調査等を実施しています。ご理解・ご協

力をお願いします。

【対象・調査時期・内容】区立小・中学校通学路に面したブロック塀等

（7月末まで）…区が委託した事業者の調査員がブロック塀等の高さ

や基礎の有無、塀の傾きなどを確認する外観調査を行います。

一般の交通に供する道路（私道含む）に面したブロック塀等（8月末

まで）…区職員がブロック塀等の有無などの基礎調査を行います。

※いずれも調査で著しい損傷等を把握したものについては、所有者

等に対して、個別に安全化指導を行います。

ブブロロッックク塀塀等等のの緊緊急急点点検検調調査査ににごご協協力力をを

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
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の

薪
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