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ご参加ください

後期高齢者医療制度に加入

している方へ 保険料のお

知らせをお送りします
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建物・塀の耐震化支援事業

「新宿御苑森の薪能」

区民優待チケット先行販売

　現在、各地域センターでしんじゅくトークを開催しています。各地域が取り組んでいる身近な課題に関す

るテーマや自由なテーマで吉住区長が区民の皆さんと直接、意見交換を行います。どなたでも自由に参加で

きます。当日直接、会場においでください。テーマ等詳しくは、新宿区ホームページでご案内しています。

※全会場で手話通訳・託児があります。託児を希望する方は、事前に区政情報課広聴係へお申し込みください。

【日時・会場】右表のとおり。時間はいずれも午後7時～9時

【定員】各回50名程度（会場の都合により定員を超えた場合は、入場できないことがあります）

【問合せ】区政情報課広聴係（本庁舎3階）（5273）4065・（5272）5500へ。

日程 会場（地域センター）

7月6日 戸塚（高田馬場2－18－1）

7月10日 四谷（内藤町87）

7月12日 角筈（西新宿4－33－7）

7月17日 落合第二（中落合4－17－13）

7月19日 若松（若松町12－6）

区区区長長長ととと話話話そそそううう～～～しししんんんじじじゅゅゅくくくトトトーーーククク

【日時・内容】

①7月24日…水質調査「神田川の水きれい?きたない?」

②7月25日…生き物調査「神田川にはどんな生き物がいるかな？」

③7月26日…水草調査「川の中にも原っぱがある!?」

④7月27日…歴史と文化調査「神田川も昔は暴れん坊だった!?」

※いずれも午前10時～11時30分

【会場】神田川ふれあいコーナー（戸塚地域センター3階）ほか

【対象】区内在住の小学生（3年生までは保護者同伴）

【申込み】往復はがきに4面記入例のほか希望講座（①～④の別・複数選

択可）、学年を記入し、7月17日（必着）までにみどり公園課みどりの係

へ。応募者多数の場合は抽選。
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【日時】7月28日

水元の実演…午前11時から・午後2時

から（各20分程度。雨天中止）

染色体験…午前10時から（受け付けは

午前11時30分まで）・午後1時から（受け

付けは午後2時30分まで）、材料がなくな

り次第終了（材料費がかかります）

染め物の展示…午前10時～午後3時

【会場】神田川親水テラス、戸塚地域センター

【主催】戸塚地区協議会、新宿区染色協議会

【問合せ】戸塚特別出張所（高田馬場2―

18―1）（3209）8551・（3207）1861へ。

ご参加ください

　昭和30年代まで神田川で実際に行われていた染め物の水洗いの工程「水元（みず

もと）」を実演します。また、戸塚地域センターでは、染め物の展示や染色体験を行い

ます。当日直接、会場へおいでください。

神神神田田田川川川ににに行行行こここううう!!!

　当日直接、神田川親水テラス（上地図参

照）においでください（小学3年生までは保

護者同伴）。

【日時】7月14日～8月12日

午前10時～午後3時（7月21日は午後0時

30分から）

※天候や状況によって入れない場合があり

ます。事前にみどり公園課みどりの係へお

問い合わせください。

【持ち物】長靴、マリンシューズまたは汚れて

もいい靴（はだしやビーチサンダルは不可。

川の深さは約20cm）

神神田田川川のの中中ににもも

原原っっぱぱががああるるのの？？

神神田田川川ににははどどんんなな生生きき

物物がが住住んんででいいるるかかなな？？

神神田田川川体体験験講講座座～～めめざざせせ！！神神田田川川ママススタターー

▲型染め体験


水
元
の
実
演 高高田田馬馬場場のの文文化化とと自自然然～～水水べべのの染染めめ体体験験

親親水水テテララススでで夏夏のの自自然然体体験験

　神田川には今年もアユが遡上し、水辺環境が保全されていることが

確認できました。夏休み期間中、普段は入ることのできない神田川に降

りられる「親水テラス」を開放します。川の中にいるエビやウキゴリな

どの水中の生き物を観察できるほか、小学生を対象とした神田川を学

ぶ体験学習も行います。この夏、神田川の自然を体験してみませんか。

【問合せ】みどり公園課みどりの係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、

本庁舎7階）（5273）3924・（3209）5595へ。

神神神田田田川川川神田川ににに入入入っっってててみみみよよようううに入ってみよう

神神神田田田川川川ををを調調調べべべよよよううう神田川を調べよう

神神神田田田川川川ででで染染染めめめ体体体験験験しししよよよ神田川で染め体験しようううう

7月のレシピ

オクラ

オイスターソースきんぴら

どんな夢を見た？あなたの「夢十夜」

小学生対象 絵画コンクール 読書感想文
コンクール

中学生・
高校生対象

平平和和のの大大切切ささをを伝伝ええるるたためめにに

わたしの漱石、わたしの一行

夏夏目目漱漱石石ココンンククーールル

区民優待チケット先行販売

「新宿御苑森の薪能」
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88888 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり



I

年間保険料

上限62万円

所得割　　

　　　所得
×8.80％

保保険険料料のの
イイメメーージジ

＝+
均等割

年間
43,300円

みどりのカーテン

プロジェクト

みみどどりりののカカーーテテンン

ププロロジジェェククトト
新新新宿宿宿打打打ちちち水水水大大大作作作戦戦戦新宿打ち水大作戦

　JTBまたは近畿日本ツーリスト

の区内指定店・営業所で取り扱う、

国内の宿泊施設と国内旅行（パッケ

ージツアー）が対象です。旅行会社

に代金を支払う前に申請してくだ

さい。区民保養施設等（箱根つつじ

荘・グリーンヒル八ヶ岳・ヴィレッ

ジ女神湖）は対象外です。

補助利用の流れ

医療保険年金課・特別出張所で配

布している「平成30年度新宿区国

民健康保険夏季保養施設のご案内」

に綴じ込みの往復はがきで申請し

てください。

区で対象要件を確認後、「宿泊補

助券」を交付します。

旅行会社に代金を支払う際に、

「宿泊補助券」を提出して補助額相

当分を差し引いた額をお支払いく

ださい。

※保険料を滞納している世帯の方、

後期高齢者医療制度等ほかの保険

制度に加入している方、宿泊料が発

生しない場合は対象になりません。

※利用日時点で新宿区の国民健康

保険に加入している方が対象です。

【補助期間】9月30日宿泊分まで

【補助金額】1人1泊に付き3,000円

を限度に、1人2泊まで

【問合せ】医療保険年金課庶務係（本

庁舎4階）（5273）4078へ。

宿泊料を一部補助しています

みどりのカーテン探検

【日時】7月27日午前10時にJR四ツ谷駅

改札集合、正午に丸の内線四谷三丁目駅

で解散（小雨実施）

【内容】新宿エコまちあるきガイドの案内

で四谷1～3丁目、若葉1～3丁目等のゴー

ヤでできたみどりのカーテンを巡る

【持ち物】帽子・飲み物・筆記用具・雨具

夏のゴーヤサロン

【日時】8月5日午前10時30分～12時

【会場】環境学習情報センター

【内容】ゴーヤのおいしい食べ方や育ち具

合についての情報交換（講師はみどりのカ

ーテンプロジェクトチームメンバー）

………〈以下共通〉………

【申込み】往復はがきかファックス・電子メ

ールに4面記入例のほか、お持ちの方はフ

ァックス番号・メールアドレスを記入し、7

月20日（必着）までに環境学習情報センタ

ー（〒160-0023西新宿2―11―4、新宿中

央公園内）（3348）6277・（3344）4434・

 info@shinjuku-ecocenter. jpへ。定員

15名。応募者多数の場合は抽選。

　地域で打ち水をしていただく方

を募集します。風呂の残り湯等で、

新宿のまちを冷やしませんか。のぼ

り（右図）・ひしゃくを貸し出しま

す。希望する方は、お問い合わせく

ださい。

【実施期間】7月23日～9月15日



【申込み】所定の実施計画書を郵送

またはファックスで環境対策課環

境計画係（〒160-8484歌舞伎町

1―4―1、本庁舎 7階）（ 5273）

3763・（5273）4070へ。実施計画

書は同係・環境学習情報センター

（西新宿2―11―4、新宿中央公園

内）・新宿リサイクル活

動センター（高田馬場

4―10―2）・西早稲田リ

サイクル活動センター

（西早稲田 3―19―5）・

特別出張所で配布する

ほか、新宿区ホームペー

ジから取り出せます。

※8月1日は高田馬場駅周辺地区

「ポイ捨て防止・路上喫煙禁止キャ

ンペーン」終了後の午前10時40分

から高田馬場駅前ロータリー広場

で、打ち水大作戦を実施します（曇

天・雨天中止）。当日直接、会場へおい

でください。道具は貸し出します。

　本人・配偶者・世帯主それぞれの所

得が国の定めた基準内の場合や、失

業等の理由がある場合、保険料が免

除・猶予される制度があります。納付

猶予（50歳未満の方が対象）は本人

と配偶者の所得、学生納付特例は本

人の所得で審査します。申請時点の

2年1か月前の月分までさかのぼっ

て免除・猶予の申請ができます。

　保険料の免除などを申請して承

認された期間は、年金受給の資格期

間になります（納付猶予・学生納付

特例の期間は老齢基礎年金の受給

額には反映されません）。保険料は

未納のままにせず、ご相談くださ

い。

【問合せ】区医療保険年金課年金係

（本庁舎4階）（5273）4532、新

宿年金事務所（大久保2―12―1）

（5285）8611へ。
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住
・
在
勤
の
小
学
生

以
上
と
保
護
者
、

16名（
小
学

4年
生

以
上
は

1人
で
も
可
）

【
持
ち
物
】使
い
込
ん
だ
バ
ス
タ
オ
ル

1

枚
、浴
用
タ
オ
ル

2枚
、物
差
し
、は
さ

み
、マ
ス
ク
、お
持
ち
の
方
は
目
打
ち

【
費
用
】

300円（
資
料
代
等
）

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

7月

17日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）
（

5

3
3
0）

5
3
7
4へ

。応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

　保険料の納入通知書を7月20日に発送します。7月27日までに届かない方はご連

絡ください。保険料の計算方法もご案内しています。なお、29年分の所得税・住民税の申告

が遅れた方、新宿区以外で住民税が課税されている方などは、後日、保険料が変更になる

ことがあります。

【問合せ】高齢者医療担当課高齢者医療係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎4階）

（5273）4562・（3203）6083へ。

夏夏のの旅旅行行

後後期期高高齢齢者者医医療療制制度度にに加加入入ししてていいるる方方へへ

30年度 のの保保険険料料ののおお知知ららせせををおお送送りりししまますす

国民健康保険に加入している方へ

国民年金保険料の免除・
納付猶予・学生納付特例

◎年金からの引き落と

しにならない場合

　次の方は納付書や口

座振替（自動払込）での

納付となります。

介護保険料が年金から

の引き落としでない方

年金（介護保険料が引

かれている年金）の受給

額が年額18万円未満の

方

30年7月1日以降に75

歳になった方

30年4月2日以降に新

宿区に転入した方

本人の申し出により

口座振替に変更した方

後期高齢者医療保険料

と介護保険料の合計が、

介護保険料が引き落とさ

れている年金の受給額の

2分の1を超える方

※年度の途中で保険料

が増額になる方は、年金

からの引き落としと納

付書や口座振替での納

付と併用になる場合が

あります。

◎年金からの引き落と

しを口座振替（自動払込）

に変更できます

　「保険料納付方法変更

申出書」を高齢者医療担

当課へ郵送またはお持ち

ください。申出書が8月3

日までに届いた方は

10月から、その後に届い

た方は12月以降、口座振

替に変更します。申出書

が必要な方はご連絡くだ

さい。

※申出書を提出しても、

保険料を滞納した場合

は、年金からの引き落と

しに切り替わることがあ

ります。

保険料は原則として年金からの引き落としです

ごご参参加加
くくだだささいい

学生や失業等で国民年金のお支払いが難しい方へ

ごご活活用用
くくだだささいい

保険料のしくみ

保険料は2年ごとに見直して

います。30～31年度の保険料

は、被保険者1人に付き、「均等

割」は年43,300円、「所得割率」は

8.80％、「賦課限度額（上限）」は

62万円です。

均等割・所得割の金額は、所得に

より軽減される場合があります。

後期高齢者医療制度に加入す

る前日まで被用者保険（会社の

健康保険組合・共済組合等）の被

扶養者だった場合には、軽減措

置があります。

　保険料は、均等に負担してい

ただく「均等割」と、所得に応じ

て負担していただく「所得割」の

合計です（下図）。

平日・土曜日の夜間にお子さんが急病になったら



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2252号　平成30年（2018年）7月5日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

区 分 助成額

耐震改修工事
助成対象工事費（※2）の4分の3

（限度額300万円）

道路突出・無接道
助成対象工事費（※2）の8分の3

（限度額150万円）

簡易耐震改修工事
助成対象工事費（※2）の5分の3

（限度額150万円）

道路突出・無接道
助成対象工事費（※2）の10分の3

（限度額75万円）

【日時】7月23日～27日

午前9時～午後5時（24日

は午後7時まで）

【会場】区役所本庁舎1階ロビー

※耐震シェルター・ベッドの設置にも助成し

ています。詳しくは、お問い合わせください。

耐耐震震ベベッッドド展展示示会会

種別 長さ1ｍ当たりの助成金額 限度額

万年塀 5,000円
20万円ブロック塀・

大谷石塀等
10,000円

　道路に沿って設けられた高さが1ｍ以上

のコンクリートブロック塀・万年塀・大谷石

塀などを除去する費用の一部を助成しま

す。要件等詳しくは、お問い合わせください。

※ブロック塀等を除去して生垣・植樹帯

を新設する場合、塀等の除去費用の一部

と生垣等の新設費用の一部を助成しま

す。要件等詳しくは、みどり公園課みど

りの係（本庁舎7階）（5273)3924へお

問い合わせください。

ブブロロッックク塀塀ななどどのの除除去去へへのの助助成成

※2助成対象工事費…実際に耐震改修工事に要
する費用（消費税を除く）または延べ面積（㎡）×
32,600円で算出した額のいずれか低い金額。

【【 耐耐震震改改修修工工事事へへのの助助成成 】】

　個人の場合は申請者を含む世帯全員が住民

税を滞納していないことが条件です。その他

の要件等については、お問い合わせください。

【【 耐耐震震診診断断とと補補強強設設計計へへのの助助成成 】】

（2）耐震性が不安な方

　無料で建築士を派遣し、簡易な診断を行い

ます。

※1…区に登録している耐震診断登録員が実施する

ことが条件です。

②耐震診断と補強設計を合わせて行う場合（※1）

　耐震診断と補強設計を合わせて行う場合の

費用の一部を助成します。

【限度額】30万円

①まず耐震診断を行う場合（※1）

　無料で耐震診断を行います。その後に補強設計

を行う場合、補強設計費用の一部を助成します。

【限度額】17万円

（1）耐震改修工事を行いたい方

木木造造住住宅宅のの耐耐震震化化へへのの助助成成
【【対対象象】】昭昭和和5566年年（（11998811年年））55月月3311日日以以前前にに
着着工工ししたた木木造造22階階建建てて以以下下のの住住宅宅等等

刔刔刔刔刔刔刔刔刔

防災都市づくり課・
特別出張所等で配
布しています

　要件等詳しくは、お問い合わせください。

耐震アドバイザー派遣・簡易耐震診断

（無料）

耐震診断・補強設計への助成

耐震改修工事への助成

【【対対象象】】昭昭和和5566年年（（11998811年年））55月月3311日日以以前前
にに着着工工ししたた鉄鉄骨骨造造・・鉄鉄筋筋ココンンククリリーートト造造・・

鉄鉄骨骨鉄鉄筋筋ココンンククリリーートト造造のの建建物物

非非木木造造建建物物のの耐耐震震化化へへのの助助成成

首都直下地震の被害を
最小限にするために 区の助成をご活用ください

◆ 利用者負担割合 ◆

刔刔刔刔刔刔刔刔刔

住住ままいいのの耐耐震震 塀塀のの耐耐震震 ここれれででああななたたもも一一安安心心！！！！

施設名（所在地） 電話・FAX

下落合地域交流館
(下落合3－12－33) ・（3951）0023

百人町地域交流館
(百人町2－18－21)

（3368）8156
(3368)8157

東五軒町地域交流館
(東五軒町5－24)

（3269）6895
(3269)6357

中町地域交流館
(中町25)

（6265）0608
(3267)3325

本塩町地域交流館
(四谷本塩町4－9)

（3350）1456
(3350)1457

北山伏地域交流館
(北山伏町2－17) ・（3269）7197

中落合地域交流館
(中落合2－7－24)

（3952）7163
(3565)2530

北新宿第二地域交流館
(北新宿3－20－2)

（5348）6751
(3369)0081

高田馬場地域交流館
(高田馬場1－4－17) ・（3200）5816

高齢者いこいの家清風園
(中落合1－7－26)

（3951）0086
(5982)9808

　区は、建物の耐震診断や耐震改修工事への助成などを行う耐震化支援事

業を進めています。パンフレット「地震に強いあなたの住まい（右図）」や新

宿区ホームページでご案内しています。

※助成をご活用の際の工事契約は必ず助成金の交付決定後に行ってください。

【問合せ】防災都市づくり課（本庁舎8階）（5273）3829へ。

　介護保険サービス等を利用するときの利用者負担割合を記載した

「介護保険負担割合証」を7月11日に発送します。8月1日以降の

サービスの利用には、新しい介護保険負担割合証をご使用ください（

福祉用具購入費・住宅改修費は領収月が8月のものから新しい負担割

合を適用）。有効期限は31年7月31日です。介護保険負担割合証は、

介護保険サービス等の利用時に介護保険被保険者証と併せて提示す

る必要があります。大切に保管してください。

【問合せ】介護保険の要介護・要支援認定を受けている方…負担割合

証については介護保険課資格係（5273）4597、介護給付については

介護保険課給付係（5273）4176、介護予防・生活支援サービス事

業対象者の方…地域包括ケア推進課介護予防係（5273）4568（いず

れも本庁舎2階）へ。

　
高
齢
者
が
暑
い
時
期
を
無
理
な
く

過
ご
せ
る
よ
う
、
区
内
の
さ
さ
え
ー

る
薬
王
寺
・
シ
ニ
ア
活
動
館
・
地
域

交
流
館
・
高
齢
者
い
こ
い
の
家
清
風

園
の

21か
所
を
「
ま
ち
な
か
避
暑
地
」

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。実
施
期
間

中
は
施
設
の
利
用
証
が
な
い
方
も

ご
利
用
で
き
ま
す
。

【
利
用
で
き
る
施
設
】下
表
の
と
お
り

【
利
用
期
間
】

9月

30日

ま
で
。土
・

日
曜
日
、
祝
日
も
利
用
で
き
ま
す

（
高
齢
者
い
こ
い
の
家
清
風
園
は
第

3火
曜
日
休
園
）。

【
利
用
時
間
】
▼
さ
さ
え
ー
る
薬
王

寺
・
シ
ニ
ア
活
動
館
・
地
域
交
流

館
…
午
前

9時
～
午
後

6時
、
▼
高

齢
者
い
こ
い
の
家
清
風
園
…
午
前

9時

30分
～
午
後

6時

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

高
齢
い
き
が
い
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
6
7へ

。

こ
の
「
の

ぼ
り

」
が

目
印

で
す

9月30日
まで

暑暑ささがが厳厳ししいいととききはは

まままちちちなななかかか避避避暑暑暑地地地まちなか避暑地ののごご利利用用をを

新しい介護保険負担割合証

をお送りします

介護保険の要介護・要支援認定を受けている方、

介護予防・生活支援サービス事業対象者の方へ

　30年度の住民税課税状況等の基準により判定します。詳しくは、お

送りする負担割合証に同封のチラシでご案内しています。また、8月

から下記の要件に当てはまる方は3割負担になります。

福
祉
講
演
会

【
日
時
】

7月

23日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】高
齢
障
害
者
の
地
域
や
施
設

で
の
暮
ら
し
が
テ
ー
マ
の
講
演
（
講

師
は
佐
々
木
桃
子
／
東
京
都
手
を
つ

な
ぐ
育
成
会
理
事
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
区
立
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22

―

2）

（

3
2
3
2）

3
7
1
1・

（

3
2
3
2）

3
3
4
4へ

。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
講
座

【
日
時
】▼
①
い
き
い
き
健
康
講
座
…

月
曜
日
午
前

10時
～

11時

30分
（
初

回
は

8月

6日

）、
全

12回
、
▼
②

軽
体
操
…
木
曜
日
午
前

10時
～

11時

30分
（
初
回
は

8月

2日

）、
全

13

回
、▼
③
パ
ソ
コ
ン
講
座「
画
像
の
編

集
・
加
工（
フ
ォ
ト
シ
ョ
ッ
プ
エ
レ
メ

ン
ツ
）」…
水
曜
日
午
前

10時
～

11時

30分
（
初
回
は

8月

29日

）・
木
曜

日
午
後

1時

30分
～

3時
（
初
回
は

8月

30日

）、各
全

8回

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
、

①
③
は

10名
、②
は

12名（
定
員
に
余

裕
が
あ
る
場
合
は
家
族
の
参
加
も
可
）

【
費
用
】

1回

100円（
減
免
あ
り
）

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

19日

ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

4面
記
入
例
の

ほ
か
希
望
講
座（
①
～
③
の
別
。
③
は

希
望
曜
日
も
）、障
害
名
・
手
帳
の
種
類

を
記
入
）ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

（
戸
山

1―

22―

2）

（

3
2
3
2）

3
7
1
1・

（

3
2
3
2）

3
3
4
4

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
手
帳
を
お

持
ち
の
方
を
優
先
し
抽
選
。

家
族
介
護
者
講
座
・
家
族
会

【
日
時
】

8月

30日

午
後

1時
～

3

時

30分

【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

【
内
容
】
講
座
「
便
利
な
福
祉
用
具
を

活
用
し
て
、住
宅
の
環
境
を
整
え
る
」

（
講
師
は
山
上
智
史
／

K―

W
O
R

K
E
R）と

参
加
者
同
士
の
交
流
会

【
申
込
み
】

7月

9日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、落
合
第
一
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

2―

5―

21）

（

3
9
5
3）

4
0
8
0へ

。先
着

30名
。

都
市
計
画
原
案
の
説
明
会
・
縦
覧

◎
赤
城
周
辺
地
区
地
区
計
画


説
明
会

【
日
時
】

7月

16日

午
後

2時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、高
齢
者

福
祉
施
設
神
楽
坂（
矢
来
町

104）へ
。


縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

　
地
区
内
の
土
地
の
所
有
者
ま
た
は

一
定
の
利
害
関
係
が
あ
る
方
は
、
意

見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
期
間
】

7月

17日

～

31日


【
意
見
書
の
提
出
期
間
】

7月

17日


～

8月

8日


【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
】
景

観
・
ま
ち
づ
く
り
課
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
8
4
3へ

。

施設名（所在地） 電話・FAX

ささえーる 薬王寺
（市谷薬王寺町51）

（3353）2333
(3353)6640

高田馬場シニア活動館
(高田馬場3－39－29)

（3362）4560
(3368)8169

信濃町シニア活動館
(信濃町20)

（5369）6737
(5369)6738

戸山シニア活動館
(戸山2－27－2)

（3204）2422
(3204)2421

西新宿シニア活動館
(西新宿4－8－35)

（3377）9380
(3377)9231

早稲田南町地域交流館
(早稲田南町50) ・（3208）2552

西早稲田地域交流館
(西早稲田1－22－2)

（5286）8311
(5286)8314

新宿地域交流館
(新宿5－3－13) ・（3341）8955

山吹町地域交流館
(山吹町342) ・（3269）6189

上落合地域交流館
(上落合2－28－8)

（3360）1414
(3360)1477

北新宿地域交流館
(北新宿2－3－7)

（3369）5856
(3369)5877

★3割負担

第1号被保険者（65歳以上）で次ののいずれかに該当する方

本人の合計所得金額が220万円以上で、同一世帯の第1号被保険者が

本人のみで、年金収入額とその他の合計所得金額の合計額が340万円以上

本人の合計所得金額が220万円以上で、同一世帯の第1号被保険

者が2人以上で、それぞれの年金収入額とその他の合計所得金額の合

計額が463万円以上

◎利用者負担が高額になったとき

　１か月に利用した介護保険サービスと介護予防・生活支援サービス

の世帯の利用者負担額の合計が高額になった場合は、申請により世帯

の所得段階ごとの限度額を超えた金額を払い戻します。該当する方

には申請書をお送りしています。

◆介護保険料は、1年以上滞納が続くと保険給付が制限されます。2年

以上滞納した場合の制限後の利用者負担割合は、負担割合証の利用者

負担割合が3割負担の方は、8月1日から4割負担になります（1割ま

たは2割の方は、3割負担）。給付の制限を受ける方は、介護保険被保険

者証に「制限を受けること」と、「給付制限期間」が記載されています（給

付制限期間中は上記払い戻しはありません）。

区民の声委員会


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【問合せ】同園管理事務所（西新宿2―11）（3342）4509へ。

都心のオアシス

新宿中央公園で夏を満喫

　水の広場に日替わりでケータリングカー（移動販

売車）が出店し、生ビール等の飲み物やオードブル

からデザートまで多彩なメニューが楽しめます。

【日時】7月11日～8月31日の水～金曜日（7月12日・

13日、8月15日～17日を除く。7月28日は実施）

午後6時～10時（ラストオーダーは午後9時30分）

【日時】7月5日～9月2日午前11

時～午後4時（雨天中止）

【会場】新宿中央公園ちびっこ広場

※水着着用でご利用ください（裸や

おむつは不可）。ペットは同伴できま

せん。

ジジャャブブジジャャブブ池池

環境絵画を募集します

こども環境絵画コンテスト

シニア活動館・地域交流館の催し

大
人

向
け

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例


西
落
合
図
書
館

【
日
時
】

7月

21日

・

22日

、
い
ず
れ

も
午
後

2時
～

3時
・
午
後

4時
～

5時

【
対
象
】小
学
生
以
上
、各
回

15名

【
内
容
】
造
花
な
ど
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
植
物
標
本「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
」作
り

【
会
場
・
申
込
み
】

7月
7日


か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、同
館
（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5
4）

4
3
7
3へ

。先
着
順
。


大
久
保
図
書
館

【
日
時
】

7月

22日

午
後

2時
～

3時

30分

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】
小
学
生
、

20名
（
小
学

2年
生
ま

で
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
恐
竜
の
模
型

作
り
（
講
師
は
箔
屋
ス
フ
ィ
カ
／
ア
ル
ミ

ホ
イ
ル
造
形
作
家
）

【
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話
ま
た
は

直
接
、同
館
（
大
久
保

2―

12―

7）（

3

2
0
9）

3
8
1
2へ

。先
着
順
。

　
本
や
図
書
館
の
楽
し
さ
を
周
り
に
伝

え
る
「
子
ど
も
読
書
リ
ー
ダ
ー
」
に
な
る

こ
と
を
目
指
す
講
座
で
す
。
お
持
ち
の
方

は
、子
ど
も
読
書
リ
ー
ダ
ー
手
帳
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。ス
タ
ン
プ
を
押
印
し
ま
す
。


四
谷
図
書
館
「
調
べ
学
習
講
座
」

◎
小
学
生
向
け

【
日
時
】

7月

23日

午
後

1時
～

3時

【
対
象
】
小
学

3～

6年
生
、

10名
（
保
護

者
の
同
伴
不
可
）

【
内
容
】
夏
休
み
の
自
由
研
究
や
課
題
に

役
立
つ
テ
ー
マ
の
決
め
方
・
調
べ
方

◎
中
学
生
向
け

【
日
時
】

7月

26日

午
後

1時
～

3時

【
対
象
】中
学
生
、

10名

【
内
容
】
課
題
・
テ
ー
マ
設
定
や
調
べ
方
の

コ
ツ
、
引
用
の
ル
ー
ル
、
参
考
文
献
リ
ス

ト
の
載
せ
方

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
同
館
（
内
藤
町

87）

（

3

3
4
1）

0
0
9
5へ

。先
着
順
。


こ
ど
も
図
書
館
「
お
は
な
し
会
で

　
読
み
聞
か
せ
を
や
っ
て
み
よ
う
」

【
日
時
】

7月

25日

・

26日

、

8月

4

日

・

23日

、
い
ず
れ
も
午
後

1時

30

分
～

3時
30分

【
対
象
】小
学

4年
生
～
中
学
生
、各
日

3名

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
同
館
（
大
久
保

3―

1―

1、
中
央
図
書
館
内
）

（

3
3
6
4）

1

4
2
1へ

。先
着
順
。


戸
山
図
書
館
「
有
明
水
再
生
セ
ン
タ
ー

　
～
使
っ
た
水
が
キ
レ
イ
に
な
る
ま
で
」

【
日
時
】

7月

24日

午
後

1時
～

2時

45分
（
午
後

0時

40分
に
ゆ
り
か
も
め
東

京
臨
海
新
交
通
臨
海
線
お
台
場
海
浜
公

園
駅
集
合
）

【
会
場
】
有
明
水
再
生
セ
ン
タ
ー
（
江
東
区

有
明

2―

3―

5）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、

30名
（
保
護
者
の

同
伴
可
）

【
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
、同
館（
戸
山

2―

11―

101）（

3

2
0
7）

1
1
9
1へ

。先
着
順
。


中
町
図
書
館
「
偕
成
社
へ
行
こ
う
」

【
日
時
】

7月

24日

午
前

10時
～

11時

30分
（
午
前

9時

45分
に
中
町
図
書
館

（
中
町

25）集
合
）

【
会
場
】偕
成
社
（
市
谷
砂
土
原
町

3―

5）

【
対
象
】
小
学
生
、

20名
（
保
護
者
の
同
伴

不
可
）

【
内
容
】
児
童
書
の
出
版
社
で
絵
本
等
の

編
集
・
制
作
過
程
を
見
学

【
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話
で
同

館
（

3
2
6
7）

3
1
2
1へ

。先
着
順
。


鶴
巻
図
書
館

　
「
ビ
ル
の
中
の
牧
場
見
学
ツ
ア
ー
」

【
日
時
】

7月

27日

午
後

1時
～

1時

30分（
午
後

1時
に
会
場
集
合
）

【
会
場
】
ジ
ョ
ブ
ハ
ブ
ス
ク
エ
ア
（
千
代
田

区
大
手
町

2―

6―

2）

【
対
象
】
小
学
生
、

30名
（
保
護
者
の
同
伴

可
）

【
内
容
】
都
心
の
ビ
ル
で
動
物
を
飼
育
す

る
都
市
型
牧
場
の
見
学

【
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
、同
館（
早
稲
田
鶴
巻
町

521）（

3

2
0
8）

2
4
3
1へ

。先
着
順
。


北
新
宿
図
書
館
「
東
京
大
学
を
見
学
し

　
よ
う
～
宇
宙
の
ひ
み
つ
に
出
会
う
朝
」

【
日
時
】

8月

4日

午
前

10時
～

12時

（
午
前

9時

45分
に
会
場（
赤
門
前
）集
合
）

【
会
場
】
東
京
大
学
（
文
京
区
本
郷

7―

3―
1）

【
対
象
】小
学

3～

6年
生
と
保
護
者
、

30名

【
内
容
】宇
宙
工
学
の
講
義
（
講
師
は
中
須
賀

真
一
／
東
京
大
学
）と
施
設
見
学

【
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話
ま
た
は

直
接
、同
館
（
北
新
宿

3―
20―
2）（

3

3
6
5）

4
7
5
5へ

。先
着
順
。

施
設

見
学
ツ
ア
ー

子
ど

も

読
書

リ
ー

ダ
ー

講
座

工
作

会

刔刔刔刔刔刔刔刔刔

初
心
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

【
日
時
・
会
場
】▼

7月

11日
～

25日
の
月
・

水
・
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

12時
…
都

立
戸
山
公
園
い
き
い
き
広
場
（
箱
根
山
地

区
、戸
山

3―

2）、▼

7月

15日
・

22日
の

日
曜
日
午
前

10時
～

12時
…
よ
つ
や
運
動

広
場
（
四
谷

1―

1）、清
水
川
橋
公
園（
下

落
合

1―

1）、雨
天
・
荒
天
時
は
中
止

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
お
お

む
ね

10～

70歳
代
の
方
、各
日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す
い
服

装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。
用
具

は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話

で
各
日

3日
前
ま
で
に
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
協
会
（

3
3
6
2）

1
3
5
7（

田
林
）

へ
。先
着
順
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開


星
時
間
～
夏
「
ザ
・
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
・

　
イ
ズ
・
ワ
イ
ル
ド
」

【
日
時
】

7月

14日

・

22日

・

28日

、

8月

3日

～

5日

・

10日

～

12日


・

18日

・

19日

、
い
ず
れ
も
午
前

10

時

30分
・
午
後

1時

30分
・
午
後

2時

50

分
か
ら
（
投
影
時
間
約

50分
。
投
影
開
始

後
の
入
退
場
不
可
）

【
費
用
】

300円
（
中
学
生
ま
で
は
無
料
。
観

覧
券
の
発
売
と
入
場
は
投
影
開
始
の

30

分
前
か
ら
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ
ズ

ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。各
回
先
着

150名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ
ー

ツ
課
（

3
2
3
2）

7
7
0
1へ

。

盆
踊
り
教
室

【
日
時
】

7月

15日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

40名

【
内
容
】東
京
音
頭
、
炭
坑
節
ほ
か

【
持
ち
物
】
靴
下
ま
た
は
足
袋

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、大
久
保
地
域

セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3

2
0
9）

3
9
6
1へ

。先
着
順
。

パ
パ
と
「
簡
単
か
ら
く
り

お
も
ち
ゃ
」
を
作
ろ
う

【
日
時
】

7月

28日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

3歳

～
小
学

2年
生
の
お
子
さ
ん
と
父
親
、

20組

【
講
師
】井
上
智
陽
／
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
）
で
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）

（

3
3
4

1）

0
8
0
1（

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）・

（

3
3
4
1）

0
7
4
0へ

。先
着
順
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座


ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
講
座

【
日
時
】

8月

4日

午
後

1時
～

5時

【
内
容
】ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
体
験
、知
識
・

ス
キ
ル
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
生
か
す

方
法
（
講
師
は
小
笠
原
祐
司
／

N
P
O法

人
ボ
ン
ド
プ
レ
イ
ス
代
表
理
事
）

【
費
用
】

2千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）
（

5
3
8
6）

1
3
1
5・


（

5
3
8

6）

1
3
1
8・


h

iro
b

a
@

s-n
p

o
n

e
t.

n
e

tへ
。先
着

20名
。

子
ど

も
・
親

子
向

け

パソコン教室（ウィンドウズ10）

【日時・内容等】下表のとおり。午

前クラスは午前9時30分～午後0

時20分、午後クラスは午後1時～

3時50分、各全2回

【対象】区内在住・在勤でAはパソコ

ン未経験の方、BEは文字入力がで

きる方、CDはワードの基本操作が

できる方、FGはエクセルの基本操

作ができる方、各教室各クラス8名

【費用】Aは 3, 000円、B～Gは

4,000円（2日分。別途テキスト代

500円）

 書道教室

【日時】8月13日・27日、9月3日・10

日、10月1日・22日、11月12日・26

日の月曜日、午前クラス…午前

10時～12時、午後クラス…午

後1時30分～3時30分、各全8回

【対象】区内在住・在勤の方、各ク

ラス30名

【コース・主な内容】初級…漢字・

かなの基本、はがきの書き方ほか、

中級…漢字・かな・変体かなほか、

上級…手紙文・詩文・調和体ほか、

研究科…千字文・百人一首ほか

【費用】8,000円（8回分。途中の日

程から参加した場合も同額）

………＜以下共通＞………

【申込み】ははがきかファック

スに4面記入例のほか教室名（A～

Gの別）・日程（①②の別。ABEは午

前・午後クラスの別も）を記入し、7

月19日（必着）までに同センター

（〒160-0022新宿7―3―29、新宿

ここ・から広場しごと棟）（3209）

3181・（3209）4288へ。応募者多

数の場合は抽選。は7月7日

から電話で同センターへ。先着順。

教室名 主な内容 日程（いずれも2日制） クラス

A 初めてのパソコン パソコンの動かし方、マウス操作、文字入力の基礎
①8月1日・2日 午前・午後

②9月4日・5日 午前・午後

B ワード基礎 文書作成の基本操作、イラスト入りの文書作り
①8月6日・13日 午前・午後

②9月6日・13日 午前・午後

C ワード中級 表作成機能を使った見やすい文書作り
①8月15日・22日 午前

②9月18日・25日 午後

D ワード活用 アート機能等を使った見やすい文書作り
①8月16日・23日 午前

②9月19日・26日 午後

E エクセル基礎 データ入力、数式の使い方、表作成
①8月7日・14日 午前・午後

②9月7日・14日 午前・午後

F エクセル中級 集計表・グラフの作成
①8月15日・22日 午後

②9月18日・25日 午前

G エクセル活用 データベース操作（データの並び替え・抽出）
①8月16日・23日 午後

②9月19日・26日 午前

西新宿シニア活動館

　「夏を楽しもう 納涼祭」

【日時】7月29日午前11時～午後4時

【内容】午前…模擬店（やきそば・か

き氷ほか）、ゲームコーナー、午

後…コンサート、盆踊り大会

【会場・申込み】当日直接、同館（西新

宿4―8―35）（3377）9380へ。

西早稲田地域交流館・講座「平成を

　生きた吉原芸者『みな子姐さん』」

【日時】7月27日午後2時～4時

【対象】区内在住の60歳以上、40名

【内容】ドキュメンタリー映画の上映

と講演（講師は安原真琴／江戸文化

研究家）

【会場・申込み】当日直接、同館（西早稲

田1―22―2）（5286）8311へ。先着順。

北新宿第二地域交流館

①ネイルケアで指先美人

【日時・定員】7月20日午後2時～4

時（6名）

【内容】爪のケアとマニュキュアの塗

り方の実践指導

【費用】500円（材料費）

②ビーズアクセサリー講座

【日時・定員】7月25日・8月1日午

前10時～12時、全2回（10名）

【内容】星型のストラップ作り

【費用】850円（材料費）

③朗読体験会

【日時・定員】8月1日・8日・22日・29日の水

曜日午後1時30分～3時、全4回（16名）

【内容】声優志望の学生と発声・朗読体験

④納涼祭

【日時】7月30日午前10時～午後3

時15分

【内容】看護師の健康講話、血管年齢・

骨密度測定、コンサート、カフェコ

ーナーほか

………＜以下共通＞………

【対象】区内在住の60歳以上

【会場・申込み】①は7月12日まで、

②③は7月17日までに、電話かフ

ァックス（4面記入例のとおり記入）

または直接、同館（北新宿3―20―2）

（5348）6751・（3369）0081へ。

①～③は応募者多数の場合は抽選。

④は当日直接、同館へ。

　フルーツ専門店「新宿高

野」、伊那市、JA上伊那、伊那

バスが連携した伊那産農産

物のフェアです。今が旬の伊

那産ブルーベリー「蜜のつ

ぶ」、夏秋イチゴ「恋姫」がスイ

ーツ等で味わえます。

【会場】新宿高野本店（新宿3―

26―11）

【内容】伊那産ブルーベリー・

イチゴを使用したケーキなど

の販売（地下2階）、伊那産ブ

ルーベリー・イチゴを使用した

パフェの提供（5階パーラー）

※7日は、伊那の物産展を

開催。午後2時からキノコの

もぎ取り体験販売（地下2階）

もあります。

【問合せ】伊那市農政課0265

（96）8125へ。

※新宿区と伊那市の交流に

関する問い合わせは、区文化

観光課文化観光係（第1分庁

舎6階）（5273）4069へ。

新宿高野×伊那市×JA上伊那×伊那バス
コラボレーション企画

信州伊那フェア
7月6日（金）～19日（木）

ステージ出演

団体を募集

　環境問題や環境保全、新宿区の理想的な

環境をテーマにした作品を募集します。

【募集区分】ファミリーの部（子どもと保

護者）、小学校低学年（1～3年生）の部、小

学校高学年（4～6年生）の部、中学校の部

【対象】区内在住・在学の小・中学生と保護者

（ファミリーの部は未就学児も可）

【画材等】B3判か四つ切り（542mm×

382mm）の画用紙に、水彩絵の具・クレヨン・

パステルで描く（縦・横は自由。立体作品・色

鉛筆の使用は不可）

【表彰等】区長賞1作品、金賞各区分1作品ほ

か各賞。受賞者は12月15日開催予定の

「新宿こども環境シンポジウム2018」で表

彰します。

【応募方法】作品の裏面に応募シートを貼

り、9月8日までに環境学習情報センター

（〒160-0023西新宿2―11―4、新宿中央

公園内）（3348）6277へ郵送（必着）また

はお持ちください。応募シートは同センタ

ーで配布するほか、同センターホームペー

ジ（http://www. shinjuku-ecocenter.

jp/）から取り出せます。区立の小・中学生

は、学校に提出してください。受賞作品の

著作権ほか一切の権利は新宿区に帰属し、

受賞作品は区の印刷物に活用します。作品

は後日、返却します。

シルバー人材センター 8月からの教室

　説明会終了後に入会申し込みを受け付けます。入

会した方には後日、接遇研修を受けていただきます。

【日時】7月17日午前9時30分から・午後2時から

【対象】区内在住の60歳以上で、健康で就業意欲の

ある方

【持ち物】顔写真（縦3㎝×横2.5㎝）2枚、郵便局

（ゆうちょ銀行）の通帳（就業に対する配分金の振

り込み用）、住所が確認できるもの（健康保険証・

運転免許証等）、年会費2，000円

【会場・申込み】電話で同センターへ。

新規会員募集説明会 センターの会員になって就業を希望する方はご参加ください

ふふれれああいいフフェェススタタ22001188をを一一緒緒にに盛盛りり上上げげまませせんんかか


本
を
借
り
て
オ
リ
ジ
ナ
ル

　
ト
レ
ー
デ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
を
集
め
よ
う

【
日
時
】

7月

14日

～

8月

31日


【
対
象
】中
学
生
ま
で

【
内
容
】
本
の
貸
し
出
し

1回
に
付
き
ス

タ
ン
プ
シ
ー
ル
を

1枚
プ
レ
ゼ
ン
ト
。シ
ー

ル

3枚
で
カ
ー
ド
を

1枚
プ
レ
ゼ
ン
ト

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
鶴
巻
図
書

館
（
早
稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2
4
3
1へ

。


夏
休
み
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
～
め
ざ
せ
読
書
マ
ス
タ
ー

【
日
時
】

7月

14日

～

9月

1日


【
対
象
】小
学
生
ま
で

【
内
容
】読
書（
１
冊
に
付
き

1個
）や
お
は

な
し
会
へ
の
参
加
（

1回
に
付
き

1個
）

で
ス
タ
ン
プ
を
押
印（
１
日

10個
ま
で
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
角
筈
図
書

館（
西
新
宿

4―

33―

7）
（

5
3
7
1）

0
0
1
0へ

。


絵
本
を
英
語
で
楽
し
も
う

【
日
時
】

7月

18日

午
後

3時
～

3時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
、

20名

【
内
容
】英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、手
遊
び

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
角
筈
図
書

館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7

1）

0
0
1
0へ

。先
着
順
。


調
べ
る
学
習
応
援
講
座

　
「
調
べ
る
学
習
ガ
イ
ダ
ン
ス
」

【
日
時
】

7月

27日

、

8月

3日

・

10

日

、
い
ず
れ
も
午
前

10時

30分
～

11時

30分
、
全

3回（
各
回
ご
と
の
参
加
も
可
）

【
対
象
】小
・
中
学
生
、

10名

【
内
容
】図
書
館
司
書
が
夏
休
み
の
自
由
研
究

や
調
べ
学
習
に
役
立
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
を
解
説

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
下
落
合
図
書
館
（
下
落
合

1―

9―

8）

（

3
3
6
8）

6
1
0
0

へ
。先
着
順
。


親
子
で
楽
し
む
理
科
の
実
験
教
室
～

　
香
り
成
分
か
ら
知
る
過
去
の
地
球
環
境

【
日
時
】

8月

5日

午
後

2時
～

3時

30分

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

4―

33―

7）

【
対
象
】
小
・
中
学
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
、

30名

【
内
容
】
紙
お
む
つ
か
ら
芳
香
剤
作
り

【
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話
ま
た
は

直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）（

5
3
7
1）

0
0
1
0へ

。先
着
順
。


人
形
劇

【
日
時
】

8月

8日

午
後

2時

30分
～

3時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー
（

笥

町

15）

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
、

80名（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
上
演
作
品
】「
も
り
の
へ
な
そ
う
る
」
ほ

か（
出
演
は
人
形
劇
団
プ
ー
ク
）

【
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話
で
中

町
図
書
館

（

3
2
6
7）

3
1
2
1へ

。

先
着
順
。


エ
ジ
プ
ト
ア
ッ
プ
リ
ケ
写
真
展

【
日
時
】

7月

13日

～

8月

8日


【
協
力
】富
澤
規
子
／
ア
ラ
ビ
ア
語
翻
訳
者

【
会
場
・
問
合
せ
】大
久
保
図
書
館
（
大
久
保

2―

12―

7）（

3
2
0
9）

3
8
1
2へ

。


ビ
ジ
ネ
ス
講
座
「
社
長
と
社
員
の

　
ベ
ク
ト
ル
揃
っ
て
い
ま
す
か
」

【
日
時
】

7月

20日

午
後

7時
～

9時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

4―

33―

7）

【
内
容
】
実
体
験
を
交
え
た
就
業
規
則
や

雇
用
管
理
に
関
す
る
講
座
（
講
師
は
近
藤

総
一
／
行
政
書
士
）

【
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話
ま
た
は

直
接
、角
筈
図
書
館（
西
新
宿

4―

33―

7）


（

5
3
7
1）

0
0
1
0へ

。先
着

30名
。

【出演日時】10月21日午前

10時30分～午後3時30分の

うち15～20分程度

【会場】都立戸山公園芝生広場

（大久保3）

【対象】区に活動拠点を置くア

マチュア団体（合唱・吹奏楽・管

弦楽・舞踊・演劇など）、10団体

程度

【申込み】任意の用紙に、担当

者について4面記入例のほか

団体名、出演者数、簡単な出演

内容を記入し、必要書類を添

えて、7月27日（必着）までに

郵送で大新宿区まつり実行委

員会事務局（〒160-0023西新

宿8―2―5、新宿ウエストビ

ル3階、セレスポ新宿営業所

内）（5337）5180へ。選考結

果は8月7日ころにお知ら

せします。出演条件・必要書類

等は、新宿区ホームページで

ご案内しています。

【問合せ】文化観光課文化観光

係（第1分庁舎6階）（5273）

4069へ。

全世代の方が受講できます

　区では、「平成30年大阪府北部地震災害義

援金」の募金箱を設置しています。ご協力を

お願いします。

【設置期間】9月18日まで

【設置場所】区役所本庁舎、特別出張所、

新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）、

区立図書館　ほか

※物品の寄付は受け付けていません。

※お預かりした義援金は、日本赤十字社を

通して現地へ送ります。

※区職員が自宅等を訪問し、義援金をお願

いすることはありません。ご注意ください。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）

3505へ。

平成30年大阪府北部地震災害義援金 にご協力を

水水とと緑緑ののイイブブニニンンググババーー

ささえーる薬王寺ささささええーーるる薬薬王王寺寺 開館半年記念イベント・講座開開館館半半年年記記念念イイベベンントト・・講講座座

　同館は、世代にかかわらず、互いに助

け合い支え合う地域活動の拠点です。

区内在住のどなたでも利用できます。

①開館半年記念イベント「ささえーる

　のエールが体験できる1日！」

【日時】7月14日午後1時30分～3時30分

【内容】カラー印刷機・名刺作りの無料体

験、おやつ・アロマのせっけん作り、カ

フェ、植物の配布ほか

②からだ元気体操（4か月コース）

【日時】8月2日～11月29日の木曜

日午前10時～12時、全18回

【内容】ストレッチと筋力アップの

ための体操

【会場・申込み】①は当日直接、同館（市

谷薬王寺町51）（3353）2333へ。②

は電話で7月17日までに同館へ。

定員20名。応募者多数の場合は抽選。

「
ホ
タ
ル
観
賞
の
夕
べ
と
夜
の
お
と
め

山
公
園
」
の
整
理
券
配
布
時
間
が
午
後

5時

30分
か
ら
に
変
更
に
な
り
ま
し
た

図
書

館
の

催
し

　
広
報
し
ん
じ
ゅ
く

6月

25日
号

5

面
掲
載
の
「
ホ
タ
ル
観

賞
の

夕
べ
と

夜

の
お
と
め
山
公
園
」
記
事
で
、
整
理
券

の
配

布
を
午
後

6時
か
ら
と
記
載
し

ま
し
た
が
、
午
後

5時

30分
か
ら
に

変

更
に
な
り
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
落
合
第
一
特
別
出
張

所

（

3
9
5
1）

9
1
9
6へ

。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

耐震ベッド展示会

ブロック塀などの除去への助成

【 耐震改修工事への助成 】

【 耐震診断と補強設計への助成 】

木造住宅の耐震化への助成
【対象】昭和56年（1981年）5月31日以前に
着工した木造2階建て以下の住宅等

【対象】昭和56年（1981年）5月31日以前
に着工した鉄骨造・鉄筋コンクリート造・

鉄骨鉄筋コンクリート造の建物

非木造建物の耐震化への助成

住まいの耐震 塀の耐震 これであなたも一安心！！

暑さが厳しいときは

ままちちななかか避避暑暑地地のご利用を

委託内容 説明会日時 説明会会場

◎児童指導等業務 薬王寺学童クラブ
薬王寺児童館（土・日曜日、祝日のみ）

7月13日
午前10時～11時

薬王寺児童館
（市谷薬王寺町51）

◎児童指導等業務 北新宿第二学童クラブ
北新宿子ども家庭支援センターの児童コ
ーナー（日曜日、祝日のみ）

7月17日
午前10時～11時

北新宿子ども家庭支援セ
ンター（北新宿3―20―2）

◎児童指導等業務
信濃町学童クラブ、四谷第六小学校内学
童クラブ、四谷第六小学校放課後子どもひ
ろば、信濃町子ども家庭支援センターの児
童コーナー（日曜日、祝日のみ）

7月18日
午前10時～1 1
時30分

信濃町子ども家庭支援
センター（信濃町20）
四谷第六小学校内学童
クラブ（大京町30）

◎児童指導等業務・ひろば型一時保育業務
榎町学童クラブ、榎町子ども家庭支援セ
ンターの児童コーナー（日曜日、祝日のみ）

7月19日
午前10時～11時

榎町子ども家庭支援セン
ター（榎町36）

【
職
種
・
採
用
予
定
数
】
福
祉（
保

育
士
・
福
祉
・
児
童
指
導
）、

30名

程
度

【
受
験
資
格
】
国
籍
を
問
わ
ず
、

昭
和

56年

4月

2日
～
平
成

11

年

4月

1日
生
ま
れ
で
、
保
育

士
の
資
格
が
あ
り
、
都
道
府
県

知
事
の
登
録
を
受
け
て
い
る
方

（
平
成

31年

3月

31日
ま
で
の

取
得
・
登
録
見
込
み
の
方
を
含

む
）

【
採
用
予
定
日
】

31年

4月

1日

【
第

1次
選
考
日
】

8月

26日


【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、

8月

6日

午
後

5時
ま
で
に

人
事
課
人
事
係（
〒

1
6
0・

8

4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

3階
）
（

5
2
7

3）

4
0
5
3へ

簡
易
書
留
で

郵
送
（
必
着
）ま
た
は
直
接
、お

持
ち
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
人

事
課
・
特
別
出
張
所
・
区
立
図
書

館
等
で
配
布
し
て
い
る
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

6月の新宿区の人口
１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 　　　345,423人（139人増）
世帯数 　　　　　　 219,428世帯（8世帯減）

日本人 外国人

人口計
302,183人
（416人増）

43,240人
（277人減）

男
150,929人
（240人増）

22,453人
（159人減）

女
151,254人
（176人増）

20,787人
（118人減）

区施設の指定管理者・運営事業者を募集

　掲載行事は区の主催ではありませ

ん。日時・会場は予定です。主催者に内容

をよく確認の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064・（5272）5500

へ。

★催し・講座★

講演「妖怪文化を紐とく」　7月13日

午後0時30分～1時30分、目白大学新

宿図書館（中落合４）で。同会場で7月27

日まで妖怪に関する図書の展示もあ

り。無料。7月11日までに電話で。

月～土曜日に同大学新宿図書館・古徳

（5996）3140

第13回公開講座「子どもの食物アレ

ルギー」　7月21日午後2時～4時（受

け付けは午後1時30分から）、戸山サン

ライズ（戸山1）で。食物アレルギーの仕

組みや最新の治療法ほか。無料。7

月20日正午までに電話で。先着100

名。NPO法人日本医学交流協会医療

団・小幡（6280）7762

大人のための英会話・韓国語講座　8

月4日午前9時30分～10時30分…英

会話、午前10時45分～11時45分…韓国

語、新宿文化センターで。文化紹介を通し

て基本的な会話を学ぶ。500円。7

月 31日までに電話で先着15名。

平日午前11時～午後4時に国際文化

交流協会・前田090（6489）2803

日独３人のソプラノとピアニストに

よる「夏の夜の調べ」に区民5組10名を

無料招待　7月22日午後6時30分か

ら（午後6時開場）、早稲田奉仕園（西早稲

田2）で。一般は2,500円。区民招待は

7月15日までに電話で。先着順。歌曲

の会アイヒェ・川上090（6163）7397

ワークショップ「あなたが途上国に

支援をするとしたらどんなことをしま

すか？」　8月18日午後1時30分～4

時（受け付けは午後1時から）、JICA地球

ひろば（市谷本村町）で。途上国の女子が

抱える問題を学ぶ。無料。7月31日

までに電話で。小学5年生～中学生対

象。先着25名。プラン・フレンズ・石崎

080（5000）8417

★サークル紹介・会員募集★

鎌倉彫　毎月第1・第3金曜日午後1時

30分～4時30分、赤城生涯学習館で。器

や小物を作製。月5,000円。グルー

プまそほ・上野（3260）0497

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

区の業務に関する

苦情をお聴きします 区区民民のの声声委委員員会会
　区民の声委員会は、3人の委員が区

の業務に関する苦情を第三者的な立

場から公正・中立に処理する機関で

す。プライバシーの保護には特に配慮

していますので、安心してご相談くだ

さい。

【問合せ】区民の声委員会（〒160-8484

歌舞伎町1―5―1、第1分庁舎2階）

（5273）3508へ。

【申し立てができる方】個人・法人・その

他の団体で、区の機関の業務の執行等

に関する事項や職員の行為に直接的

かつ具体的に利害関係のある方

【申し立ての方法】苦情申立書を同委

員会へ郵送または直接、お持ちくださ

い。申立書は同委員会で配布している

ほか、新宿区ホームページから取り出

せます。

※ほかの救済制度がある場合や一定

期間を経過している事項など、一定の

場合には申し立てができないことが

あります。

【受付日時】月～金曜日（祝日等を除く）

午前9時～12時・午後1時～5時

★29年度の苦情申し立て・相談等の状況

　受け付け件数は29件でした（下表）。

受け付け件数のうち、苦情申立書によ

る申し立ては「「みどりの推進審議会」

の傍聴可否の手続き改善について」等

12件でした。

※運営状況報告書は、同委員会・区政

情報課（本庁舎3階）・区政情報センタ

ー（本庁舎1階）・区立図書館で閲覧で

きるほか、新宿区ホームページでご覧

いただけます。

苦情申立書による申し立て 12件

調査結果

通知書を
送付した
もの

苦情申立ての
趣旨に沿ったもの

1件

行政への要望事項が
あるもの

3件

行政の対応に不備が
なかったもの

1件

調査しない旨を通知したもの 6件

調査等継続中のもの 1件

電話・来所による苦情・相談等 15件

区民の声委員会の所管外・
その他のもの

2件

計 29件

図
書
館
運
営
協
議
会

【
日
時
】

7月

12日

午
前

10時

～
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【
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宿
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図
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サ
ー
ビ
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計
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実
績
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【
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込
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傍
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す
る
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、
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図

書
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（
大
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1）
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1
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情
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公
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個
人
情
報
保
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審
議
会

【
日
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】
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19日

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後
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～

4時

【
会
場
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申
込
み
】
傍
聴
を
希
望

す
る
方
は
当
日
直
接
、
区
役
所

本
庁
舎

6階
第

3委
員
会
室

へ
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【
問
合
せ
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区
政
情
報
課
広
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係

（
本
庁
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）（

5
2
7
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4
0
6
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都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

7月

19日

午
後

3時

か
ら

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委
員
会
室

【
内
容
】報
告
案
件
▼
東
京
都
市

計
画
地
区
計
画
赤
城
周
辺
地
区

地
区
計
画
の
変
更
（
原
案
）に
つ

い
て（
区
決
定
）、
▼
東
京
都
市
計

画
第
一
種
市
街
地
再
開
発
事
業

西
新
宿
三
丁
目
西
地
区
第
一
種

市
街
地
再
開
発
事
業
（
原
案
）に

つ
い
て（
区
決
定
）ほ
か

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方

は
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話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
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お
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）
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3）
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新
宿
区
職
員
の

募
集

指定管理者

　所定の申込書等は地域コミュニティ

課で配布しています。詳しくは同課で

配布する募集要項をご覧ください。新

宿区ホームページでもご案内します。

◎四谷・牛込笥・角筈区民ホール
　3つの区民ホールを一括して管理す

る指定管理者を募集します。

【施設名称・所在地】四谷区民ホール

（内藤町87）

牛込笥区民ホール（笥町15）

角筈区民ホール（西新宿4―33―7）

【指定期間】31年4月1日から5年間

【対象】法人格があり、施設の管理運営業

務の経験が豊富な企業・団体

【選考】プロポーザル方式。1次…書

類、2次…プレゼンテーション

【申込み】事前連絡の上、所定の申請書等

を、7月20日～8月20日に地域コミ

ュニティ課コミュニティ係（本庁舎1

階）（5273）4127・（3209）7455へ

お持ちください。

現地見学会・公募説明会

【日時】7月27日午前9時から

【会場】各区民ホール（集合は牛込笥区

民ホール）

【申込み】所定の申込書を7月24日ま

でにファックスで同係へ。

◎新宿NPO協働推進センター
【所在地】高田馬場4―36―12

【指定期間】31年4月1日から3年間

【対象】法人格があり、施設の管理運営、

区内社会貢献活動団体のネットワーク

づくり、多様な主体による協働の取組

の推進に関する事業等が可能な企業・

団体

【選考】プロポーザル方式。１次…書

類、２次…プレゼンテーション

【申込み】事前連絡の上、所定の申請書と

必要書類を7月18日～8月16日に

地域コミュニティ課管理係（本庁舎1

階）（5273）3872・（3209）7455へお

持ちください。

現地（同センター）説明会

　応募する企業・団体は必ず出席して

ください。

【日時】7月25日午後2時から

【申込み】所定の申込書を7月23日午

後5時までにファックスで同係へ。

運営事業者

◎学童クラブ・

　放課後子どもひろば等
　募集要項・申込書等は、子ども総合セ

ンター児童館運営係で配布するほか、

新宿区ホームページから取り出せます。

【委託内容】下表のとおり

【委託期間】31年4月1日から1年間（事

前の準備委託期間あり）

【対象】法人格があり、30年4月1日現

在、東京都・千葉県・埼玉県・神奈川県

のいずれかで放課後児童健全育成事

業（類似する事業を含む）の運営また

は受託実績が1年以上ある

【選考】プロポーザル方式。1次…書

類、2次…応募事業者が運営する事

業所の視察、プレゼンテーション、ヒ

アリング

【申込み】所定の申請書等を8月14日

までに子ども総合センター児童館

運営係（新宿7―3―29、新宿ここ・か

ら広場内）（5273）4544・（3232）

0666へお持ちください。

現地説明会・施設見学会

【日時・会場】下表のとおり

【申込み】所定の申込書をファックスで

各説明会の前日午後5時までに同係へ。
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【
日
時
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～
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会
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ダ
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チ
ル
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デ
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）



0
9
0（

3
3
4
2）

8
5
6

2へ
。定
員

30名
。応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

東
京
マ
ラ
ソ
ン

2

0

1

9

チ
ャ
リ
テ
ィ
ラ
ン
ナ
ー
を

募
集

　

31年

3月

3日

開
催
の
東

京
マ
ラ
ソ
ン

2
0
1
9の

チ
ャ

リ
テ
ィ
ラ
ン
ナ
ー
（
一
定
額
以

上
寄
付
を
し
た
方
で
希
望
す
る

方
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
京
マ
ラ
ソ
ン
チ
ャ

リ
テ
ィ
事
務
局

（

5
4
7
4）

2
0
9
1へ

。
申
し
込
み
方
法

等
詳
し
く
は
、
同
事
務
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://
w

w
w

.

m
a

ra
th

o
n

.to
ky

o
/ch

a
rity

/）

で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

河
川
整
備
計
画
（
変
更
）

へ
の
意
見
募
集

　
東
京
都
作
成
の「
渋
谷
川
・
古

川
河
川
整
備
計
画
（
変
更
原

案
）」へ
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

【
閲
覧
・
意
見
受
付
期
間
】

7月

31日

ま
で

【
閲
覧
場
所
】▼
区
道
路
課
（
本

庁
舎

7階
）、▼
東
京
都
建
設
局

河
川
部
、
▼
東
京
都
第
三
建
設

事
務
所
（
中
野
区
中
野

4―

8―

1）

【
意
見
書
の
提
出
】
閲
覧
場
所
に

設
置
し
て
い
る
意
見
箱
へ
投
函
す

る
か
、郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
で
東
京
都
建
設
局

河
川
部
（
〒

1
6
3・

8
0
0
1

西
新
宿

2―

8―

1）・

（

5

3
2
0）

5
4
1
4・


（

5
3

8
8）

1
5
3
3・


S
0
0
0
0
3
8
4

@
se

c
tio

n
.m

e
tro

.to
k
y

o
.jp

へ
。

自
衛
官
を
募
集

【
募
集
種
目
】
▼
①
航
空
学
生
、

▼
②
一
般
曹
候
補
生
、
▼
③
自

衛
官
候
補
生
（
男
性
）、
▼
④
自

衛
官
候
補
生（
女
性
）

【
対
象
】
日
本
国
籍
が
あ
り
、

▼
①
は
高
校
卒（
卒
業
見
込
み
を

含
む
）
で
海
自
は

23歳
未
満
、
空

自
は

21歳
未
満
、
▼
②
～
④
は

18歳
以
上

27歳
未
満（
年
齢
は
い

ず
れ
も

31年

4月

1日
現
在
）

【
募
集
期
間
】
①
②
は

9月

7日


ま
で
、
③
④
は
随
時

【
問
合
せ
】
防
衛
省
自
衛
隊
東
京

地
方
協
力
本
部
豊
島
出
張
所


（

3
9
8
2）

7
0
7
5へ

。

詳
し
く
は
、
同
出
張
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:/
/
w

w
w

.

m
o

d
.g

o
.jp

/
p

c
o

/
to

k
y

o
/

to
sh

im
a

/）
で
も
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー
第

6

回
「
す
ま
い
り
ー
カ
フ
ェ
」


子
ど
も
が
挫
折
す
る

　
親
の
タ
イ
プ

【
日
時
】

7月

13日

午
前

10時

30分
～

12時

【
講
師
】
丸
山
貴
代
・
元
東
京
家

庭
教
育
研
究
所
所
長

【
後
援
】新
宿
区
、区
教
育
委
員
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
天

祖
神
社
（
早
稲
田
鶴
巻
町

530）

へ
。
先
着

50名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
明
る
い
社
会
を

つ
く
る
区
民
の
会
・
須
永

（

6

8
4
2）

2
3
3
4へ

。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

■実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等で

健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康保

険に加入している方・生活保護等を受け

ている方

③75歳以上で後期高齢者医療制度に

加入している方（65歳～74歳の任意加

入者を含む）・生活保護等を受けている方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保険

以外の健康保険に加入している方（被扶

養者を含む）の健康診査は、各医療保険者

が実施します。詳しくは、加入している医

療保険者へお問い合わせください。

■検査内容※診断書は発行しません。

問診　身体計測 血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

■ 健康診査票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。

16歳～39歳で27年度以降に区の健康

診査を受けた方、30歳・35歳の方、40歳～

74歳で新宿区の国民健康保険に加入し

ている方、生活保護等を受けていて27年

度以降に区の健康診査を受けた方には5

月に健康診査票を発送しました。

75歳以上で27年度以降に区の健康診

査を受けた方には4月に健康診査票を発

送しました。

■ 受診方法

　健康診査票に同封の「健康診査・がん検診

のご案内」（医療機関の一覧掲載）をご覧の

上、医療機関に直接お問い合わせください。

※「ご案内」に掲載の医療機関一覧は変更

する場合があります。最新の情報は、新宿

区ホームページでご案内しています。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施して

いる医療機関もあります。受診には「が

ん検診票」が必要です。

※「健康診査票」「がん検診票」がお手元

にない方は、健康づくり課健診係または

各保健センターへご連絡ください。

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

　地域猫対策説明会・相談会

【日時】7月21日午後1時30分～4時

【対象】野良猫に関するお悩みがある方

ほか、40名

【会場・申込み】当日直接、角筈地域セン

ター（西新宿4―33―7）へ。先着順。

【問合せ】衛生課管理係（第2分庁舎3階）

（5273）3148へ。

　歯並びかみ合わせ相談

【日時】7月31日午後1時30分～4時

【対象】区内在住の方、9名

【内容】専門医（田村隆彦／日本大学歯学

部付属歯科病院歯科医師）による歯科矯

正 (歯並びやかみ合わせ等)に関する個

別相談

※1人15分程度。検査等は行いません。

【会場・申込み】7月9日から電話で牛込

保健センターへ。先着順。

　精神保健講演会　

ギャンブルの問題を抱える人への支援

【日時】8月8日午後2時～4時

【会場】区役所第2分庁舎分館1階会議室

（新宿5―18―21）

【対象】区内在住・在勤でギャンブルの問

題を抱える方への支援者、50名

【講師】伊波真理雄／雷門メンタルクリ

ニック医師、高澤和彦／浦和まはろ相談

室・精神保健福祉士

【申込み】7月9日から電話で保健予防課

保健相談係（第2分庁舎分館1階）（5273）

3862へ。先着順。

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこ
にこ歯科相談

牛込 2★・9◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨きの
仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 3◎・10★

東新宿 6◎・20★

落合 7◎・21★

もぐもぐごっ
くん歯科相談

四谷 3
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医によ
る食べ方についての相談落合 7

母親学級
四谷 18・25 9:30～12:00 予約制。もく浴・安産のための実習、歯

の健康と食事の話。定員30名落合 14・21・28 13:30～16:00

育児相談
牛込 10 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳児）

四谷 2 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

育児・おっぱい
相談

東新宿 24 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 1 13:00～14:30

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 14

13:30～15:30
予約制。妊娠している方とおおむね4か
月までのお子さんを育てているお母さ
んの育児体験教室

四谷 2

東新宿 23

落合 29

離乳食講習会

牛込 21

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防止
の話

東新宿 20

落合 17

1歳児
食事講習会

牛込 9

9:00～10:00
1歳～1歳6か月児対象。離乳完了時期の
食事の話
※はじめて歯科相談と同時開催。

四谷 3

東新宿 6

落合 7

骨粗しょう症
予防検診

牛込�28

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。医
療機関で骨粗しょう症と診断されたこ
とのある方を除く）。各日定員50名。骨
密度測定（かかとの測定・超音波法）、医
師の結果説明、健康・栄養相談。300円

東新宿 1

落合 9

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

3 産婦人科
　　 系全般

14:00～16:00 予約制。女性の産婦人科医などの個別
相談。思春期から更年期の女性のから
だや婦人科系の症状などを相談できま
す。

28 更年期
　　 専門

17:30～19:30

精神保健相談

牛込 7・21 14:15～16:30
予約制。精神科医師による思春期から
高齢期（認知症を含む）までの「こころ」
の相談

四谷 24 14:00～16:15

東新宿 1 13:15～15:30

落合 27 14:00～16:15

うつ専門相談 四谷 9 14:00～16:15 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 6 13:30～15:30
パーキンソン病の方とその家族が対
象。運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 6

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自宅
を訪問し、実技指導のほか、リハビリ等
のアドバイス
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指
導（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）
は随時実施（予約制）

四谷 20

東新宿 8

落合 7

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 28

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別相
談。成人健康診査の結果の見方、食事や健
康面、歯周病の予防などについて相談で
きます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診結
果をお持ちください。

東新宿 1

落合 9

保健センターの教室・相談母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

88888888888 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

◆予約制のものは7月9日から受け付けます◆

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

両親学級
【問合せ】NPO法人助産師みらいSHINJUKU

http://jyosanshi-mirai.org/ 080（3710）0361（日曜日、祝日等
を除く午前9時～午後6時。「新宿区両親学級の件」とお伝えください）

【日時】8月4日午前9時30分～12時、
午後1時～3時30分（2回とも同じ内容）
【会場】牛込保健センター

【対象】妊娠している方とパートナー

【内容】もく浴実習やパパの妊婦体験、赤ち

ゃんを迎えるに当たっての講義

※申し込み方法等詳しくは、お問い合わせ

ください。

保健・衛生の相談・講演会

東京都医療機関案内サービス

「ひまわり」
（5272）0303※24時間対応
(5285)8080

 http: //www.himawari.metro.
tokyo.jp/

休日・夜間等の

医療機関のご案内

保険料の
イメージ

みどりのカーテン

プロジェクト
新新宿宿打打ちち水水大大作作戦戦

夏の旅行

後期高齢者医療制度に加入している方へ

の保険料のお知らせをお送りします

ご参加
ください

ご活用
ください

しんじゅく平日・土曜日夜間こども診療室
（国立国際医療研究センター病院内）

戸山1―21―1 ・（6228）0713
【診療時間（小児科）】月～金曜日午後7時～10時、
土曜日午後6時～10時（祝日等を除く。受け付け
は午後9時45分まで）
※保険証等をお持ちください。なるべく事前に電話

で症状を伝えてから受診してください。

平平日日・・土土曜曜日日のの夜夜間間ににおお子子ささんんがが急急病病ににななっったたらら



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

区区長長とと話話そそうう～～ししんんじじゅゅくくトトーークク

神神田田川川にに行行ここうう!!

神田川の中にも

原っぱがあるの？

神田川にはどんな生き

物が住んでいるかな？

神田川体験講座～めざせ！神田川マスター

高田馬場の文化と自然～水べの染め体験

親水テラスで夏の自然体験

神神田田川川にに入入っっててみみよようう

神神田田川川をを調調べべよようう

神神田田川川でで染染めめ体体験験ししよようう

作り方（2人分）

①オクラは板ずりをしてがくを取り除

き、斜め半分に切る。パプリカは5mm

程度の薄切り、ちくわは縦半分に切っ

てから5mmの斜め切りにする。

②フライパンにごま油を入れ、①のオクラ

を炒める。1分程度炒めたら①のパプリカ・

ちくわとAを入れ、蓋をして3分程度煮る。

③蓋を開け、水分がなくなるまで火にかけ

る。

野菜に首ったけ！～毎月8日はしんじゅく野菜の日

77月月ののレレシシピピ
オクラ…8本

塩…適量

パプリカ…1/2個

ちくわ…2本

ごま油…小さじ1と1/2
｛A

しょうゆ…小さじ1/2

みりん…小さじ1/2

オイスターソース

…小さじ1

水…大さじ2

オオククララの

オオイイススタターーソソーーススききんんぴぴらら



材

料



絵画と読書感想文を全国から募集 　専用の応募用紙と作品を、新宿区

夏目漱石コンクール事務局絵画

コンクールは「どんな夢を見た？あ

なたの「夢十夜」」係、読書感想文コ

ンクールは「わたしの漱石、わたしの

一行」係（いずれも〒100-8505千

代田区内幸町2―1―4）（6910）

2419へ、9月14日（必着）までに郵

送してください。文化観光課（第1分

庁舎6階）・特別出張所等で配布す

る案内チラシ（左図）の裏面が応募

用紙になっています。新宿区ホーム

ページからも取り出せます。

【表彰】12月8日に表彰式を行い

ます。入賞者には10月下旬以降に

お知らせし、副賞として図書カード

（予定）を贈呈します。また、応募者

全員に参加賞を差し上げます。

※入賞作品は入賞作品集に掲載し入

賞者に配布するほか、新宿区ホーム

ページに掲載します。また、漱石山房

記念館での展示も予定しています。

※入賞者の氏名・学校名・学年等は公

表します。

　「こんな夢を見た」「こんな夢を見

たい」をテーマに、眠っている間の夢

について自由に描いてください。

【作品の規定】八つ切りサイズ（27cm

×38cm）の画用紙に、鉛筆・色鉛筆・

クレヨン・絵の具・マジック・サイン

ペンなどで描いてください。縦横は

自由です（立体的でない貼り絵、切

り絵、版画も可。デジタル作品と額

装は不可）。

詳しくは、案内チラシ・新宿区ホ

ームページでご案内しています。

絵
画

コ
ン

ク
ー

ル
案

内
チ

ラ
シ

　夏目漱石の作品を読ん

で、自分の心に深く残っ

た「一行」を選び、なぜそ

の一行を選んだのか表現

してください。

【作品の規定】縦書きの

400字詰め原稿用紙 2

枚半～3枚（1,000字～

1,200字）に、日本語で書

いてください。

読
書

感
想

文
コ

ン
ク

ー
ル

案
内

チ
ラ

シ

どどんんなな夢夢をを見見たた？？ああななたたのの「「夢夢十十夜夜」」

小小学学生生対対象象 絵絵画画ココンンククーールル 読読書書感感想想文文
ココンンククーールル

中中学学生生・・
高高校校生生対対象象

　新宿区は夏目漱石（1867年～1916年）が生まれ育ち、その生涯を閉じたまちです。漱石は、晩年

の9年間を早稲田南町の「漱石山房」と呼ばれた家で過ごし、数々の作品を執筆しました。

　「夏目漱石コンクール」では、小学生を対象に絵画を、中学生・高校生を対象に読書感想文を、全

国から募集しています。皆さんの考える漱石の世界を表現してみませんか。

【問合せ】文化観光課文化資源係（第1分庁舎6階）（5273）4126・（3209）1500へ。

新宿区応募は

9月14日
まで

平平平和和和ののの大大大切切切さささををを伝伝伝えええるるるたたためめめににに

夏目漱石記念施設整備基金

にご支援を
　昨年9月24日に漱石山房記念館を開館しまし

た。記念館の資料収集等に、区民の皆さんをはじ

め、多くの方のお力添えをいただきたいと考え、

「夏目漱石記念施設整備基金」により寄付を募集

しています。

　6月25日時点で、1億2,224万円（2,368件）の寄付が

寄せられています。ご支援・ご協力をお願いします。

寄付の方法

【ゆうちょ銀行（郵便局）での寄付】

①文化観光課・特別出張所・区立図書館等

で配布しているパンフレットにはさみ込

んである払込取扱票を利用（手数料はかか

りません）

②ゆうちょ銀行（郵便局）に設置している

払込取扱票を利用（手数料は寄付者負担）

【口座記号番号】00180-7-0291301

新宿区夏目漱石記念施設整備基金

【ゆうちょ銀行以外の金融機関での寄付】

③ゆうちょ銀行以外の金融機関のATM（現

金自動預払機）を利用（手数料は寄付者負担）

【口座番号】ゆうちょ銀行〇一九支店（当座

預金）0291301

新宿区夏目漱石記念施設整備基金

※②③を利用する方には「寄付申出書」をお

送りします。文化観光課文化資源係へご連

絡ください。また、①～③以外の方法で寄付

を希望する方は、お問い合わせください。

　平和のメッセージを音楽に託してお届けします。

【日時】7月21日午後3時～4時（午後2時30分開場）

【出演】奥田雅代（ヴァイオリン）、飯島多恵（ヴァイオリン）

【プログラム】バッハ「2つの

ヴァイオリンのための協奏

曲」、日本の歌ほか

【会場・申込み】当日直接、新

宿歴史博物館（三栄町22）

へ。先着120名。未就学児も

入場できます。

　戦争の悲惨さと平和の大切さを伝

えるため、「新宿区の戦争被害」「広島・

長崎における被爆の実相」などを紹

介するパネルや、戦時中の現物資料

を展示します。

平和コンサート

平和展

【日時・会場】7月20日～30日

午前9時30分～午後5時30分（入館

は午後5時まで。23日は休館）…

新宿歴史博物館（三栄町22）、8月

1日～13日（土・日曜日、祝日を

除く）午前8時30分～午後5時（7日

は午後7時まで）…区役所本庁舎

1階ロビー

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）9947へ。

▼飯島多恵さん

～２つのヴァイオリンが奏でる美しい調べ

【日時】10月17日午後7時～9時30分（午後6時開

場）

【会場】新宿御苑イギリス風景式庭園（内藤町11）

※雨天時は新宿文化センター（新宿6―14―1）で上

演します。

※夜は冷え込むことがあります。防寒対策をお願い

します。

【対象】区内在住の小学生以上

【演目・演者】狂言「二人袴」…野村萬斎・万作・裕基

（親子三代共演）、能「国栖」…観世銕之丞

【入場料（優待価格）】A席…5,000円、B席…

3,000円（ABとも一般価格から2,000円割り引き）

【申込み】はがき（4面記入例のほか希望席（ABの別）

と枚数（1人2枚まで）を記入）で、7月20日（必着）まで

に新宿観光振興協会（〒160-0023西新宿6―8―2、

BIZ新宿3階）（3344）3160・（3344）3190へ。

AB各50枚。座席の場所の指定はできません。応募者

多数の場合は抽選。抽選結果は、当選者にのみ後日

書面でお知らせします。

卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅卅

わわたたししのの漱漱石石、、わわたたししのの一一行行

小学1～3年生、小学4～6年生、

中学生、高校生の各部門から

★最優秀賞は各1名（計4名）

★優秀賞（後援企業賞含む）は各5名（計20名）

★佳作は各10名程度（計40名程度）

申込み方法

▼奥田雅代さん

夏夏夏目目目漱漱漱石石石コココンンンクククーーールルル

区区民民優優待待チチケケッットト先先行行販販売売

第32回「新宿御苑森の薪能」「「新新宿宿御御苑苑森森のの薪薪能能」」

　都内でも有数の自然を

誇る新宿御苑で、漆黒の

闇を照らすかがり火に浮

かび上がる幽玄の世界。

当代最高峰の演者がお届

けする日本の古典芸能を

ご堪能ください。

　７月はオクラを使った料理を紹介します。夏は多くの野菜が旬を迎える季節です。彩り豊かな

ものが多く、夏野菜を食事に取り入れると食卓が華やかになります。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）（5273）3047・（5273）3930へ。
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