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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

【問合せ】同園管理事務所（西新宿2―11）（3342）4509へ。

都心のオアシス

新宿中央公園で夏を満喫

　水の広場に日替わりでケータリングカー（移動販

売車）が出店し、生ビール等の飲み物やオードブル

からデザートまで多彩なメニューが楽しめます。

【日時】7月11日～8月31日の水～金曜日（7月12日・

13日、8月15日～17日を除く。7月28日は実施）

午後6時～10時（ラストオーダーは午後9時30分）

【日時】7月5日～9月2日午前11

時～午後4時（雨天中止）

【会場】新宿中央公園ちびっこ広場

※水着着用でご利用ください（裸や

おむつは不可）。ペットは同伴できま

せん。

ジジャャブブジジャャブブ池池

環境絵画を募集します

こども環境絵画コンテスト

シニア活動館・地域交流館の催し

大
人

向
け

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例


西
落
合
図
書
館

【
日
時
】

7月

21日

・

22日

、
い
ず
れ

も
午
後

2時
～

3時
・
午
後

4時
～

5時

【
対
象
】小
学
生
以
上
、各
回

15名

【
内
容
】
造
花
な
ど
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
植
物
標
本「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
」作
り

【
会
場
・
申
込
み
】

7月
7日


か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、同
館
（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5
4）

4
3
7
3へ

。先
着
順
。


大
久
保
図
書
館

【
日
時
】

7月

22日

午
後

2時
～

3時

30分

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】
小
学
生
、

20名
（
小
学

2年
生
ま

で
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
恐
竜
の
模
型

作
り
（
講
師
は
箔
屋
ス
フ
ィ
カ
／
ア
ル
ミ

ホ
イ
ル
造
形
作
家
）

【
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話
ま
た
は

直
接
、同
館
（
大
久
保

2―

12―

7）（

3

2
0
9）

3
8
1
2へ

。先
着
順
。

　
本
や
図
書
館
の
楽
し
さ
を
周
り
に
伝

え
る
「
子
ど
も
読
書
リ
ー
ダ
ー
」
に
な
る

こ
と
を
目
指
す
講
座
で
す
。
お
持
ち
の
方

は
、子
ど
も
読
書
リ
ー
ダ
ー
手
帳
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。ス
タ
ン
プ
を
押
印
し
ま
す
。


四
谷
図
書
館
「
調
べ
学
習
講
座
」

◎
小
学
生
向
け

【
日
時
】

7月

23日

午
後

1時
～

3時

【
対
象
】
小
学

3～

6年
生
、

10名
（
保
護

者
の
同
伴
不
可
）

【
内
容
】
夏
休
み
の
自
由
研
究
や
課
題
に

役
立
つ
テ
ー
マ
の
決
め
方
・
調
べ
方

◎
中
学
生
向
け

【
日
時
】

7月

26日

午
後

1時
～

3時

【
対
象
】中
学
生
、

10名

【
内
容
】
課
題
・
テ
ー
マ
設
定
や
調
べ
方
の

コ
ツ
、
引
用
の
ル
ー
ル
、
参
考
文
献
リ
ス

ト
の
載
せ
方

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
同
館
（
内
藤
町

87）

（

3

3
4
1）

0
0
9
5へ

。先
着
順
。


こ
ど
も
図
書
館
「
お
は
な
し
会
で

　
読
み
聞
か
せ
を
や
っ
て
み
よ
う
」

【
日
時
】

7月

25日

・

26日

、

8月

4

日

・

23日

、
い
ず
れ
も
午
後

1時

30

分
～

3時
30分

【
対
象
】小
学

4年
生
～
中
学
生
、各
日

3名

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
同
館
（
大
久
保

3―

1―

1、
中
央
図
書
館
内
）

（

3
3
6
4）

1

4
2
1へ

。先
着
順
。


戸
山
図
書
館
「
有
明
水
再
生
セ
ン
タ
ー

　
～
使
っ
た
水
が
キ
レ
イ
に
な
る
ま
で
」

【
日
時
】

7月

24日

午
後

1時
～

2時

45分
（
午
後

0時

40分
に
ゆ
り
か
も
め
東

京
臨
海
新
交
通
臨
海
線
お
台
場
海
浜
公

園
駅
集
合
）

【
会
場
】
有
明
水
再
生
セ
ン
タ
ー
（
江
東
区

有
明

2―

3―

5）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、

30名
（
保
護
者
の

同
伴
可
）

【
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
、同
館（
戸
山

2―

11―

101）（

3

2
0
7）

1
1
9
1へ

。先
着
順
。


中
町
図
書
館
「
偕
成
社
へ
行
こ
う
」

【
日
時
】

7月

24日

午
前

10時
～

11時

30分
（
午
前

9時

45分
に
中
町
図
書
館

（
中
町

25）集
合
）

【
会
場
】偕
成
社
（
市
谷
砂
土
原
町

3―

5）

【
対
象
】
小
学
生
、

20名
（
保
護
者
の
同
伴

不
可
）

【
内
容
】
児
童
書
の
出
版
社
で
絵
本
等
の

編
集
・
制
作
過
程
を
見
学

【
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話
で
同

館
（

3
2
6
7）

3
1
2
1へ

。先
着
順
。


鶴
巻
図
書
館

　
「
ビ
ル
の
中
の
牧
場
見
学
ツ
ア
ー
」

【
日
時
】

7月

27日

午
後

1時
～

1時

30分（
午
後

1時
に
会
場
集
合
）

【
会
場
】
ジ
ョ
ブ
ハ
ブ
ス
ク
エ
ア
（
千
代
田

区
大
手
町

2―

6―

2）

【
対
象
】
小
学
生
、

30名
（
保
護
者
の
同
伴

可
）

【
内
容
】
都
心
の
ビ
ル
で
動
物
を
飼
育
す

る
都
市
型
牧
場
の
見
学

【
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
、同
館（
早
稲
田
鶴
巻
町

521）（

3

2
0
8）

2
4
3
1へ

。先
着
順
。


北
新
宿
図
書
館
「
東
京
大
学
を
見
学
し

　
よ
う
～
宇
宙
の
ひ
み
つ
に
出
会
う
朝
」

【
日
時
】

8月

4日

午
前

10時
～

12時

（
午
前

9時

45分
に
会
場（
赤
門
前
）集
合
）

【
会
場
】
東
京
大
学
（
文
京
区
本
郷

7―

3―
1）

【
対
象
】小
学

3～

6年
生
と
保
護
者
、

30名

【
内
容
】宇
宙
工
学
の
講
義
（
講
師
は
中
須
賀

真
一
／
東
京
大
学
）と
施
設
見
学

【
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話
ま
た
は

直
接
、同
館
（
北
新
宿

3―
20―
2）（

3

3
6
5）

4
7
5
5へ

。先
着
順
。

施
設

見
学
ツ
ア
ー

子
ど

も

読
書

リ
ー

ダ
ー

講
座

工
作

会

刔刔刔刔刔刔刔刔刔

初
心
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

【
日
時
・
会
場
】▼

7月

11日
～

25日
の
月
・

水
・
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

12時
…
都

立
戸
山
公
園
い
き
い
き
広
場
（
箱
根
山
地

区
、戸
山

3―

2）、▼

7月

15日
・

22日
の

日
曜
日
午
前

10時
～

12時
…
よ
つ
や
運
動

広
場
（
四
谷

1―

1）、清
水
川
橋
公
園（
下

落
合

1―

1）、雨
天
・
荒
天
時
は
中
止

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
お
お

む
ね

10～

70歳
代
の
方
、各
日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す
い
服

装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。
用
具

は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話

で
各
日

3日
前
ま
で
に
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
協
会
（

3
3
6
2）

1
3
5
7（

田
林
）

へ
。先
着
順
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開


星
時
間
～
夏
「
ザ
・
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
・

　
イ
ズ
・
ワ
イ
ル
ド
」

【
日
時
】

7月

14日

・

22日

・

28日

、

8月

3日

～

5日

・

10日

～

12日


・

18日

・

19日

、
い
ず
れ
も
午
前

10

時

30分
・
午
後

1時

30分
・
午
後

2時

50

分
か
ら
（
投
影
時
間
約

50分
。
投
影
開
始

後
の
入
退
場
不
可
）

【
費
用
】

300円
（
中
学
生
ま
で
は
無
料
。
観

覧
券
の
発
売
と
入
場
は
投
影
開
始
の

30

分
前
か
ら
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ
ズ

ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。各
回
先
着

150名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ
ー

ツ
課
（

3
2
3
2）

7
7
0
1へ

。

盆
踊
り
教
室

【
日
時
】

7月

15日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

40名

【
内
容
】東
京
音
頭
、
炭
坑
節
ほ
か

【
持
ち
物
】
靴
下
ま
た
は
足
袋

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、大
久
保
地
域

セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3

2
0
9）

3
9
6
1へ

。先
着
順
。

パ
パ
と
「
簡
単
か
ら
く
り

お
も
ち
ゃ
」
を
作
ろ
う

【
日
時
】

7月

28日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

3歳

～
小
学

2年
生
の
お
子
さ
ん
と
父
親
、

20組

【
講
師
】井
上
智
陽
／
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
）
で
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）

（

3
3
4

1）

0
8
0
1（

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）・

（

3
3
4
1）

0
7
4
0へ

。先
着
順
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座


ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
講
座

【
日
時
】

8月

4日

午
後

1時
～

5時

【
内
容
】ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
体
験
、知
識
・

ス
キ
ル
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
生
か
す

方
法
（
講
師
は
小
笠
原
祐
司
／

N
P
O法

人
ボ
ン
ド
プ
レ
イ
ス
代
表
理
事
）

【
費
用
】

2千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

7日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）
（

5
3
8
6）

1
3
1
5・


（

5
3
8

6）

1
3
1
8・


h

iro
b

a
@

s-n
p

o
n

e
t.

n
e

tへ
。先
着

20名
。

子
ど

も
・
親

子
向

け

パソコン教室（ウィンドウズ10）

【日時・内容等】下表のとおり。午

前クラスは午前9時30分～午後0

時20分、午後クラスは午後1時～

3時50分、各全2回

【対象】区内在住・在勤でAはパソコ

ン未経験の方、BEは文字入力がで

きる方、CDはワードの基本操作が

できる方、FGはエクセルの基本操

作ができる方、各教室各クラス8名

【費用】Aは 3, 000円、B～Gは

4,000円（2日分。別途テキスト代

500円）

 書道教室

【日時】8月13日・27日、9月3日・10

日、10月1日・22日、11月12日・26

日の月曜日、午前クラス…午前

10時～12時、午後クラス…午

後1時30分～3時30分、各全8回

【対象】区内在住・在勤の方、各ク

ラス30名

【コース・主な内容】初級…漢字・

かなの基本、はがきの書き方ほか、

中級…漢字・かな・変体かなほか、

上級…手紙文・詩文・調和体ほか、

研究科…千字文・百人一首ほか

【費用】8,000円（8回分。途中の日

程から参加した場合も同額）

………＜以下共通＞………

【申込み】ははがきかファック

スに4面記入例のほか教室名（A～

Gの別）・日程（①②の別。ABEは午

前・午後クラスの別も）を記入し、7

月19日（必着）までに同センター

（〒160-0022新宿7―3―29、新宿

ここ・から広場しごと棟）（3209）

3181・（3209）4288へ。応募者多

数の場合は抽選。は7月7日

から電話で同センターへ。先着順。

教室名 主な内容 日程（いずれも2日制） クラス

A 初めてのパソコン パソコンの動かし方、マウス操作、文字入力の基礎
①8月1日・2日 午前・午後

②9月4日・5日 午前・午後

B ワード基礎 文書作成の基本操作、イラスト入りの文書作り
①8月6日・13日 午前・午後

②9月6日・13日 午前・午後

C ワード中級 表作成機能を使った見やすい文書作り
①8月15日・22日 午前

②9月18日・25日 午後

D ワード活用 アート機能等を使った見やすい文書作り
①8月16日・23日 午前

②9月19日・26日 午後

E エクセル基礎 データ入力、数式の使い方、表作成
①8月7日・14日 午前・午後

②9月7日・14日 午前・午後

F エクセル中級 集計表・グラフの作成
①8月15日・22日 午後

②9月18日・25日 午前

G エクセル活用 データベース操作（データの並び替え・抽出）
①8月16日・23日 午後

②9月19日・26日 午前

西新宿シニア活動館

　「夏を楽しもう 納涼祭」

【日時】7月29日午前11時～午後4時

【内容】午前…模擬店（やきそば・か

き氷ほか）、ゲームコーナー、午

後…コンサート、盆踊り大会

【会場・申込み】当日直接、同館（西新

宿4―8―35）（3377）9380へ。

西早稲田地域交流館・講座「平成を

　生きた吉原芸者『みな子姐さん』」

【日時】7月27日午後2時～4時

【対象】区内在住の60歳以上、40名

【内容】ドキュメンタリー映画の上映

と講演（講師は安原真琴／江戸文化

研究家）

【会場・申込み】当日直接、同館（西早稲

田1―22―2）（5286）8311へ。先着順。

北新宿第二地域交流館

①ネイルケアで指先美人

【日時・定員】7月20日午後2時～4

時（6名）

【内容】爪のケアとマニュキュアの塗

り方の実践指導

【費用】500円（材料費）

②ビーズアクセサリー講座

【日時・定員】7月25日・8月1日午

前10時～12時、全2回（10名）

【内容】星型のストラップ作り

【費用】850円（材料費）

③朗読体験会

【日時・定員】8月1日・8日・22日・29日の水

曜日午後1時30分～3時、全4回（16名）

【内容】声優志望の学生と発声・朗読体験

④納涼祭

【日時】7月30日午前10時～午後3

時15分

【内容】看護師の健康講話、血管年齢・

骨密度測定、コンサート、カフェコ

ーナーほか

………＜以下共通＞………

【対象】区内在住の60歳以上

【会場・申込み】①は7月12日まで、

②③は7月17日までに、電話かフ

ァックス（4面記入例のとおり記入）

または直接、同館（北新宿3―20―2）

（5348）6751・（3369）0081へ。

①～③は応募者多数の場合は抽選。

④は当日直接、同館へ。

　フルーツ専門店「新宿高

野」、伊那市、JA上伊那、伊那

バスが連携した伊那産農産

物のフェアです。今が旬の伊

那産ブルーベリー「蜜のつ

ぶ」、夏秋イチゴ「恋姫」がスイ

ーツ等で味わえます。

【会場】新宿高野本店（新宿3―

26―11）

【内容】伊那産ブルーベリー・

イチゴを使用したケーキなど

の販売（地下2階）、伊那産ブ

ルーベリー・イチゴを使用した

パフェの提供（5階パーラー）

※7日は、伊那の物産展を

開催。午後2時からキノコの

もぎ取り体験販売（地下2階）

もあります。

【問合せ】伊那市農政課0265

（96）8125へ。

※新宿区と伊那市の交流に

関する問い合わせは、区文化

観光課文化観光係（第1分庁

舎6階）（5273）4069へ。

新宿高野×伊那市×JA上伊那×伊那バス
コラボレーション企画

信州伊那フェア
7月6日（金）～19日（木）

ステージ出演

団体を募集

　環境問題や環境保全、新宿区の理想的な

環境をテーマにした作品を募集します。

【募集区分】ファミリーの部（子どもと保

護者）、小学校低学年（1～3年生）の部、小

学校高学年（4～6年生）の部、中学校の部

【対象】区内在住・在学の小・中学生と保護者

（ファミリーの部は未就学児も可）

【画材等】B3判か四つ切り（542mm×

382mm）の画用紙に、水彩絵の具・クレヨン・

パステルで描く（縦・横は自由。立体作品・色

鉛筆の使用は不可）

【表彰等】区長賞1作品、金賞各区分1作品ほ

か各賞。受賞者は12月15日開催予定の

「新宿こども環境シンポジウム2018」で表

彰します。

【応募方法】作品の裏面に応募シートを貼

り、9月8日までに環境学習情報センター

（〒160-0023西新宿2―11―4、新宿中央

公園内）（3348）6277へ郵送（必着）また

はお持ちください。応募シートは同センタ

ーで配布するほか、同センターホームペー

ジ（http://www. shinjuku-ecocenter.

jp/）から取り出せます。区立の小・中学生

は、学校に提出してください。受賞作品の

著作権ほか一切の権利は新宿区に帰属し、

受賞作品は区の印刷物に活用します。作品

は後日、返却します。

シルバー人材センター 8月からの教室

　説明会終了後に入会申し込みを受け付けます。入

会した方には後日、接遇研修を受けていただきます。

【日時】7月17日午前9時30分から・午後2時から

【対象】区内在住の60歳以上で、健康で就業意欲の

ある方

【持ち物】顔写真（縦3㎝×横2.5㎝）2枚、郵便局

（ゆうちょ銀行）の通帳（就業に対する配分金の振

り込み用）、住所が確認できるもの（健康保険証・

運転免許証等）、年会費2，000円

【会場・申込み】電話で同センターへ。

新規会員募集説明会 センターの会員になって就業を希望する方はご参加ください

ふふれれああいいフフェェススタタ22001188をを一一緒緒にに盛盛りり上上げげまませせんんかか
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～
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
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、
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
・
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
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【
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33―
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0
0
1
0へ

。先
着

30名
。

【出演日時】10月21日午前

10時30分～午後3時30分の

うち15～20分程度

【会場】都立戸山公園芝生広場

（大久保3）

【対象】区に活動拠点を置くア

マチュア団体（合唱・吹奏楽・管

弦楽・舞踊・演劇など）、10団体

程度

【申込み】任意の用紙に、担当

者について4面記入例のほか

団体名、出演者数、簡単な出演

内容を記入し、必要書類を添

えて、7月27日（必着）までに

郵送で大新宿区まつり実行委

員会事務局（〒160-0023西新

宿8―2―5、新宿ウエストビ

ル3階、セレスポ新宿営業所

内）（5337）5180へ。選考結

果は8月7日ころにお知ら

せします。出演条件・必要書類

等は、新宿区ホームページで

ご案内しています。

【問合せ】文化観光課文化観光

係（第1分庁舎6階）（5273）

4069へ。

全世代の方が受講できます

　区では、「平成30年大阪府北部地震災害義

援金」の募金箱を設置しています。ご協力を

お願いします。

【設置期間】9月18日まで

【設置場所】区役所本庁舎、特別出張所、

新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）、

区立図書館　ほか

※物品の寄付は受け付けていません。

※お預かりした義援金は、日本赤十字社を

通して現地へ送ります。

※区職員が自宅等を訪問し、義援金をお願

いすることはありません。ご注意ください。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）

3505へ。

平成30年大阪府北部地震災害義援金 にご協力を

水水とと緑緑ののイイブブニニンンググババーー

ささえーる薬王寺ささささええーーるる薬薬王王寺寺 開館半年記念イベント・講座開開館館半半年年記記念念イイベベンントト・・講講座座

　同館は、世代にかかわらず、互いに助

け合い支え合う地域活動の拠点です。

区内在住のどなたでも利用できます。

①開館半年記念イベント「ささえーる

　のエールが体験できる1日！」

【日時】7月14日午後1時30分～3時30分

【内容】カラー印刷機・名刺作りの無料体

験、おやつ・アロマのせっけん作り、カ

フェ、植物の配布ほか

②からだ元気体操（4か月コース）

【日時】8月2日～11月29日の木曜

日午前10時～12時、全18回

【内容】ストレッチと筋力アップの

ための体操

【会場・申込み】①は当日直接、同館（市

谷薬王寺町51）（3353）2333へ。②

は電話で7月17日までに同館へ。

定員20名。応募者多数の場合は抽選。
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