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平成30年（2018年）

木造住宅の不燃化建替え等
に助成しています

３ 面

児童手当・児童育成手当
現況届をご提出ください

● 面

８ 面

男女共同参画週間

なるほど！TOKYO2020

知って実行
しっかり熱中症対策

日　時 会　場 テ　ー　マ

6月22日
牛込笥地域センター
（笥町15）

首都直下型地震に備えた地域防災力の向上

「笥地区の避難所運営管理協議会の取り組み」

6月26日
大久保地域センター
（大久保2―12―7）

「民泊」の適正な利用と地域住民の安全安心な

暮らし

6月28日
柏木地域センター
（北新宿2―3―7）

町会・自治会への加入率の向上

7月2日
榎町地域センター
（早稲田町85）

住宅宿泊事業（「民泊」）の運営に係る新宿区の

ルール等

7月4日
落合第一地域センター
（下落合4―6―7）

自転車マナー問題

7月6日
戸塚地域センター
（高田馬場2―18―1）

地域における「民泊」の現状と対策

7月10日
四谷地域センター
（内藤町87）

地域から考える住宅宿泊事業（民泊）

7月12日
角筈地域センター
（西新宿4―33―7）　　

地域で育む子どもたち

7月17日
落合第二地域センター
（中落合4―17―13）

家庭の防災力を高めるポイント

7月19日
若松地域センター
（若松町12―6）

「民泊」を考える

～人々の生活を守る新宿区ルールとは！

日時・会場・テーマ（時間はいずれも午後7時～9時）


昨
年
の
様
子
。
地
域
の
テ
ー
マ
を

　
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
説
明
後
、
区

　
長
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

　新宿をより住みやすいまちにするために、区内10か

所の地域センターで、吉住区長が区民の皆さんと直接、

意見を交換します。

　どなたでも参加できますので、当日直接、会場におい

でください。

※全会場で手話通訳・託児があります。託児を希望する

方は、事前に区政情報課広聴係へお申し込みください。

※会場の都合により定員を超えた場合は、入場できな

いことがあります。

【問合せ】区政情報課広聴係（本庁舎３階）（5273）4065・

（5272）5500へ。

吉住健一新宿区長

区区区長長長とととととともももににに

「「「新新新宿宿宿」」」のののまままちちちづづづくくくりりりををを

考考考えええてててみみみままませせせんんんかかか

　それぞれの地域が取り組んでいる身近な課題をテーマに開催します（各地域のテーマは

下表参照）。また、自由なテーマでの意見交換も行います。日時・テーマは変更する場合があ

ります。


地
域
の
方
が
子
ど
も
た
ち
の

　
朝
遊
び
を
見
守
る
学
校
支
援
活
動


地
域
の
防
災
意
識
を

　
高
め
る
避
難
所
防
災
訓
練

区区区区区区区区区区区区長長長長長長長長長長長長とととととととととととと話話話話話話話話話話話話そそそそそそそそそそそそうううううううううううう
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４・５面

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！

よ
し

ず
み

け
ん

い
ち

区
長

▼
い
よ
い
よ
、

2

0

2

0年
東
京
五
輪

の
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
が
公
表
さ
れ
ま

し
た
。
大
会
の
メ
イ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

と
な
る
新
国
立
競
技
場
を
ス
タ
ー
ト

し
、
外
苑
西
通
り
か
ら
靖
国
通
り
沿

い
に
四
谷
・
市
ヶ
谷
・
飯
田
橋
を
駆
け

抜
け
ま
す
。
浅
草
や
銀
座
、
皇
居
前
を

経
由
し
て
再
び
区
内
に
戻
り
新
国
立

競
技
場
に
ゴ
ー
ル
し
ま
す
。
開
催
時

に
は
多
く
の
区
民
や
観
光
客
が
訪
れ

る
こ
と
を
想
定
し
、
区
で
は
、
区
内
マ

ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
沿
道
を
中
心
に
公
衆
ト
イ
レ
等
の
洋
式

化
・
多
機
能
化
や
、
周
辺
道
路
の
拡
幅
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
、
観
光
案
内
標
識
の
設
置
等
を
進
め
ま
す
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
た
め
に
新
宿
を
訪
れ
た

皆
さ
ん
が
区
内
を
回
遊
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
と

と
も
に
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
配
慮
し
た
ま
ち

づ
く
り
に
急
ピ
ッ
チ
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
▼
本

日
６
月

15日
か
ら
、
住
宅
宿
泊
事
業
法
が
施
行
さ
れ

「
民
泊
制
度
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
昨
年

12月
に
制
定
し

た
「
新
宿
区
ル
ー
ル
」
に
よ
り
、
住
居
専
用
地
域
で
の
期

間
制
限
や
届
出
住
宅
の
公
表
、
廃
棄
物
の
適
正
な
処
理

な
ど
、
周
辺
住
民
の
生
活
環
境
の
悪
化
防
止
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。
加
え
て
、
今
月

11日
、
無
届
・
無
許
可
の
宿

泊
事
業
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
指
し
、
区
内
４
警
察
署

と
「
住
宅
宿
泊
事
業
の
適
正
な
運
営
を
確
保
す
る
た
め

の
覚
書
」
を
締
結
し
ま
し
た
。こ
の
覚
書
に
基
づ
き
、
区

は
警
察
と
連
携
し
て
（
悪
質
な
）
宿
泊
事
業
者
へ
の
立

入
調
査
や
是
正
指
導
等
を
実
施
し
、
区
内
の
民
泊
等
宿

泊
事
業
の
適
正
な
運
営
と
区
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
で

平
穏
な
生
活
環
境
を
確
保
し
て
い
き
ま
す
。
▼
平
成

30

年
は
東
京
の
民
生
委
員
の
始
ま
り
で
あ
る
「
救
済
委
員

制
度
」
の
発
足
か
ら

100年
を
迎
え
ま
す
。こ
の
大
き
な

節
目
の
機
会
に
、「
一
日
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」
の
委

嘱
を
受
け
、
小
学
校
で
の
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
や
、
子
ど

も
園
を
訪
問
し
絵
本
の
贈
呈
の
ほ
か
、
読
み
聞
か
せ
に

挑
戦
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
担

当
の
区
域
を
持
ち
、
子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
や
見
守
り
活
動
等
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行

っ
て
い
る
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
す
。
高
齢
化
や
防

犯
・
防
災
な
ど
地
域
の
方
が
抱
え
る
課
題
が
多
様
化
す

る
な
か
、「
地
域
の
身
近
な
相
談
役
」
と
し
て
気
軽
に
相

談
に
乗
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
自
分
の
地
域
の
担
当

の
民
生
委
員
が
わ
か
ら
な
い
時
は
区
役
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
▼
最
後
に
、
今
月

22日
か
ら
、

30年
度

の
し
ん
じ
ゅ
く
ト
ー
ク
が
始
ま
り
ま
す
。
各
地
域
の
課

題
に
つ
い
て
皆
さ
ま
と
意
見
交
換
で
き
ま
す
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。 ままちちななかか避避暑暑地地
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
講
座


テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
ス
作
り

【
日
時
】

6月

28日

、

7月

9日

・

28日

午
後

1時

30分
～

3時
、
全

3回

【
対
象
】
区
内
在
住
の
育
児
中
の
方
等

で
、

3回
と
も
参
加
で
き
る
方
、

12名

【
講
師
】
阪
本
澄
／
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

愛
好
家

【
費
用
】

4千
円
（

3回
分
。
材
料
費

等
。
初
め
て
参
加
す
る
方
は
別
途
筆

代
千

500円
が
必
要
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
に

2面
記

入
例
の
ほ
か
、
お
持
ち
の
方
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
番
号
、
託
児
（
満

1歳
～
未
就

学
児
、

8名
）
を
希
望
す
る
方
は
お
子

さ
ん
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
を
記
入

し
、

6月

22日

ま
で
に
環
境
学
習

情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2

3西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央

公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3
4・


in
fo

@
sh
in
ju
k
u
-e
c
o
c
e
n
te
r.jp
へ
。
同

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:

//w
w
w
.sh

in
ju
k
u
-e
c
o
c
e
n
te
r.

jp
/
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー


タ
ニ
タ
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

7月

10日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】
都
内
在
住
で
、
お
お
む
ね

55

歳
以
上
の
方
、

30名

【
内
容
】
健
康
で
働
き
続
け
る
た
め
に

日
々
の
食
生
活
で
実
践
で
き
る
ポ
イ

ン
ト
や
手
軽
な
運
動
法
（
講
師
は
㈱

タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク
管
理
栄
養

士
）
、「
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク
」
の
紹
介

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

28日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
新
宿
わ
く
☆

ワ
ー
ク
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ

こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

5
2

7
3）

4
5
1
0へ

。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、
当
選
者
に
の
み
受

講
票
を

7月

4日

ま
で
に
発
送
し

ま
す
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座


土
こ
ね
か
ら
始
め
る
苔
玉
つ
く
り

【
日
時
】

7月

14日

午
前

10時
～

12

時
、
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
講
師
】
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ

ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師

【
費
用
】

2千
円
（
学
習
用
材
料
セ
ッ

ト
を
追
加
す
る
場
合
は

3千

500円
）

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
ビ
ニ
ー
ル
手

袋
、
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
の
袋
ほ

か

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
午
前
・

午
後
の
別
）
、
材
料
追
加
希
望
の
有
無

を
記
入
し
、

7月

2日
（
必
着
）
ま
で

に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4

8）

6
2
7
7へ

。
定
員
各
回

20名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
傘
の
布
で
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り

【
日
時
】

7月

16日

午
後

1時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
持
ち
物
】

1本
分
の
傘
布
（
布
を
傘

の
骨
か
ら
外
し
て
バ
ラ
バ
ラ
に
し
、

洗
っ
て
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
る
）
、
裁
縫

道
具

②
牛
乳
パ
ッ
ク
で
び
っ
く
り
箱
作
り

【
日
時
】

7月

22日

午
後

1時
～

2

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

15名
（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
持
ち
物
】

1リ
ッ
ト
ル
牛
乳
パ
ッ
ク

2本
、
は
さ
み

③
ハ
ン
カ
チ
・
バ
ン
ダ
ナ
で

　
ポ
ー
チ
作
り
と
打
ち
水

【
日
時
】

7月

27日

午
後

1時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
生

以
上
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

20名

（
大
人
の
み
の
参
加
も
可
）

【
持
ち
物
】
ハ
ン
カ
チ
か
バ
ン
ダ
ナ

1

枚
、
裁
縫
道
具

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
共
催
】
①
③
は
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
の
会

【
費
用
】
①
③
は

100円
（
資
料
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
（

1枚

に
付
き

1講
座
）
に

2面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
し
、
①
③
は

6月

27日
、

②
は

29日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に

新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5
3

7
4（

月
曜
日
休
館
）
へ
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各記事

で指定がある場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

　
皆
さ
ん
も
、
地
球
温
暖

化
防
止
の
た
め
、
家
庭
の

明
か
り
を
消
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

6月

21日

と

7月

7日

は
特
別
実
施
日
と
し
て
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

参
加
す
る
施
設
や
家
庭
に
午
後

8時
～

10時
の
一
斉

消
灯
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ラ
イ
ト
ダ
ウ

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」（

h
ttp

s://o
n
d
a
n
ka
ta
isa

ku
.

e
n
v
.g
o
.jp
/c
o
o
le
a
rth

d
a
y
/
）
で
ご
案
内
し
て
い
ま

す
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画
係
（
本
庁
舎

7階
）


（

5
2
7
3）

3
7
6
3へ

。

　
区
内
に
住
む
親
も
し
く
は
子

世
帯
と
新
た
に
近
居
・
同
居
す
る

場
合
や
、
子
育
て
世
帯
が
区
内
で

住
み
替
え
を
す
る
場
合
に
、
掛
か

っ
た
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
い
ず
れ
も
住
み
替
え
先
の
住

宅
を
契
約
す
る
前
に
「
予
定
登
録

申
請
」
が
必
要
で
す
。
申
込
方
法

等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
今
後
の
募
集
は
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
案
内
し

ま
す
。

多
世

代
近

居
同

居
助

成
・

次
世

代
育

成
転

居
助

成

7月

2日

～

10月

31日


【
問
合
せ
】
住
宅
課
居

住
支
援
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7

3）

3
5
6
7へ

。

　
区
内
で
新
た
に
近
居
ま
た
は

同
居
す
る
子
世
帯
と
親
世
帯
の

う
ち
移
動
す
る
世
帯
に
、
初
期

費
用
（
引
越
代
・
礼
金
・
仲
介
手

数
料
・
不
動
産
登
記
費
用
）の
一

部（
複
数
世
帯
は

20万
円
、単
身

世
帯
は

10万
円
を
限
度
）
を
助

成
し
ま
す
（
既
に
近
居
の
状
態

に
あ
る
方
は
、
新
た
に
同
居
す

る
場
合
の
み
）
。

次次
世世

代代
育育

成成
転転

居居
助助

成成
多多

世世
代代

近近
居居

同同
居居

助助
成成

　
区
内
で
民
間

賃
貸
住
宅
に
住

み
替
え
る
、
義

務
教
育
修
了
前

の
お
子
さ
ん
を
扶
養
し
同
居

し
て
い
る
子
育
て
世
帯
の
転

居
に
よ
る
家
賃
の
上
昇
分

（
月

3万

5千
円
を
限
度
・
最

長

2年
間
）と
、引
越
代（

10万

円
を
限
度
）を
助
成
し
ま
す
。

ラララ
イイイ

トトト
ダダダ

ウウウ
ンンン
キキキ
ャャャ

ンンン
ペペペ

ーーー
ンンン

ににに
ごごご

協協協
力力力

くくく
だだだ

さささ
いいい

6月

21日

～

7月

7日


VOL .72

　バックナンバ

ーは、新宿区ホー

ムページや新宿

清掃事務所でご

覧いただけます。

◎収集したごみは

　約9トン減少

　29年度の区民1人1

日当たりに換算した

「ごみ量」は572グラ

ムで、28年度より6グ

ラム減っています。

◎回収した資源は

　約46トン減少

　全体の資源化率は

28年度比0.2ポイン

ト減の21.5％となっ

ています。

29年度のごみの収集・資源の回収状況

区
の

資
源

回
収

区分 29年度 28年度 増減 増減率
ご

み

燃やすごみ（可燃） 67,004 66,903 101 0.2%
金属・陶器・ガラス
ごみ（不燃）

2,164 2,258 ▲94 ▲4.2%

粗大ごみ 2,287 2,303 ▲16 ▲0.7%

ごみ量計：Ａ 71,455 71,464 ▲9 ▲0.0%

区
の

古紙 5,879 5,803 76 1.3%

ペットボトル 1,471 1,390 81 5.8%
びん・缶 4,641 4,777 ▲136 ▲2.8%

紙パック 11 13 ▲2 ▲15.4%資
源

回
収

乾電池 65 63 2 3.2%

白色トレイ 1 1 0 0.0%
容器包装プラス
チック

1,657 1,735 ▲78 ▲4.5%

小型電子機器 13 1 12 1,200%

区の資源回収計：Ｂ 13,738 13,784 ▲46 ▲0.3%
集団回収：Ｃ 5,877 6,055 ▲178 ▲2.9%
資源量計：Ｄ＝B＋C 19,615 19,839 ▲224 ▲1.1%
資源化率：Ｄ÷（Ａ＋Ｄ） 21.5% 21.7%

（単位：トン、▲は減）
※29年度の数値は速報値です。
※端数処理しているため、項目ごとの集計値を足しても、合計になら

ない場合があります。

【問合せ】新宿清掃事務所（下落合2―1―1）（3950）2923、新宿東清掃セン

ター（三栄町25）（3353）9471、歌舞伎町清掃センター（歌舞伎町2―42―7）

（3200）5339へ。
　区民の皆さんのご

協力で、ごみの収集量

は減少しています。リ

サイクルできる資源

の分別に引き続きご

協力をお願いします。


の

ぼ
り

が
目

印

【対象イベント】10月…ふれあいフェスタ、11月…アトムフェ

スタ、31年1月…まちの先生見本市、31年3月…東京オリンピ

ック・パラリンピック2020大会500日前イベント、こどもまつり

【回収対象品目】携帯電話、デジタルカメラ、ポータブルビデ

オカメラ、携帯音楽プレイヤー、携帯ゲーム機、ポータブルカ

ーナビ、電子辞書、電卓、リモコン・ACアダプター・ケーブル等の付属品

都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト

使用済小型電子機器等をイベント会場で回収します

【回収場所・問合せ】新宿リサイクル活動センター（高田馬場4―10―2）

（5330）5374、西早稲田リサイクル活動センター（西早稲田3―19―5）

（5272）5374へ。

【回収日】毎月第4日曜日

【対象食品】米、パスタ、缶詰、インスタン

ト・レトルト食品、調味料、乾物、飲料、乳

幼児食品（未開封で包装が破損してお

らず、賞味期限が1か月以上あるもの）

※生鮮食品、冷蔵・冷凍食品、ビン詰め

商品、アルコール類は回収できません。

状態により、お持ち帰りいただくこと

もあります。受付時間等詳しくは、お問

い合わせください。

フードドライブ

家庭の余った食品を集めて食事に不自由している方に提供します

　これらの製品は家電リサイクル法でリサイクルが義務付けられており、区では

収集できません。リサイクルにはリサイクル料金と運搬料金が必要です。

リサイクルの申し込み先

買い替える場合…新しく購入する製品の販売店

処分のみの場合…処分する製品を購入した販売店

販売店に引き渡せない場合…家電リサイクル受付

センター（5296）7200へ（インターネット（https:

//kaden23rc.tokyokankyo.or.jp）からも申し込めま

す）。

家庭用のエアコン・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・
衣類乾燥機は正しくリサイクルしましょう

第2期募集

各15世帯
先着



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2250号　平成30年（2018年）6月15日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

　
木
造
住
宅
密
集
地
域
等
の
う
ち
、
特
に
不
燃
化
を
促
進
す
べ
き
地
域

や
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
る
地
域
を
対
象
に
、
現

存
す
る
木
造
住
宅
を
耐
火
建
築
物
ま
た
は
準
耐
火
建
築
物
に
す
る
不

燃
化
建
替
え
や
除
却
（
取
り
壊
し
）
に
助
成
し
て
い
ま
す
。
不
燃
化
建
替

え
・
除
却
を
計
画
し
て
い
る
方
は
、
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】防
災
都
市
づ
く
り
課（
本
庁
舎

8階
）
（

5
2
7
3）

3
8
4
2へ

。

※
次
の
町
丁
目
の
全
域
ま
た
は

一
部
が
対
象
で
す
。

▼
上
落
合

2・

3丁
目
、▼
北
新
宿

2丁
目
、▼
西
新
宿

5丁
目
、▼
市

谷
柳
町
、▼
赤
城
元
町
・
赤
城
下
町
・

改
代
町
・
築
地
町
・
中
里
町
・
天
神

町
・
山
吹
町
・
矢
来
町
、
▼
神
楽
坂

1～

6丁
目
、
▼
若
葉

1～

3丁

目
・
須
賀
町
・
信
濃
町
・
四
谷

3丁

目
・
左
門
町
・
南
元
町
、
▼
市
谷
山

伏
町
・
南
榎
町
・
榎
町
・
弁
天
町


不
燃
化
建
替
え
へ
の
助
成

▼
①
昭
和

56年

5月

31日
以
前

の
着
工
で
耐
震
診
断
の
結
果
耐

震
性
が
不
足
し
て
い
る
と
判
断

さ
れ
た
も
の
…
補
助
対
象
事
業

費
の

4分
の

3以
内
（

1件
当
た

り

300万
円
を
限
度
）
、
▼
②
右
記

①
以
外
…
補
助
対
象
事
業
費
の

4分
の

3以
内
（

1件
当
た
り

100
万
円
を
限
度
）


除
却
（
取
り
壊
し
）
へ
の
助
成

昭
和

56年

5月

31日
以
前
の
着

工
で
耐
震
診
断
の
結
果
耐
震
性

が
不
足
し
て
い
る
と
判
断
さ
れ

た
も
の
…
補
助
対
象
事
業
費
の

4分
の

3以
内
（

1件
当
た
り

50

万
円
を
限
度
）

【
対
象
】
木
造
住
宅
密
集
地
域
等
の

う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
地
区

▼
地
区
計
画
の
地
区
整
備
計
画
、

▼
新
た
な
防
火
規
制
、
▼
不
燃
化

特
区
、
▼
防
災
再
開
発
促
進
地
区

木
造
住
宅
の
不
燃
化
建
替
え
等
に

助
成
し
て
い
ま
す

◆予算案1件

◎平成30年度補正予算

平成30年度新宿区一般会計

補正予算（第3号）

◆条例案15件

◎一部改正の条例

新宿区職員の給与に関する

条例の一部を改正する条例

新宿区特別区税条例等の一

部を改正する条例

アメリカ合衆国軍隊の構成

員等の所有する軽自動車等に

対する軽自動車税徴収の特例

に関する条例の一部を改正す

る条例

新宿区特別出張所設置条例

の一部を改正する条例

新宿区立新宿歴史博物館条

例の一部を改正する条例

新宿区介護保険条例等の一

部を改正する条例

新宿区指定地域密着型サー

ビスの事業の人員、設備及び運

営に関する基準を定める条例

の一部を改正する条例

新宿区家庭的保育事業等の設

備及び運営に関する基準を定め

る条例の一部を改正する条例

新宿区放課後児童健全育成

事業の設備及び運営に関する

基準を定める条例の一部を改

正する条例

新宿区保健衛生事務手数料

条例の一部を改正する条例

新宿区旅館業法施行条例の

一部を改正する条例

新宿区保健センター条例の

一部を改正する条例

新宿区地区計画の区域内に

おける建築物の制限に関する

条例の一部を改正する条例

新宿区議会議員及び新宿区

長の選挙における選挙運動の

公費負担に関する条例の一部

を改正する条例

新宿区立図書館条例の一部

を改正する条例

◆その他3件

新宿区立新宿スポーツセン

ター空調設備改修その他工事

請負契約

災害用備蓄物資の買入れに

ついて

訴訟上の和解について

▲くじが使用でき

る店舗にはポスター

が貼ってあります

　キャンペーン参加店では、スクラッチくじ方式の

抽選券を6月20日まで配布しています（なくなり

次第終了）。1,000円・100円の当たりくじをお持ち

の方は、金額相当の金券として6月30日まで使用

できます。使用できる店舗は、新宿区商店会連合会公

式ホームページ「新宿ルーペ」（http://shinjuku-loupe.

info/）でご案内しています。

【問合せ】産業振興課産業振興係（3344）0701、新

宿区商店会連合会事務局（3344）3130へ。

くじの配布は6月20日まで
くじの使用は6月30日まで

　区の重要課題に対する区民の皆さんの意識や意向を伺い、

区政運営の基礎資料とするため、毎年実施しています。無作

為抽出した18歳以上の区民の方2,500名のご自宅に、調査票を発送しま

す。調査票は無記名で、統計的に処理します。ご協力をお願いします。

　調査結果の概要は広報しんじゅく後号でお知らせします。

【問合せ】区政情報課広聴係（本庁舎3階）（5273）4065へ。

区民意識調査にご協力を
7月2日に調査票を発送します

新
た
な
防
火
規
制
区
域
に

指
定
さ
れ
ま
し
た


市
谷
山
伏
町
・
南
榎
町
・
榎
町
（
一

部
）・
弁
天
町（
一
部
）・
西
新
宿

5丁
目

　
東
京
都
建
築
安
全
条
例
第

7条
の

3第

1項
に
規
定
す
る
、新
た
な
防
火

規
制
区
域
に
指
定
さ
れ
、

6月

21日


か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。
区
域
内
で
は
、

建
築
物
の
新
築
や
建
て
替
え
の
際
、原

則
と
し
て
全
て
の
建
築
物
は
準
耐
火

建
築
物
以
上
と
し
、延
べ
面
積
が

500㎡

を
超
え
る
か
地
階
を
除
く
階
数
が

4

以
上
の
建
築
物
は
耐
火
建
築
物
と
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】 ▼
市
谷
山
伏
町
、南
榎
町
、榎

町（
一
部
）、弁
天
町（
一
部
）…
景
観
・
ま

ち
づ
く
り
課（
本
庁
舎

8階
）（

5
2

7
3）

3
5
6
9、▼
西
新
宿

5丁
目
…

防
災
都
市
づ
く
り
課
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
8
4
2へ

。

都
市
計
画
原
案
等
の
説
明
会
・

縦
覧

　
対
象
は
、
西
新
宿

3丁
目
西
地
区

（
西
新
宿

3丁
目
の
一
部
）
で
す
。

◎
説
明
会

　
会
場
は
い
ず
れ
も
角
筈
地
域
セ
ン

タ
ー
（
西
新
宿

4―

33―

7）
で
す
。

当
日
直
接
、
お
い
で
く
だ
さ
い
。


地
区
計
画
・

第
一
種
市
街
地
再
開
発
事
業

【
日
時
】

6月

25日

午
後

7時
～

8

時

30分

【
対
象
】西
新
宿

3丁
目

8番
～

19番
の

土
地
・
建
物
の
所
有
者
・
利
害
関
係
者


都
市
計
画
道
路
（
補
助
線
街
路
第

61号
線
）
の
変
更
区
案

【
日
時
】

6月

28日

午
後

7時
～

8

時

30分

【
問
合
せ
】▼
地
区
計
画
…
東
京
都
都
市

整
備
局
土
地
利
用
計
画
課

（

5
3
8

8）

3
3
1
8、▼
第
一
種
市
街
地
再
開

発
事
業
・
都
市
計
画
道
路
の
変
更
区
案
…

区
防
災
都
市
づ
く
り
課
（
〒

1
6
0・

8

4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁

舎

8階
）
（

5
2
7
3）

3
8
4
4へ

。

◎
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出（
地
区
計
画
・

第
一
種
市
街
地
再
開
発
事
業
の
み
）

　
原
案
の
縦
覧
（

6月

27日

～

7

月

10日

）
が
で
き
る
ほ
か
、
当
該
地

区
内
の
土
地
・
建
物
の
所
有
者
・
利
害

関
係
者
は
、
意
見
書
の
提
出
（

6月

27

日

～

7月

17日

）
が
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
】▼
地

区
計
画
…
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計

画
課
（
〒

1
6
3・

8
0
0
1西

新
宿

2―

8―

1、東
京
都
庁
第
二
本
庁
舎

12階
北
側
）（

5
3
8
8）

3
2
2
5、

▼
第
一
種
市
街
地
再
開
発
事
業
…
区
防

災
都
市
づ
く
り
課

※
区
防
災
都
市
づ
く
り
課
で
は
地
区

計
画
も
縦
覧
で
き
ま
す
。

　
区
は
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
作
成
し
、
都
市

計
画
課
・
特
別
出
張
所
・
区
立
図
書
館
の
ほ

か
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
作
成
の
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
に
参
加
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

20名
程
度

【
テ
ー
マ
・
日
程
】
▼
「
案
内
サ
イ
ン
・
印
刷
物

を
作
る
ポ
イ
ン
ト
」…

7月

18日
、

8月

8日
、

9月

5日
、▼「
困
っ
て
い
る
人
へ
の
誰
も
が

で
き
る
支
援
」
…

10月

17日
、

11月

7日
、

12

月

12日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日
午
後
の
半
日
程

度
（
日
程
は
変
更
す
る
場
合
あ
り
）

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎
会
議
室
ほ
か

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を

7月

5日

ま

で
に
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
（
〒

1
6
0

・
8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
5
2
7・


（

3
2

0
9）
9
2
2
7へ

郵
送
（
必
着
）・
フ
ァ
ッ
ク

ス
ま
た
は
直
接
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
同
係
・
特
別
出
張
所
・
区
立
図
書
館
で
配
布

す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

り
出
せ
ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
をを
作作
っっ
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会

　
加
齢
に
負
け
な
い
体
を
作
る
体
操

を
覚
え
ま
せ
ん
か
。
介
護
予
防
の
ミ

ニ
講
座
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
次
の

2会
場
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
・
ミ
ニ
講
座
テ
ー
マ
】

▼

7月

12日

…
榎
町
地
域
セ
ン
タ

ー
（
早
稲
田
町

85）
／
質
の
良
い
睡
眠

で
夏
バ
テ
を
予
防
し
よ
う
、 ▼

7月

31

日

…
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー（
西
新
宿

4―

33―

7）／
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
ふ
ら
つ
か
な
い
身
体
づ
く
り
、い
ず

れ
も
時
間
は
午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名

程
度

【
持
ち
物
】
上
履
き
、
飲
み
物
。
動
き
や

す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
介
護
予
防
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6

8・

（

6
2
0
5）

5
0
8
3へ

。

認
知
症
の
相
談
・
学
習

会

　区長が提出した議案は次のとおりです。提出議案を追加する場合もあります。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）9947へ。

平成30年第2回区議会定例会 提提出出議議案案新新新宿宿宿応応応援援援セセセーーールルル

区民意識調査Q1
Q2
Q3
Q4
Q5

6月

24日
第

4日
曜
日
の
区
役
所
本
庁
舎
窓
口
開
設

特
別
区
民
税
・
都
民
税
国
民
健
康
保
険
料


認認
知知
症症
介介
護護
者者
相相
談談

【
日
時
】

7月

2日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区

民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で

悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
内
容
】
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ

ニ
ッ
ク
精
神
科
医
師
の
個
別
相
談

【
申
込
み
】

6月

19日

か
ら
電
話
で

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
一
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5

9
3へ

。
先
着
順
。


認認
知知
症症
・・
もも
のの
忘忘
れれ
相相
談談

【
日
時
・
会
場
】▼
①

7月

5日

…
戸

塚
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
高
田

馬
場

1―

17―

20）（

3
2
0
3）

3

1
4
3、▼

②

7月

12日

…
四
谷
高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25）
（

5
3
6
7）

6
7
7
0、▼

③

7月

26日

…
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）、い
ず
れ
も
午

後

2時

30分
～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
も
の
忘
れ
の
心

配
が
あ
る
方
、
各
日

4名

【
内
容
】
新
宿
区
医
師
会
認
知
症
・
も

の
忘
れ
相
談
医
の
個
別
相
談

【
申
込
み
】

6月

19日

か
ら
電
話
で

①
②
は
各
会
場
、
③
は
落
合
第
一
高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

3
9

5
3）

4
0
8
0へ

。
先
着
順
。


認認
知知
症症
介介
護護
者者
のの
学学
習習
会会
とと

交交
流流
会会

【
日
時
】

7月

18日

午
前

10時

30分

～

12時

【
会
場
】
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
（
西

新
宿

4―

8―

35）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
認
知
症
の
方
を

介
護
し
て
い
る
ご
家
族
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
講
座
「
介
護
ス
ト
レ
ス
と
ど

う
つ
き
あ
う
か
」（
講
師
は
樫
村
正
美
・

臨
床
心
理
士
）
、
交
流
会

【
費
用
】

100円
（
茶
菓
代
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
高
齢

者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9

4・

（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。


認認
知知
症症
ササ
ポポ
ーー
タタ
ーー
養養
成成
講講
座座

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

6月

29日

午

後

1時

30分
～

3時
…
落
合
三
世
代

交
流
サ
ロ
ン
（
西
落
合

1―

31―

24、

西
落
合
児
童
館

2階
）
、
▼
②

7月

6

日

午
後

2時
～

3時
…
中
町
地
域

交
流
館
（
中
町

25）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

①
は

20名
、②
は

60歳
以
上
、

30名

【
申
込
み
】

6月

19日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス（

2面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
）で
①
は
落
合
第
二
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー

（

5
9
8
8）

9
2

8
1・


（

5
9
8
8）

9
2
8
2、②

は

簞笥
町
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー

（

3
2
6
6）

0
7
5
3・


（

3

2
6
6）

0
7
8
6へ

。先
着
順
。
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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

多世代交流による地域支え合い活動の拠点

◆ワーク・ライフ・バランス アイディア賞

　㈱日本レーザー

　社員と「働き方の契約書」を作成しているほ

か、社員が会長・社長・役員へ「今週の気づき」を

メールする取り組みや会長塾を開催

◆ワーク・ライフ・バランス推進優良企業

　コネクシオ㈱

　育児支援等に法定以上の諸制度を導入。また、介護者へ

の対応に困らないよう項目ごとに確認できるシート等を

盛り込んだ「仕事と介護の両立支援ガイドブック」を作成

　男女共同参画情報誌「ウィズ新宿」は男女共同参画意識の醸成、ワーク・ライフ・バ

ランスの推進、女性活躍の推進、DV防止、多様な生き方を認め合う意識の啓発など、

男女共同参画の理解に役立つさまざまな情報を提供しています。

　年間3回発行のうち2回を、区民編集委員が企画、記事の執筆・編集を行い、区と協働で発

行しています。最新号（右記）では、「これからの男性の働き方」について特集しています。

ともにみとめあう～多様な生き方をみとめあう社会づくりを目指して

29年度は2社を表彰しました

シニア活動館・
地域交流館の催し

【募集施設・所在地】下表のとおり

【指定期間】31年4月1日から5年間

【応募資格】法人格があり、施設の管理

運営業務の経験が豊富な企業・団体

【業務内容】シニア活動館…シニ

ア世代・高齢者の福祉・健康増進や

社会参加活動支援等、地域交流

館…高齢者の福祉・健康増進等、

児童館…児童健全育成・学童ク

ラブ事業等

【選考】プロポーザル方式、1次…

書類、2次…プレゼンテーショ

ン・ヒアリング

【申込み】事前に連絡の上、所定の

書類等を7月20日までに①～

④は地域包括ケア推進課高齢いき

がい係（本庁舎2階）（5273）

4567・（6205）5083、⑤～⑦は

子ども総合センター児童館運営係

（新宿7―3―29）（5273）4544・

（3232）0666へお持ちください。

現地説明会を開催します

【日時】下表のとおり

【申込み】所定の申込書をファックス

で各説明会の前日（休日を除く）午後

5時までに、①～④は地域包括ケア

推進課高齢いきがい係、⑤～⑦は子

ども総合センター児童館運営係へ。

※募集要項・現地説明会申込書等

は、6月15日から各係で配布す

るほか、新宿区ホームページから

も取り出せます。

①ウオーキング講座

～歩いて知る薬王寺の魅力

【日時・定員】7月3日・17日

午前10時～12時（20名）

②パソコン講座

【日時・定員】7月13日・27日

午後1時30分～3時（5名）

【内容】Wordでイラストを

使った暑中見舞いの作成

③ハンドトリートメント

【日時・定員】7月17日午後

2時～3時（1人10分、10名）

【講師】早稲田美容専門学校

④簡単に作れる

　心と体に優しい料理

【日時・定員】7月3日午前

10時～午後1時30分（6名）

⑤愛妻に捧げる男の料理講座

　（男性対象）

【日時・定員】7月4日午前

10時～午後0時30分（6名）

⑥お手軽薬膳クッキング

【日時・定員】7月5日午後1

時30分～4時（6名）

⑦昼食を作って食べよう

【日時・定員】7月6日午前9時

30分～午後0時30分（6名）

⑧夕食を作って食べよう

【日時・定員】7月9日午後3

時30分～5時30分（6名）

⑨男のおつまみ講座（男性対象）

【日時・定員】7月12日午後2

時～4時30分（6名）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】6月29日ま

でに電話または直接、同館

（市谷薬王寺町51）（3353）

2333へ。応募者多数の場合

は抽選。

※④～⑨は当日、400円（材

料費）をお支払いください。

エプロン、三角布をお持ちの

上、爪を切っておいでくださ

い。

補助の主な内容

* 子ども・子育て支援新制度に移行し

ていない私立幼稚園…①入園料・②保育

料・③就園奨励費補助金が受けられます。

* 幼稚園類似施設（東京都が認定した

施設のみ）…①入園料・②保育料補助金が

受けられます。

※①入園料補助金は、所得金額にかかわ

らず8万円を限度に交付します。

※②保育料補助金と③就園奨励費補助

金は所得制限があります。

※子ども・子育て支援新制度に移行した私

立幼稚園に通園する園児は対象外です。

【申込み】所定の申請書等を、6月22日

～7月6日に学校運営課幼稚園係（第1

分庁舎4階）（5273）3103または特別出

張所へお持ちください。各園では受け付

けできません。

　区内在住で下記**の私立幼稚園等に通園する満3歳～5歳児が

いる世帯（区外の私立幼稚園等に通園する園児を含む）に、保育料等

を補助しています。補助の要件・金額等詳しくは、6月下旬に各園で

申請書と一緒に配布する「お知らせ」をご覧ください。新宿区ホーム

ページでもご案内しています。なお、今年度も多子世帯・ひとり親世

帯等への保育料負担軽減を実施しています。詳しくは、お問い合わせください。

私立幼稚園の入園料・保育料を補助しています

　「すくすく新宿っ子」は子育てを支援する区の相談窓口など

をご案内するパンフレットです。担当地区の民生委員・児童委

員、主任児童委員が、29年5月1日～30年4月30日に生まれた

お子さんがいる家庭へ、7月下旬までにご自宅を訪問しパン

フレットを配付します。この機会に、民生委員・児童委員、主任児童委員の顔を覚えて

ください。また、お子さんとも直接お会いできるよう、ご協力をお願いします。

【主催】新宿区民生委員・児童委員協議会

【問合せ】地域福祉課福祉計画係（本庁舎2階）（5273）4080へ。

子育てパンフレット

「「「すすすくくくすすすくくく新新新宿宿宿っっっ子子子」」」を配付しています
ひ
と
り
親
家
庭
向
け
講
演
会


防
犯
の
視
点
か
ら
見
た
子
育
て

　
子
ど
も
の
防
犯
の
要
点
や
子
育
て

の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。
講
師
を
交

え
た
交
流
・
個
別
相
談
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

7月

1日

午
前

9時

30分

～

11時

30分

【
会
場
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松

町

12―

6）

【
対
象
】区
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
方
、

30名

【
講
師
】森
流
音
／
子
育
て
心
理
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー

【
申
込
み
】

6月

18日

か
ら
電
話
で

子
ど
も
家
庭
課
育
成
支
援
係
（
本
庁

舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
5
8

へ
。
先
着
順
。
託
児
あ
り
（

1歳
～
小

学

2年
生
、

10名
程
度
）。

子
ど
も
の
た
め
の

体
験
型
安
全
教
室

【
日
時
】

7月

14日

午
前

10時
～

12

時（
受
け
付
け
は
午
前

9時

30分
か
ら
）

【
会
場
】
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲

田
町

85）

【
対
象
】
中
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

40名（
小
学
生
以
上
は
お
子

さ
ん

1人
で
の
参
加
も
可
）

【
内
容
】
▼
災
害
時
の
対
応
、
▼
護
身

術
を
取
り
入
れ
た
簡
単
な
身
の
守
り

方
、▼
災
害
時
の
お
い
し
い
非
常
食

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
お
い

で
く
だ
さ
い
。

【
主
催
】
榎
地
区
協
議
会
安
全
安
心
分

科
会

【
申
込
み
】

7月

10日

午
後

4時
ま
で

に
電
話
で
榎
町
特
別
出
張
所

（

3

2
0
2）

2
4
6
1へ

。先
着
順
。

い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
新
宿


新
宿
御
苑
か
ら

　
内
藤
新
宿
を
め
ぐ
る

【
日
時
】

6月

22日

午
前

9時

10分

～

9時

30分
に
区
役
所
第

2分
庁
舎

（
新
宿

5―

18―

21）
に
集
合
。
正
午

に
Ｊ
Ｒ
信
濃
町
駅
で
解
散
予
定
（
雨

天
実
施
）

【
内
容
】
初
心
者
向
け
の
歩
き
方
教
室

と
約

4㎞
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

雨
具
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装

で
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

【
共
催
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】当
日
直
接
、集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く

り
推
進
係（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
7へ

。

※
長
い
距
離
（
約

8㎞
）
を
歩
く
、
レ

ガ
ス
新
宿
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が

7月

18日

に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、新
宿
未
来
創
造
財
団
（

3
2

3
2）

7
7
0
1へ

。

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
＆

健
康
講
座

【
日
時
・
内
容
】

6月

22日

▼
午
後

0

時

30分
～

1時

10分
…
ク
ラ
シ
ッ
ク

コ
ン
サ
ー
ト（
演
奏
曲
は「
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
五
重
奏
」ほ
か
。出
演
は
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
カ
ノ
ン
）、
▼
午
後

1時

15分
～

2

時
…
健
康
講
座
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の

診
断
と
治
療
」（
講
師
は
原
由
紀
子
／

大
久
保
病
院
神
経
内
科
部
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
東
京
都

健
康
プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ
ア
（
歌
舞
伎
町

2―
44―
1）へ

。

【
問
合
せ
】
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
等
担
当
課
（
第

1分
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

4

2
2
0へ

。

新
宿
中
央
公
園
植
物
ク
ラ
ブ

【
日
時
】

6月

26日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】
紫
陽
花
を
中
心
に
季
節
の
植

物
を
観
察
（
講
師
は
和
田
雅
之
／
公

園
財
団
）

【
持
ち
物
】ル
ー
ペ（
拡
大
鏡
）、飲
み
物

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

25日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
公
園
管
理

事
務
所
（
西
新
宿

2―

11―

1）（

3

3
4
2）

4
5
0
9へ

。

芸
術
サ
ロ
ン
・
映
画
会


名
作

D
V
D上

映

【
日
時
】

6月

28日

午
後

2時
～

3

時

50分（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
道
」

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

（

3
3

5
1）

3
3
1
4へ

。先
着

80名
。

は
じ
め
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座

【
日
時
】

7月

19日

・

26日

午
後

7時
～

8時
、全

2回

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
ピ
ラ
テ

ィ
ス
初
心
者
、

20名

【
内
容
】
脊
柱
、
骨
盤
を
意
識
し
て
イ

ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
る（
講
師
は

あ
か
り
／
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

2面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

6月

25日

（
必
着
）ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33―

7）

（

3
3
7
7）

1
3
7
3

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

新
宿
中
央
公
園

セ
ミ
の
羽
化
観
察
会

【
日
時
】

7月

25日

・

27日

・

28日


・

30日

、

8月

1日

・

3日

、

い
ず
れ
も
午
後

7時
～

8時

30分
、

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
に
集
合

（
受
け
付
け
は
午
後

6時

30分
か

ら
）。小
雨
実
施
（
雨
天
の
場
合
は
室

内
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
）

【
対
象
】小
学
生
以
上
、
各
回

20名（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
持
ち
物
】
懐
中
電
灯
、
筆
記
用
具
、
虫

除
け
。
歩
き
や
す
い
靴
、
長
袖
・
長
ズ

ボ
ン
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全

員
に
つ
い
て

2面
記
入
例
の
ほ
か
、

希
望
日
（
第

3希
望
日
ま
で
）、
小
学

生
は
学
年
を
記
入
し
、

7月

11日（
必

着
）
ま
で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ

ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
空
き
が
あ

る
場
合
は
、

7月

12日

か
ら
電
話

で
受
け
付
け
ま
す
。

社
交
ダ
ン
ス
教
室

①
ジ
ュ
ニ
ア
の
リ
ズ
ム
体
操

　
「
サ
ル
サ
＆
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」

【
日
時
】

7月

4日
～

9月

19日
の
水

曜
日
午
後

5時
～

6時
、全

12回

【
対
象
】小
学
生
、

20名

②
シ
ニ
ア
の
社
交
ダ
ン
ス

　
初
心
者
教
室

【
日
時
】

7月

4日
～

9月

19日
の
水

曜
日
午
後

3時

40分
～

4時

40分
、

全

12回

【
対
象
】

50歳
以
上
、

30名

【
内
容
】タ
ン
ゴ
、
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

③
続
・
社
交
ダ
ン
ス
入
門
講
座

【
日
時
】

7月

5日
～

9月

20日
の
木

曜
日
午
後

6時

30分
～

8時

30分
、

全

12回

【
内
容
】
ワ
ル
ツ
・
タ
ン
ゴ
・
ル
ン
バ
・

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
、

J
D
S
F技

術
認

定
グ
レ
ー
ド
コ
ー
ス

【
定
員
】

50名

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
費
用
】
①
は

4千

500円
、
②
は

5千

円
、
③
は

8千
円
（
い
ず
れ
も

12回

分
。
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
へ
の
加
入

を
希
望
す
る
場
合
は
別
途
実
費
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
ほ
か
、
年
齢
・
性
別
、
①

は
保
護
者
氏
名
、
②
③
は
経
験
の
有

無
を
記
入
し
、

6月

25日（
必
着
）ま
で

に
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・
今
泉

清
隆（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬

場

4―

35―

13、
カ
ル
ム
Ｂ
―

101）


（

5
3
4
8）

2
9
5
1へ

。応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

区
民
卓
球
中
級
教
室

【
日
時
】

7月

1日

午
前

9時
～

12

時
・
午
後

1時
～

4時

【
会
場
】
東
京
富
士
大
学
二
上
講
堂

（
下
落
合

1―

9―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
各
回

50名

【
費
用
】
各
回
千
円

【
申
込
み
】
費
用
を
お
持
ち
の
上
、

6

月

17日

～

29日

午
後

6時
に
区

卓
球
連
盟
事
務
局
（
高
田
馬
場

1―

28―

18、
和
光
ビ
ル

1階
、
国
際
卓
球

㈱
高
田
馬
場
店
内
）
（

3
2
0
5）

1
6
0
1へ

。先
着
順
。

扶養親族等の数
児童手当の
所得制限額

児童育成手当の
所得制限額

0 人 622万円 360万4,000円

1 人 660万円 398万4,000円

2 人 698万円 436万4,000円

3 人 736万円 474万4,000円

　対象の方には、届出用紙を6月8日に発送しました。提出期限を過ぎると、10月期（6

月分～9月分）の手当の支払いが遅れることがあります。ご注意ください。

　所得制限額は下表のとおりです。この制限額は、30年6月分の手当から適用し

ます。29年中の所得が制限額以上の場合、児童育成手当は支給しませんが、児童手当

は特例として子ども1人当たり月額5,000円を支給します。

【提出方法】届出用紙に必要書類を添えて、6月29日までに、児童手当は子ども家

庭課子ども医療・手当係（5273）4546、児童育成手当（ひとり親家庭等が対象）は

子ども家庭課育成支援係（5273）4558（いずれも〒160-8484歌舞伎町1―4―1、

本庁舎2階）へ郵送（必着）またはお持ちください。児童手当の現況届は、特別出張所の

窓口、電子申請（新宿区ホームページからリンク）、マイナポータルでも受け付けます。

※扶養親族等の数が1人増えるごとに
38万円を加算。
※社会保険料相当分として、一律8万
円を所得額から控除して計算します。

そのほか、所得額から控除できるもの

があります。詳しくは、お問い合わせく

ださい。

所得制限額

児童手当・児童育成手当

現況届をご提出ください
6月29日
まで

戸山シニア活動館

①戸山未来・あうねっと

　記念シンポジウム

【日時・定員】6月24日午後1時～

4時（100名）

【内容】講演「高齢社会における住

民主体の地域活動」（講師は樋口

惠子／東京家政大学女性未来研究

所所長）とシンポジウム

②戸山の歴史を語り継ぐ集い

【日時・定員】6月30日午後2時～

4時（60名）

【テーマ】明治維新150年、その時戸

山は。徳川慶勝の功績

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】当日直接、同館（戸山

2―27―2）（3204）2422へ。先着順。

信濃町シニア活動館

①コーラスを楽しもう

【日時・定員】6月17日午後2時～

3時30分（40名）

【内容】歌唱指導を受けながら合唱

②盆踊り練習会

【日時・定員】7月4日・11日・18

日・25日午後2時～3時30分

（各20名）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】当日直接、同館（信濃

町20）（5369）6737へ。先着順。

西新宿シニア活動館

①津軽三味線の音色

　～東北民謡の世界

【日時・定員】7月1日午後2時～3

時（午後1時30分開場）（60名。50歳

未満の方の参加も可）

【出演】津軽三味線サークル

②知って安心 福祉用具体験教室

【日時・定員】7月6日午後2時～4

時（30名）

③初心者のための百人一首体験教室

【日時・定員】7月9日午前10時30

分～12時（20名）

④うどん打ち教室～カレーつけ麺

【日時・定員】7月27日午前9時30

分～午後2時（20名）

【講師】遠藤知行／江戸蕎麦・讃岐う

どん打ち研究会会長

【費用】600円（材料費等）

⑤楽しい旅教室

　～はじめての沖縄離島 八重山編

【日時・定員】7月30日午後2時～3

時30分（35名）

【内容】旅行の注意点と観光ポイント

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】①は当日直接、②③

⑤は6月17日から、④は7月8日

までに電話または直接、同館（西

新宿4―8―35）（3377）9380へ。

①～③⑤は先着順。④は応募者多

数の場合は抽選。

北新宿第二地域交流館

アロマ香る 虫よけスプレー作り

【日時・定員】7月5日午前10時30

分～11時30分（10名）

【講師】吉野節子／看護師・アロマイ

ンストラクター

【費用】400円

【会場・申込み】6月26日までに電話

かファックスまたは直接、同館（北新

宿3―20―2）（5348）6751・（3369）

0081へ。応募者多数の場合は抽選。

指定管理者を募集

　6月23日からの一週間は、男女共同参画社会の理解を

深めるための「男女共同参画週間」です。男女共同参画社

会の実現には、性別にかかわりなく仕事と家庭・育児・介

護・地域活動等にバランスよく取り組むことが大切です。

　皆さんもこの機会に、男女共同参画社会の実現のため

に家庭・地域・職場でできることを考えてみませんか。

【問合せ】男女共同参画課（荒木町16、ウィズ新宿内）

（3341）0801・（3341）0740へ。

6月23日～29日は

走走りり出出せせ、、性性別別ののハハーードドルルをを超超ええてて、、今今
30年度内閣府・男女共同参画週間キャッチフレーズ

　区では、家庭の教育力向上のため保護者

が学校行事やPTA活動に参加できる環境

づくりを推奨しています。

　次世代を担う人材を育成するには、地域

全体での子育てが大切です。また、ワーク・

ライフ・バランス推進のためにも、働く保

護者の家庭教育への積極的な関わりを支

援することが必要です。

　事業主（雇用主）の皆さんには、社員・職

員が学校・家族行事に参加できるよう休暇

の承認や職務の免除等にご配慮をお願い

します。

【問合せ】教育支援課地域連携・家庭教育推

進係（大久保3―1―2、新宿コズミックセン

ター4階）（3232）1078・（3232）1079へ。

　区では、次世代を担う子どもたちの成長

に重要な役割を持つ、家庭の教育力向上を

支援しています。子どもは家庭や地域の方

との関わりを通じて基本的な生活習慣、マ

ナー、社会生活に必要な力を身に付けます。

　ワーク・ライフ・バランスを実践し、「保護

者会」「家庭教育講座」等に参加するなど、

子どもの教育について考える機会を持ち、

保護者同士や地域とのつながりを大切に

しながらお子さんを育てていきましょう。

●事業主（雇用主）の方へ

　家庭教育の環境整備に

　　　　　　　ご協力ください

　シニア活動館は区内在住の50
歳以上、地域交流館は区内在住の

60歳以上が対象です。

ワーク・ライフ・バランス推進企業を応援します

　柔軟で多様な働き方ができるよう、長時間労働の改善や就労環境の整備などを行いワーク・ライフ・バラン

ス（仕事と生活の調和）を推進する企業の認定やコンサルタントの派遣など、さまざまな支援をしています。

面接相談会場

※事前に電話で
　男女共同参画課へ予約

日時

（いずれも正午～午後1時、
祝日等を除く）

相談電話番号

※受け付けは午後
3時30分まで

男女共同参画推進センター
（ウィズ新宿、荒木町16）

月～土曜日午前10時～午
後4時【女性相談員】

（3353）2000

土曜日午後1時～4時
【男性相談員】

（3341）0905

区役所第1分庁舎2階区民相
談室（歌舞伎町1―5―1）

月曜日午前10時～午後4時
【女性相談員】

（5273）3646

家庭や仕事の悩みごとをご相談ください

悩みごと相談室（無料） DV相談ダイヤル（無料）
　自分自身・家族・仕事のことなど、さまざまな悩みごとの相談を

電話・面接でお受けしています。

【日時・会場等】下表のとおり。

【相談員】性と生アドバイザー、弁護士、ソーシャルワーカーほか

ひとりで悩まずご相談を

　区では、ＤＶ（ドメスティック・バイ

オレンス）被害者支援の充実を図るた

め、専門の相談員（配偶者暴力相談支

援員）が下記相談ダイヤルで相談をお

受けしています。匿名でも相談できま

す。必要に応じて面接相談も実施しま

す（予約制）。

【相談ダイヤル】（5273）2670（月

～金曜日午前9時～午後5時。祝日等

を除く）・（5273）2722

ウ
ィ

ズ
新

宿

129号
（

30年

3月
発

行
）

募集施設 所在地 現地説明会日時

① 信濃町シニア活動館 信濃町20 6月28日午後3時30分～4時30分

② 西早稲田地域交流館 西早稲田1―22―2 6月27日午後3時30分～4時30分

③ 中落合地域交流館 中落合2―7―24 6月22日午前10時30分～11時30分

④ 北新宿第二地域交流館 北新宿3―20―2 6月29日午後3時30分～4時30分

⑤ 本塩町地域交流館・児童館 四谷本塩町4―9 6月27日午前10時30分～11時30分

⑥ 北山伏地域交流館・児童館 北山伏町2―17 6月26日午前10時30分～11時30分

⑦ 西新宿児童館 西新宿4―35―28 6月25日午前10時30分～11時30分

シニア活動館・地域交流館・児童館

30年
度

内
閣

府
・

男
女

共
同
参
画
週
間
ポ
ス
タ
ー

　性別・世代・国籍を問わず、人権を尊重し多様性を認め合うことは、男女共同参画社会を実現していく上で重要

です。区では、「区政モニターアンケートにおける性別役割分担意識（※「夫は外で働き、妻は家庭を守るべき」と

いう考え方）に反対する人の割合」を32年度（2020年度）末までに55%（29年度 53.4％、28年度 46.8％）まで引

き上げることを目標に掲げ、男女共同参画を推進する施策に取り組んでいます。

男女共同参画情報誌「ウィズ新宿」をご活用ください

ワーク・ライフ・バランス

を実践し家庭教育を

充実させる

活動に参加

しましょう

男女共同参画週間

区内在住のどなたでも参加できます。

ささささええーーるる 薬薬王王寺寺のの催催しし
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

提出議案新新宿宿応応援援セセーールル

ビジネス講座

【日時】6月22日午後7時～9

時

【会場】角筈地域センター（西新

宿4―33―7）

【内容】外国人雇用全般に関す

る注意点と実際に起業した方

の体験談を交えた講話（講師

は片平勇介／行政書士）

【申込み】6月17日から電話

または直接、角筈図書館（西新

宿4―33―7）（5371）0010

へ。先着30名。

人形劇

【日時】7月1日午後2時～3時

（午後1時45分開場）

【対象】小学生までのお子さん

と保護者、90名

【上演作品】「びんぼう神とふく

の神」（出演は人形劇団ポポロ）

【会場・申込み】当日直接、四谷

地域センター（内藤町87）へ。

先着順。

【問合せ】四谷図書館（3341）

0095へ。

下落合シネマ

【日時】7月1日午後2時～4時

【上映作品】「自転車泥棒」（1時

間33分。監督／ビットリオ・デ・

シーカ（英語音声・日本語字

幕））

【会場・申込み】6月17日から

電話または直接、下落合図書

館（下落合1―9―8）（3368）

6100へ。先着40名。

北新製本工作会

革の手帳作り

【日時】7月7日午後1時30分

～4時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新

宿3―20―2）

【対象】中学生以上、10名

【講師】津村明子／ルリユール

東京製本倶楽部

【申込み】6月17日から電話

または直接、北新宿図書館（北

新宿3―20―2）（3365）4755

へ。先着順。

二胡七夕演奏会

【日時】7月7日午後2時～3時

【会場】北新宿生涯学習館（北新

宿3―20―2）

【出演】フオシャオジュン／中国

国家一級演奏家・元女子十二

楽坊

【申込み】6月17日から電話

または直接、北新宿図書館（北

新宿3―20―2）（3365）4755

へ。先着50名。

大人のための朗読会

【日時】7月8日午後2時～3時

30分

【朗読作品】三浦健太「タロウの

ジャンプ」、星新一「元禄お犬さ

わぎ」ほか（朗読はぐるーぷ・カ

ナリヤ）

【会場・申込み】6月17日から

電話または直接、鶴巻図書館

（早稲田鶴巻町521）（3208）

2431へ。先着20名。

調べる学習コンクール

保護者向けガイダンス

【日時】7月21日午後2時～3

時（午後1時開場）

【会場】戸山生涯学習館（戸山

2―11―101）

【対象】保護者、10名程度。お子

さんの年齢・学年は問いません

【内容】調べる学習コンクール

に向けて、調べる学習の流れ

やお子さんをサポートする際

の注意点を解説

【申込み】6月17日から電話ま

たは直接、戸山図書館（戸山2―

11―101）（3207）1191へ。

先着順。

講演会「ユネスコ世界

記憶遺産」

朝鮮通信使の

　過去・現在・未来

【日時】7月21日午後2時～4

時

【会場】北新宿生涯学習館（北新

宿3―20―2）

【講師】ウィソンジュン／朝鮮通

信使研究家

【申込み】6月17日から電話

または直接、北新宿図書館（北

新宿3―20―2）（3365）4755

へ。先着50名。

夏休みこども映画会

「ともだちできた」

【日時】7月22日午後2時～3

時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新

宿3―20―2）

【対象】3歳～小学3年生までの

お子さんと保護者、50名

【上映昨品】「ムーミン」「おれた

ち、ともだち！」ほか

【申込み】6月17日から電話

または直接、北新宿図書館（北

新宿3―20―2）（3365）4755

へ。先着順。

連続講座

「声に出して読む文学」

【日時】7月22日、8月19日、

9月9日午後2時～4時、全3

回

【会場】牛込笥地域センター

（笥町15）

【朗読作品】「羅生門」ほか（講師

は飯田すみえ／朗読の会「言

の葉」）

【申込み】6月17日から電話

で中町図書館（3267）3121

へ。先着15名。

使っておぼえる

百科事典講座

ワークシートを使った

　ゲーム形式で学ぶ

【日時】7月27日午前10時30

分～11時30分

【対象】小学生以上、10名　

【会場・申込み】6月17日から

電話または直接、戸山図書館

（戸山2―11―101）（3207）

1191へ。先着順。

66月月

2244日日
第第

44日日
曜曜
日日
のの
区区
役役
所所
本本
庁庁
舎舎
窓窓
口口
開開
設設

　
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
な
い

場
合
は
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納

処
分
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
相
談
に
お
い
で
く
だ

さ
い
。
納
付
や
電
話
で
の
相
談
も
受

け
付
け
ま
す
。

【
開
設
時
間
】午
前

9時
～
午
後

4時

30分

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】▼
特
別
区
民
税
・

都
民
税
…
税
務
課
納
税
係
（
本
庁
舎

6階
）
（

5
2
7
3）

4
5
3
4へ

。

▼
国
民
健
康
保
険
料
…
医
療
保
険
年
金

課
納
付
相
談
係
（
本
庁
舎

4階
）
（

5

2
7
3）

3
8
7
3・

（

5
2
7
3）

4

5
3
0へ

。

※
納
税
催
告
セ
ン
タ
ー
・
国
保
料
催
告

セ
ン
タ
ー
か
ら
、電
話
で
納
付
確
認
の

ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

※
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
窓
口
を

延
長
し
、
相
談
・
納
付
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

【
開
設
時
間
】午
前

9時
～
午
後

5時
【
開
設
場
所
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
（
国
民
健
康
保
険
・
区
税
証
明
は

1

階
に
臨
時
窓
口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。


取
り
扱
い
事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類
（
代

理
人
の
場
合
は
委
任
状
と
代
理
人
の

本
人
確
認
書
類
）
等
が
な
い
と
、
届
出

や
証
明
書
等
の
交
付
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
必
ず
担
当

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な
手

続
き
な
ど
は
、
取
り
扱
え
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更
の

届
出
（
国
外
か
ら
の
転
入
は
取
り
扱

い
ま
せ
ん
）、 ▼
外
国
人
住
民
の
住
居

地
届
（
在
留
カ
ー
ド
ま
た
は
特
別
永

住
者
証
明
書
（
在
留
カ
ー
ド
等
へ
切

り
替
え
る
前
の
方
は
外
国
人
登
録

証
明
書
）
が
必
要
）
、
▼
住
民
票
の
写

し
、
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
の
交

付
（
請
求
で
き
る
の
は
、ご
本
人
か
同

一
世
帯
の
家
族
の
み
。
広
域
交
付
住

民
票
の
写
し
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）、

▼
不
在
住
証
明
書
の
交
付
、
▼
印
鑑

登
録
申
請
・
廃
止
の
届
出
、
▼
印
鑑
登

録
証
明
書
の
交
付
（
印
鑑
登
録
証
（
カ

ー
ド
）
が
必
要
）、
▼
自
動
交
付
機
の

利
用
登
録
申
請
、
▼
通
知
カ
ー
ド
の

申
請
、▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個

人
番
号
カ
ー
ド
）の
交
付
、
▼
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）

へ
の
電
子
証
明
書
の
申
請
、
▼
特
別

永
住
者
に
関
す
る
申
請
等

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記
録

係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の
内

容
確
認
等
は
翌
開
庁
日
に
行
い
ま

す
）、
▼
埋
火
葬
・
改
葬
許
可
証
、
区
民

葬
儀
券
の
交
付
、
▼
戸
籍
・
除
籍
・
改

製
原
戸
籍
謄
抄
本
、戸
籍
・
除
籍
全
部

（
個
人
）事
項
証
明
書
、戸
籍
の
附
票
の

写
し
の
交
付
（
請
求
で
き
る
の
は
、
そ

の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
と
そ

の
配
偶
者
、
直
系
血
族
（
関
係
が
確
認

で
き
る
書
類
が
必
要
）の
み
）、 ▼
身
分

証
明
書
、不
在
籍
証
明
書
の
交
付

【
問
合
せ
】戸
籍
住
民
課
戸
籍
係
（
本
庁

舎

1階
）
（

5
2
7
3）

3
5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
加
入
・
脱
退
の
届
出

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国
保

資
格
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7

3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
課
税
（
非
課
税
）・
納
税
証
明
書
の

交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報
が
あ

る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】税
務
課
収
納
管
理
係
（
本
庁

舎

6階
）
（

5
2
7
3）

4
1
3
9へ

。

休
日
納
付
相
談
も
実
施
し
ま
す

特特
別別
区区
民民
税税
・・
都都
民民
税税
国国
民民
健健
康康
保保
険険
料料

学
校
栄
養
士
（
非
常
勤
職
員
）

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
栄
養
士
の

資
格
を
お
持
ち
の
方
、
若
干
名

【
勤
務
日
時
・
場
所
】

8月

1日
か
ら
区

立
小
・
中
学
校
で
原
則
と
し
て
月
～
金

曜
日
午
前

8時

15分
～
午
後

3時

30分

【
報
酬
（
月
額
）
等
】

22万

9千
円
程

度
。
交
通
費
は
実
費
支
給
（
限
度
額
あ

り
）
。
社
会
保
険
等
に
加
入

【
選
考
】
▼

1次
…
論
文
（
課
題
は
募

集
案
内
に
掲
載
）
、
▼

2次
…
面
接

（

7月
中
旬
）

【
申
込
み
】論
文
と
所
定
の
申
込
書
を

6

月

29日

ま
で
に
学
校
運
営
課
保
健
給

食
係（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

5―

1、第

1分
庁
舎

4階
）
（

5

2
7
3）

3
0
9
8へ

郵
送
（
必
着
）ま

た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。募
集
案
内
は

同
係
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

多
文
化
共
生
ま
ち
づ
く
り

会
議
区
民
委
員

【
任
期
】

9月

7日
か
ら

2年
間

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
等
で
、

日
本
語
で
の
会
議
に
参
加
で
き
る

18歳

以
上
の
日
本
人
・
外
国
人
、
各

2名

【
報
酬
】
会
議
（
年

6回
程
度
、
平
日
の

日
中

2時
間
程
度
）
に
出
席
の
都
度
、

1万
円

【
選
考
】
▼

1次
…
作
文
、
▼

2次
…

面
接
（

7月
下
旬
）

【
申
込
み
】「
日
本
人
と
外
国
人
が
共
に

つ
く
る
地
域
社
会
に
つ
い
て
」が
テ
ー

マ
の
作
文
（
日
本
語
で

800字
程
度
）と
、

作
文
と
は
別
の
任
意
の
用
紙
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
国
籍
・

職
業
（
区
外
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
・
活

動
団
体
の
名
称
・
所
在
地
）を
記
入
し
、

7月

6日

ま
で
に
多
文
化
共
生
推

進
課
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎

町

1―

4―

1、本
庁
舎

1階
）（

5

2
7
3）

3
5
0
4へ

郵
送（
必
着
）ま

た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

文
化
芸
術
振
興
会
議

区
民
委
員

【
任
期
】

9月

9日
か
ら

2年
間

【
対
象
】

30年

6月

1日
現
在
、
区
内

在
住
で

18歳
以
上
の
方
、

2名

【
報
酬
】
会
議
（
任
期
中

6回
程
度
、
平

日
の
日
中

2時
間
程
度
）
に
出
席
の

都
度
、

1万
円

【
選
考
】
▼

1次
…
作
文
、
▼

2次
…

面
接
（

7月
下
旬
～

8月
上
旬
）

【
申
込
み
】「
東
京

2
0
2
0オ

リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
と
そ
の
後
を
見
据
え
た
新
宿
区
の

文
化
芸
術
振
興
に
つ
い
て
」
が
テ
ー

マ
の
作
文
（

800字
程
度
）
に
、
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

6

月

29日

ま
で
に
文
化
観
光
課
文
化

観
光
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞

伎
町

1―

5―

1、
第

1分
庁
舎

6

階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6
9へ

郵

送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】

7月

7日

午
後

1時
～

4時

30分

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ

ー
（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

15歳

以
上
（
中
学
生
を
除
く
）で
、「
実
用
英
語

技
能
検
定

2級
以
上
」「

T
O
E
I
C

500点
以
上
」「
英
語
で
日
常
会
話
可
能
」

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
、

60名

【
主
催
】
東
京
都

【
申
込
み
】
は
が
き
に

2面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
し
、

6月
25日

（
必

着
）
ま
で
に
新
宿
未
来
創
造
財
団

地
域
交
流
課
（
〒

1
6
9・

0
0
7

2大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
、
区
内
在
住
の

方
を
優
先
し
て
抽
選
。
個
人
情
報

は
、
東
京
都
に
提
供
し
ま
す
。

外
国
人

お
も

て
な
し

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
育

成
講

座

外
国

人
を

英
語

で
手

助
け

図書館の催し

6月

24日


認
知
症
介
護
者
相
談


認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談


認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
と

交
流
会


認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
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


次
世

代
育

成
転

居
助

成
多

世
代

近
居

同
居

助
成

ララ
イイ

トト
ダダ

ウウ
ンン
キキ
ャャ

ンン
ペペ
ーー

ンン
にに

ごご
協協

力力
くく
だだ

ささ
いい




「
6・

2

6国
際
麻
薬
乱
用

撲
滅
デ
ー
」
都
民
の
集
い

【
日
時
】

6月
24日


午
後

1時

30分

～

4時

【
内
容
】
警
察
犬
（
薬
物
捜
索
犬
）
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、
タ
レ
ン
ト
ス

テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
、
薬

物
乱
用
撲
滅
宣
言
ほ
か

【
主
催
】
東
京
都
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
歌
舞
伎

町
シ
ネ
シ
テ
ィ
広
場
（
歌
舞
伎
町
１

―

19）
へ
。

【
問
合
せ
】衛
生
課
医
薬
衛
生
係
（

5

2
7
3）

3
8
4
5へ

。

ト
イ
レ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
座


楽
し
く
成
功
さ
せ
る
コ
ツ

【
日
時
】

7月

11日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
１
歳

6か
月
～

２
歳

6か
月
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
、

30名

【
内
容
】お
し
っ
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
話

（
講
師
は
家
後
理
枝
／
小
児
泌
尿
器
科

医
師
）と
保
育
士
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

18日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）（

3
9
5
2）

7
1
6
1・

（

3
9
5
2）

9
9
4
3

へ
。先
着
順
。託
児
あ
り（
先
着

20名
）。

育
児
講
演
会

【
日
時
】

7月

12日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
で

2歳
の
お
子
さ

ん
の
保
護
者
、

20名

【
内
容
】講
演
「
イ
ヤ
イ
ヤ
期
～
お
友
達

と
の
遊
ば
せ
方
」（
講
師
は
小
口
康
子
／

心
理
士
）
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

18日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

（
三
栄
町

25）

（

3
3
5
1）

5
1
6

1・

（

3
3
5
1）

5
1
6
6へ

。
先

着
順
。託
児
あ
り（
先
着

15名
）。

乳
が
ん
体
験
者
の
会

「
る
ぴ
な
す
」

【
日
時
】

7月

17日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
乳

が
ん
を
体
験
し
た
方

【
内
容
】
交
流
会
、
情
報
交
換
な
ど

【
申
込
み
】電
話
で
女
性
の
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー
（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）


（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。託
児
あ
り
。

が
ん
を
遠
ざ
け
る
生
活
習
慣


根
拠
に
も
と
づ
く
が
ん
予
防

【
日
時
】

7月

18日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

80名

【
講
師
】
島
津
太
一
／
国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
医
師

【
会
場
・
申
込
み
】

6月
18日


か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
東
新
宿
保
健
セ

ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）

（

3

2
0
0）

1
0
2
6・


（

3
2
0
0）

1
0
2
7へ

。
先
着
順
。

育
児
講
座
「
子
育
て
マ
マ
の

気
持
ち
が
楽
に
な
る
ヒ
ン
ト
」

【
日
時
】

7月

24日

午
後

2時
～

4

時
（
託
児
は
午
後

1時

45分
か
ら
受

け
付
け
）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
乳
幼
児
を
子

育
て
中
の
お
母
さ
ん
、

15名

【
講
師
】
天
野
智
子
／
子
ど
も
の
虐
待

防
止
セ
ン
タ
ー
専
門
相
談
員

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

18日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
東
新
宿
保
健
セ

ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）

（

3

2
0
0）

1
0
2
6・


（

3
2
0
0）

1
0
2
7へ

。
先
着
順
。
託
児
あ
り
。

産
業
振
興
会
議

【
日
時
】

6月

25日

午
後

6時
～

8時

【
会
場
・
申
込
み
】傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
立
産
業
会
館

（

B
I
Z新

宿
、西
新
宿

6―

8―

2）へ
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係


（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
議
会

【
日
時
】

6月

28日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】区
政
情
報
課
広
報
係
（
本
庁

舎

3階
）
（

5
2
7
3）

4
0
6
4へ

。

新
宿
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン


神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
パ
ス
テ
ル
ア

ー
ト
…

7月

3日

午
後

1時

30分

～

3時
（

6名
）
、
▼
歌
声
サ
ロ
ン
で

脳
と
心
の
健
康
づ
く
り
…

10日

午

前

10時

45分
～

11時

45分
（

20名
）
、

▼

A
DＬ
体
操
…

17日

午
後

1時

30分
～

2時

30分
（

20名
）

【
会
場
】
高
齢
者
福
祉
施
設
・
神
楽

坂
（
矢
来
町

104）


小
滝
橋
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】▼
色
絵
（
い
ろ
え
）カ

フ
ェ
…

7月

9日

・

23日

午
前

11

時
～

12時（

6名
）、▼
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
…

9日

・

23日

午
後

2時
～

4時（

8

名
）▼
親
子
で
作
ろ
う
ウ
ク
レ
レ
講
座
…

7月

19日

・

20日

午
後

6時

30分

～

8時
、

21日

午
前

10時

30分
～

12

時
・
午
後

1時
～

2時

30分
、全

4回
、

20組（
中
学
生
以
上
は

1人
で
参
加
可
）

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
費
用
】

1回

500円
程
度
（
別
途
材
料
費

が
必
要
な
場
合
あ
り
）、
ウ
ク
レ
レ
講

座
は

1万
円
（

4回
分
。楽
器
代
等
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

6月

18日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

2

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新
宿

N

P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

第

2火
曜

日
を
除
く
午
前

11時
～
午
後

6時
）・


（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n
etへ
。先
着
順
。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではありません。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

講座「東京2020に向けて暮らしを

見つめる」　6月23日午後2時～4

時、西新宿8丁目で。無料。当日直

接、会場へ。先着200名。東京都理学

療法士協会・小林090（4667）3572

神楽坂落語まつり　6月23日午

後2時～4時30分、午後6時～8時30

分、善國寺（神楽坂5）で。真打昇進披露

興行。各回3,000円。6月22日ま

でに電話で。各回先着100名。神楽坂

伝統芸能実行委員会（6426）1728

講座「一緒に歌いませんか」　6月28

日午前11時~12時、四谷保健センタ

ーで。定期活動あり。無料。当日直

接、会場へ。女声合唱アンサンブル・

ソレイユ・秋山080（5039）6969

新宿アスベストシンポジウム　

6月29日午後7時～9時（午後6時

30分から受け付け）、北新宿1丁目で。

パネルディスカッション・展示・講

演ほか。無料。当日直接、会場へ。

東京土建新宿支部（3362）2161

現代国際巨匠絵画展　6月30日

～7月2日午前10時～午後6時、大

久保1丁目で。無料。当日直接、会

場へ。NPO法人えがおさんさん・

松井（3209）8668

こども俳句教室　7月22日午前9

時30分～午後4時、俳人協会（百人町3）・

百人町ふれあい公園で俳句作りなど。

小・中学生と保護者対象。1人1,000

円。7月13日までに電話で。先着

80名。午前9時30分～午後4時(木・日曜

日を除く）に俳人協会・福林（3367）

6621

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

1714:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1603、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

7 月 の 各 種 相 談 ※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 6・2013:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 6・2013:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2614:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2413:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者の就労に関す
る相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

2113:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2516:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
3・17

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

子
ど

も
・

教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）（3232）0675

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071
電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建

築

住み替え相談
不動産取引相談

5・6・12・13・19・20・26・27
13:00～16:00（電話予約）

本庁舎7階
住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
13・27

13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

住宅資金融資相談
6・20

13:00～15:15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

11
13:30～16:00

四谷区民センター(内藤町87)
建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

年金・労務等
無 料 相 談

1313:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会
新宿支部（6265）3910

税理士による
無料税務相談

①2四谷、9牛込笥、23若松、②4・18戸塚、13落合
第二（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談

4・1813:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
050（8014）8392

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

1113:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

2513:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

1013:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（5348）3566

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

3・1712:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。戸塚
地域センター、特別出張所（戸塚を除く）は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部0120（917）485

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています
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住まい等の工夫水分と塩分の補給
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新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

2

0

2

0年
東
京
五
輪

の
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス

公
衆
ト
イ
レ
等
の
洋
式

化
・
多
機
能
化

周
辺
道
路
の
拡
幅
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
、
観
光
案
内
標
識
の
設
置
等

「
民
泊
制
度
」
が
始
ま
り
ま
し
た

区
内
４
警
察
署

と
「
住
宅
宿
泊
事
業
の
適
正
な
運
営
を
確
保
す
る
た
め

の
覚
書
」

「
一
日
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」

「
地
域
の
身
近
な
相
談
役
」

30年
度

の
し
ん
じ
ゅ
く
ト
ー
ク

熱 中 症 予 防 の た め

◆予防のポイント
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嚆

　熱中症は、本人だけでなく、周囲の人が早めに気付き、声を掛けることで

防げます。熱中症を正しく理解し、予防と対処をしましょう。

【問合せ】健康政策課健康企画係（第2分庁舎分館1階）（5273）3024・

（5273）3930へ。

　多量の汗をかいて体内の水分や塩分バランスが崩れ、体温調節

がうまくできなくなり、熱が体内にこもることで発症します。

　高温多湿な環境に長く居たり、梅雨明けや初夏など、体が暑さに

慣れていないのに気温が急上昇するときは注意が必要です。

めまい、立ちくらみ、

軽い頭痛、吐き気、

多量の発汗、

筋肉痛、足がつる

風通しのいい日陰や冷房の効いている室内などに移動する

衣服をゆるめ、体を楽にする

水分・塩分を補給する

冷やしたタオルなどで脇の下や足のつけ根を冷やす

地域で高齢者を見守ります

環境省ホームページ【熱中症予防情報サイト】（http://www.

wbgt.env.go.jp/）でも情報提供しています。

部屋の温度が28℃を超えないように、エアコンや

　扇風機を上手に利用する

カーテンやすだれで窓からの日差しを遮る

涼しい公共施設等を利用する

　（下記「まちなか避暑地」記事参照）


こ
の
「
の
ぼ
り
」
が
目
印
で
す

頭痛、吐き気、おう吐、

強い虚脱感、疲労感、体が熱い、

反応が鈍い、言動がおかしい、

汗が止まって、皮膚が乾燥している

すぐ医療機関へ！
意識がない場合は

すぐに救急車を呼びましょう

バランスの良い食事や十分な睡眠・

　休養をとり、規則正しい生活を送る

通気性が良く、吸汗性・速乾性のある衣類を選ぶ

外出時は日傘・帽子で直射日光を避ける

喉の渇きを感じる前に、小まめに水

　分を補給する

大量に汗をかいたら、食塩水やスポー

　ツドリンク等で水分・塩分を補給する

※ビール等のアルコールは、利尿作用

　があり水分補給には適しません。

◆症状と対処

【日時・会場】右表のとおり。

いずれも時間は午後6時30

分～7時40分（7月1日の

み午後2時～3時10分）

【持ち物】室内履き、飲み物、

タオル

【協力】しなの会

【申込み】当日直接、会場へ。

日程 会場

6月22日 愛日小学校（北町26）

6月27日
戸塚第二小学校
（高田馬場1－25－21）

7月1日 四谷小学校（四谷2－6）

7月6日
柏木小学校
（北新宿2－11－1）

7月11日
落合第五小学校
（上落合3－1－6）

夏期は地域での見守りを強化します　

　高齢者総合相談センターの職員が、見守りが必要な65歳以上の方を

訪問するほか、情報紙「ぬくもりだより」の配布対象等の75歳以上の方

には、熱中症対策に役立つパンフレットをお届けします。パンフレット

は、同センター、特別出張所・地域センター・シニア活動館・地域交流館等

でも配布しています。
【問合せ】高齢者支援課高齢者相談第二係（本庁舎2階）（5273）4594・

（5272）0352へ。

▲東京五輪音頭2020ロゴ

◆熱中症とは

　7月～9月の期間、高齢者の日中の居場所として、21か所の区の施設が

利用できます。

【利用できる施設・利用時間】ささえーる 薬王寺・シニア活動館・地域交

流館…午前9時～午後6時、高齢者いこいの家清風園…午前9時30分～

午後6時（通常は午後5時までの利用時間を７月～9月は1時間延長）

【利用期間】7月1日～9月30日。土・日曜日、祝日も利用できます（高齢

者いこいの家清風園は毎月第3火曜日休園）。

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢いきがい係（本庁舎2階）（5273）4567・

（6205）5083へ。

暑さの厳しいときは

まままちちちなななかかか避避避暑暑暑地地地をご利用ください

東京五輪音頭

-2020-講習会

　東京2020オリンピック・パラリンピックの開催まで約２年となりました。今月から、

知っておくと大会期間をより楽しめる情報を、毎月ご紹介していきます。

【問合せ】東京オリンピック・パラリンピック開催等担当課（第1分庁舎７階）（5273）

4220・（5273）3931へ。
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　暑さや喉の渇きを感じづら

く、体内の水分が不足しがち

です。「エアコンの風が苦手で

使いたくない」「トイレが心配

で水分をとらない」方も多く、

注意が必要です。

　ベビーカーでは大人よりも

地面からの距離が近く、照り

返しを強く受けます。

　体温調節機能も未熟で、喉

の渇きを十分に伝えることも

難しいため、注意が必要です。

熱中症患者の

約半数は 65

歳以上の高齢

者で、その半

数以上は自宅

で発症してい

ます。

寝ているから・

短時間だから

と車内など短

時間で気温が

高くなる場所

に1人にする

のは危険です。

乳幼児高齢者

高齢者・乳幼児は特にご注意を

名誉区民 故やなせたかしさん 原作映画に
区内在住の親子をご招待

やなせスタジオと新宿区から

　「愛」と「勇気」をプレゼント

　全国の上映劇場で使える親子ペア鑑

賞券をお贈りします。また、映画に登場

するキャラクターが描かれた「はじめて

のおでかけポーチ（下写真）」を、50名に

プレゼントします。

【配給】東京テアトル

※区内の上映劇場：新宿バルト９（新宿

3―1―26、新宿三丁目イーストビル9

階）

【対象】2歳～中学生のお子さんと保護者、150組300

名（全国共通鑑賞券100枚、ムビチケカード（※）50

枚。「はじめてのおでかけポーチ（左写真）」はムビチ

ケカード当選者にプレゼント（1枚に付き1つ））

※カード型の鑑賞券。劇場窓口またはインターネッ

トで座席指定ができます。詳しくは、ホームページ

（http://www.movieticket.jp）でご案内しています。

【申込み】はがきに2面記入例のとおり記入し、6月25日（必着）までに総

務課総務係（〒160-8484歌舞伎町１―４―１、本庁舎３階）（5273）

3505・（3209）9947へ。チケットの種類は選べません。応募者多数の

場合は抽選し、当選者のみにチケットを7月2日までに発送します。
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かがやけ！クルンといのちの星

「映画それいけ！アンパンマン
」

Ｑ：「東京五輪音頭」ってなに？Ｑ：東京でオリンピック・パラリン

ピックが行われるのはいつ？

Ａ：東京2020オリンピックは2020年

7月24日～8月9日、東京2020パ

ラリンピックは2020年8月25日～

9月6日に開催します。

　2020年に向けて、さまざまなイベ

ントが新宿区を含め、全国各地で開

催されています。ぜひ参加して、一緒

に盛り上げましょう！

Ａ：オリンピック・パラリンピックが

東京で初めて開催された1964年に、

故三波春夫さんが歌って大流行し

た曲です。

　今回、曲調などを現代風にアレン

ジした「東京五輪音頭-2020-」が誕

生しました。区内5会場で振付講習

会（下記）を行いますので、参加して

振り付けを覚えてみませんか？

　このほか、持病がある方や睡眠不足・二日酔いの方・風邪などで

体調が悪い方も注意が必要です。

6月30日
全国ロードショー

体調を整える 服装等の工夫

こんな症状が出たら熱中症を疑い対処しましょう

こんな症状が出たら危険です。すぐに医療機関を受診しましょう
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