
ゆげじい
新宿浴場組合
公式キャラクター

◆観覧席休憩スペースについて
・観覧席周囲の手すりは低いので、お子様の転落に
十分ご注意ください。

・お子様から目を離さないでください。
・ベビーカーでの乗り入れはご遠慮ください。

３Ｆ会場図

観覧席休憩スペース

ふらっと新宿メッセカフェ 伊那市
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　大好評の新宿子育てメッセカフェが今
年も登場！美味しいコーヒーでホッと一
息しませんか。
　コーヒーを500杯限定で無料配布。

　ふっくらおいしい焼きたてパンを
販売。500個限定なので、お買い求
めはお早めに。
　他にもラスク、マフィン、クッキー
等も販売。協力：タリーズコーヒー早大理工店

出展内容
 受　付 新宿子育て情報局、新宿スイッチ

 総合案内 新宿子育て情報局

 ベビールーム ミマモcafe、スクラップブッキング “Happy Crop”

 物々交換会 落合三世代交流を育てる会

 子育て相談 patomato、ゆいまーる

団　　体　　名

主　　　催／新宿子育てメッセ実行委員会・新宿区
問い合わせ／新宿子育てメッセ実行委員会事務局
 （子ども総合センター子育て支援係）
 電話：０３－３２３２－０６９５
 FAX：０３－３２３２－０６６６

　「新宿子育てメッセ」は、新宿区内にどの
ような子育て関係団体・子育て支援事業があ
るかを知ってもらうとともに、子育て関係団
体同士のつながりの輪を広げていくことを目
的として平成22年度から毎年開催していま
す。企画及び運営は、区内で活動する子育て
関係団体による「新宿子育てメッセ実行委員
会」と新宿区が行っており、月1回程度の話
し合いの場を設けて検討を重ねています。

新宿区と友好提携都市である長野県伊那市のミニ物産展を開催！ 伊那名物「高遠まんじゅう」や「ちいずくっきい」などを販売。

第 10回 実行委員募集中！ ご興味のある方は、メッセスタッフにお声がけください。ご興味のある方は、メッセスタッフにお声がけください。

新宿子育てメッセブログ 検索

新宿子育てメッセFacebook 検索

男性の子育て応援企画

長野県伊那市　物産展

運営出展団体の紹介

メッセカフェ ふらっと新宿出張販売 協力：ふらっと新宿

　新宿子育てメッセは、男性の子育ても応援しています。男性向けの子育
て講座やブース、男性専用のベビールームを用意しています。
・子育て講座…男性の子育て応援講座、バルーン作り講座（当日受付、先
着順）、リズム遊び、クイズ形式の男性向け講座等（2F多目的室）
・子育て相談…パパ育相談、家事シェアのコツ、地域の子育て便利情報の
提供等（2F大体育室　　　　　ブース）

主催：新宿子育てメッセ実行委員会

飲食はここで

H-13 H-17



多目的室

講座スペース

ステージ

観客席

ロ
ビ
ー

（
飲
食
可
ス
ペ
ー
ス
）

EV

EV

EV

ベビーカー置場

ベビーカー置場

ベビーカー置場 ベビーカー置場

多目的
トイレ
多目的
トイレ

女
子
ト
イ
レ

女
子
ト
イ
レ

男
子
ト
イ
レ

男
子
ト
イ
レ

男性専用
ベビールーム
男性専用
ベビールーム

女性専用
ベビールーム
女性専用
ベビールーム

お
む
つ
替
え

(

男
女
兼
用)

授
乳
室

(

女
性
専
用
）

受
　
　

付

ア
ン
ケ
ー
ト
回
収
所

出
展
団
体
の

パ
ネ
ル
展
示

（土足禁止）

出
入
口

出
入
口

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布

総合案内

学んでハッピー

0歳児ひろば
（ハイハイまで）

0～3歳児ひろば

駅 駅ニコニコこそだてでんしゃ

物々交換会

観覧席休憩
スペースは、
こちらから

遊んでスマイル

出
入
口

出
入
口

会場のご案内

授乳やおむつ替えができる
スペースをご用意しています。
お気軽にご利用ください。

ベビーカーを置いてゆっくりご参
加ください。
担当：ガールスカウト東京第36団

(特非)あそびと文化のNPO　新宿子ども劇場

テントの中で宝探し！ さぁ何が見つかるかな？
S-3

知育こどもアート教室　アトリエ・ピウ

S-5
クロマトグラフィーでアート作品を作ろう！
子ども先生がお手伝い。

暮らしとコミュニケーション研究所

S-6
不思議だね、自分で作ったらホントに楽しい♪
ねばねばスライム作り。

長野県伊那市【ゲスト】

S-7
人気の木工作体験やミニ物産展を開催♪
伊那市の子育て情報も紹介します！

落合三世代交流を育てる会

H-1
物々交換会
物々交換を担当して2年目。今年も大体育室
で開催です！

新宿子育てメッセ実行委員会

H-3
抽選会おもちゃ引換所
おもちゃ抽選会で当選された方はこちらへ。

おもちゃ病院【ゲスト】

H-10
おもちゃの修理。
※電子ゲームは不可

新日本婦人の会　新宿支部

H-7
目からうろこ！パパママのための食
品添加物の基礎知識。

新宿区更生保護女性会

H-9
子どもの成長記録として、手形足形
を記念に残しませんか？

新宿プレイパーク協議会
　(プレイパーク活動団体代表)

外で遊ぶとココロと体が大喜び！
「子どもは育つ！」

新宿区

H-2
さらに「子育てしやすいまち」を目指して、
新宿区から子育て情報を提供♪

新宿区
・女性の健康推進
　乳がんのしこりチェックができ、保健師が女
性の健康について説明等を行います。

・「保育園・幼稚園」情報の提供。
・区立保育園等で配布している離乳食やお弁当
レシピを紹介。

・子育て支援に関する行政情報資料の配布。　先着500組の家族に抽選券付バッグを配布
し、抽選で50組にステキなおもちゃが当たりま
す♪結果は、2F会場図の★の場所で12時30分
に当選番号を発表！商品の引き換えは、15時ま
でに　　　おもちゃ引換所へお越しください♪

伊那市
・アマランサスなどの雑穀とリンゴの展示販売♪
・誕生祝い品の展示や、木や枝で木工作体験♪
・伊那市の子育て支援情報を映像にてご紹介！

取扱用品
・乳幼児～小学校低学年対象の服、靴など
・乳幼児向け絵本
＊1人最大5点まで交換できます。
品物の状態によっては交換できない場合があります。
ご了承ください。

★

★

★

子ども用品の無料交換会

NPO法人　地球野外塾

S-8
ライフジャケットをつけて魚釣り。
水遊びシーズン前に試着と選び方確認の好機会♪

であいはなひろば

S-9
木や枝で作ろう、鳥のえさ台。
木や実で遊ぼう、おもしろ形作り。

地域子育て支援センター二葉

S-12
ふたばひろば、ホームスタート、里親支援の紹介。
ニコニコこそだてでんしゃも走るよ!

一般社団法人
　日本気象予報士会サニーエンジェルス　チームしんじゅく

ペットボトルの中に雲を作る実験をしよう！
S-10

NPO法人　ゆったり～の、東京おもちゃ美術館

S-11
0歳児ひろば（ハイハイまで）
0歳親子のちょっと休憩スペース。木のおもちゃで遊べるよ！

NPO法人　ワーカーズコープ

S-1
児童館が外に出てきました。ぜひここに来て思いっき
り遊んでください！

新宿よむよむ会

S-2
折り紙でおうちを作ってお絵かきしよう！
場面転換もできるよ！

えんがわ家族

S-4
自分だけの植木鉢で植物を育てよう！
ミニ植木鉢への絵付け体験！

waterパパ＆クルミ

S-13
waterパパと娘クルミちゃんがバルーンで犬や花を
プレゼント♪

新宿おもちゃ図書館「ここ・から広場」

S-14
0～３歳児ひろば
たくさんのおもちゃとボランティアが、皆さんをお
待ちしています。

新宿子育てメッセ実行委員会

S-15
情報コーナー
出展団体のちらしやパンフレットが置いてありま
す。ご自由にお持ちください。

新宿子育てメッセ実行委員会

総合案内
迷った時はこちらへどうぞ。

H-4

新宿区学童保育連絡協議会

H-5
学童保育や「ひろば」について、先輩保護者
が親身にアドバイス！

一般財団法人
　言語交流研究所　ヒッポファミリークラブ

H-6
ぬり絵やクイズで世界のいろいろな国のこと
ばに親しもう！

Reikiで子育て！ラボ☆

H-11
家族みんなで癒されるハンドヒー
リングの紹介と体験コーナー♪

みんなのカメラ部

H-13

H-12

家族PHOTO撮影。
来場の記念に家族の“今”を撮
ろう！

新宿区立図書館

H-14
区立図書館の利用案内や行事の紹
介、絵本の展示。

一般社団法人　ブルーミング・マム

H-15
ママのタイプ別診断、パパ育相談、
もやもや度チェック体験。

新宿中野杉並助産師会「おへその緒」【ゲスト】

H-16
心地よい抱っこ体験。
マタニティ・育児相談など。

新宿子育てメッセ実行委員会

H-17
子育て相談ブース
気軽に話せる子育て相談コーナー
です。家事シェアのコツや地域の子
育て便利情報も紹介します。

有料100円有料100円

アトリエ・キャンドル ルミエール・目白

H-8
カラフルなカラーチップを使って
可愛いキャンドルを作ります。

有料500円有料500円

大体育室

【大体育室】ステージスケジュール

遊んでスマイルエリア

新宿区・伊那市新宿区・伊那市

おもちゃ抽選会おもちゃ抽選会

【多目的室】講座スケジュール

２Ｆ会場図

学んでハッピーエリア

物々交換会物々交換会 H-1

ブースの対象（目安）ブースの対象（目安）
マ…マタニティ
幼…幼児

乳…乳児
小…小学校低学年

時　間

10:00～10:10 開会式・インフォメーション 新宿子育てメッセ実行委員会

10:10～10:20 ALOHA！子育て中のママたちによるフラダンスステージです♪ Mother of Aloha 新宿御苑前

10:25～10:35 タニケンのファミリーステージで一緒に踊れる振付練習。 新宿子育てメッセ実行委員会

10:35～11:15 子どもも大人も楽しめる、タニケンのファミリーステージ。 谷本賢一郎氏

11:20～11:50 パネルシアターや大型絵本など、わくわくする世界を送ります！　 新宿よむよむ会

11:55～12:35 イベントに華を添える東京音楽大学の学生によるミニコンサート。 東京音楽大学　Act Project【ゲスト】

12:40～12:50 伊那市の子育て情報を紹介します！ 長野県伊那市

内　　　　容 団　体　名   時　間

12:50～13:00 だれも教えてくれない「安心のライフジャケット着用法」 ＮＰＯ法人　地球野外塾

13:15～13:35 ママ友ユニットが送る、楽しい手遊び歌とピアノのコンサート♪ ミルフルール

13:40～13:50 タニケンのファミリーステージで一緒に踊れる振付練習 新宿子育てメッセ実行委員会

13:50～14:30 子どもも大人も楽しめる、タニケンのファミリーステージ。 谷本賢一郎氏

14:30～14:45 子どもから大人までのゴスペルユニット。アンパンマンを歌います。 The Diamond Lilies

14:50～15:00 閉会式 新宿子育てメッセ実行委員会

内　　　　容 団　体　名   

時　間 内　　　　容 団　体　名
10：00～11：00

11：00～11：30

11：30～12：00

12：00～13：00

13：00～13：30

NPO法人　ゆったり～の

みんなのカメラ部

新宿区

waterパパ＆クルミ

マッサージで赤ちゃんとスキンシップ。親子の絆を深めてね！

子ども写真の楽しみ方♪（一眼レフ・ミラーレスカメラ推奨）

NPO法人　ゆったり～のプレママ向け。妊娠中の体・心・暮らしの整え方をお伝えします。

男性向けの子育て応援講座！
子どもとダンスを楽しみHAPPYタイム♪

親子でバルーン作り！ 犬と剣の作り方を伝授！

13：30～14：00 暮らしとコミュニケーション研究所
たった一言の違いで子育てが楽になる！そのヒントを紹介
します。

14：00～14：30 新日本婦人の会　新宿支部音楽に合わせて体を動かすリズム遊び。赤ちゃんから親子
で楽しめます。

14：30～15：00 patomatoクイズ形式の男性向け講座「笑顔で協業のコツ」ママもどうぞ！

※2F会場（ロビー以外）の
　飲食はできません。

ご不明な点があ
れば、総合案内
のスタッフに気
軽にお声掛けく
ださい。

…事前予約制（空きがあれば当日も予約可能です。） …当日受付（先着順、大体育室　　　ブース）予 当受

予

予
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