
平成30年（2018年）6月5日発行 第 2249号（6）

★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

介護保険サービス利用時の
負担軽減・助成制度をご活用ください



「新宿の森」自然体験バスツアー 参加者募集

5月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口345,284人（2,417人増）

世帯数 219,436世帯（2,430世帯増）

日本人 外国人

人口計
301,767人
（604人増）

43,517人
（1,813人増）

男
150,689人
（251人増）

22,612人
（973人増）

女
151,078人
（353人増）

20,905人
（840人増）

初
心
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

【
日
時
・
会
場
】▼

6月

11日
～

22日
の

月
・
水
・
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

12

時
…
都
立
戸
山
公
園
い
き
い
き
広
場

（
箱
根
山
地
区
、戸
山

3―

2）、▼

6

月

17日
・

24日
の
日
曜
日
午
前

10時

～

12時
…
よ
つ
や
運
動
広
場
（
四
谷

1―

1）、
清
水
川
橋
公
園
（
下
落
合

1―

1）、雨
天
・
荒
天
時
は
中
止

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
お

お
む
ね

10～

70歳
代
、各
日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】

6月

7日

か
ら

電
話
で
各
日

3日
前
ま
で
に
区
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会

（

3
3
6
2）

1
3

5
7（

田
林
）へ
。先
着
順
。

落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

開
館
記
念
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】

6月

16日

・

17日

午
前

10時
～
午
後

3時

【
内
容
】同
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
の
作

品
展
示
、茶
道
等
の
体
験
ほ
か

※

16日

午
前

10時
か
ら
式
典
が
あ

り
ま
す（
津
軽
三
味
線
の
演
奏
あ
り
）。

【
会
場
・
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー（
中
落

合

4―

17―

13）

（

3
9
5
1）
9

9
4
1へ

。

名
作
鑑
賞
会

【
日
時
】

6月

17日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
晩
春
」（

1
9
4
9年

。

監
督
／
小
津
安
二
郎
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
塚

地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18

―

1）
（

3
2
0
9）

8
0
0
1へ

。

先
着

100名
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座


協
働
事
業
の
考
え
方
・
進
め
方

【
日
時
・
内
容
】 ▼

6月

30日

…
「
協

働
」
の
考
え
方
や
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
の
概
念
、協
働
事
業
の
事
例
、 ▼

7

月

7日

…
協
働
事
業
企
画
案
、
意

見
交
換
（
い
ず
れ
も
時
間
は
午
後

1

時
～

3時
、
講
師
は
矢
代
隆
嗣
／
㈱

ア
リ
エ
ー
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ソ
リ
ュ

ー
シ
ョ
ン
ズ
）

【
対
象
】協
働
事
業
を
考
え
て
い
る
方
・

法
人
ほ
か
、各
回

20名

【
費
用
】

1回
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
日
を
記
入
）

で
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3

8
6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro
b
a
@
s-n
p
o
n
e
t.n
e
t

へ
。先
着
順
。

若
者
応
援
講
座



90分
で
わ
か
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の

　

5つ
の
ポ
イ
ン
ト

【
日
時
】

6月

30日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

30名

【
内
容
】
将
来
に
向
け
た
お
金
の
使
い

方
（
講
師
は
木
村
美
奈
子
／
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー

C
F
P
・）

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）で
、男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木

町

16）
（

3
3
4
1）

0
8
0
1（

日

曜
日
・
祝
日
を
除
く
）・

（

3
3
4

1）

0
7
4
0へ

。先
着
順
。

神
楽
坂
落
語
ま
つ
り

「
牛
込
落
語
会
」に

15名
を
招
待

【
日
時
】

6月

30日

午
後

6時
～

8

時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
（


笥
町

15）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15名

【
内
容
】「
話
芸
の
極
み
、
こ
こ
に
。
～

卒
寿
間
近
の
大
御
所
二
人
会
」（
出
演

は
三
遊
亭
金
馬
、川
柳
川
柳
、三
遊
亭

金
八
、川
柳
つ
く
し
）

【
共
催
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

6月

14日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
「
神
楽

坂
伝
統
芸
能
」
実
行
委
員
会（
〒

1
6

2・

0
8
3
4北

町

40―

3―

104、㈱

粋
ま
ち
内
）

（

6
4
2
6）

1
7
2

8へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

ス
ト
レ
ッ
チ
講
座

【
日
時
】

7月

6日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
椅
子
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ

と
声
帯
に
負
担
を
か
け
ず
に
歌
う
方

法
（
講
師
は
Ｃ
ｈ
ｉ
ｅ
／
ボ
イ
ス
ト

レ
ー
ナ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

6月

20

日
（
必
着
）ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン
タ

ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4

―

33―

7）

（

3
3
7
7）

1
3
7

3へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

講
演
会
・
合
同
相
談
会

【
日
時
・
内
容
】

6月

16日

▼
①
午

後

1時
～

5時
…
合
同
相
談
会
、▼
②

午
後

2時
～

4時
…
講
演
会
「
ひ
き

こ
も
り
で
悩
む
人
へ
～
家
族
が
前
向

き
に
な
る
た
め
に
」

【
会
場
】
東
京
都
庁
第
一
本
庁
舎
（
西

新
宿

2―

8―

1）

【
対
象
】
ひ
き
こ
も
り
等
に
お
悩
み
の

方
・
家
族
ほ
か（
②
は
定
員

500名
）

【
申
込
み
】
①
は
当
日
直
接
、会
場
へ
。

②
は

6月

11日

ま
で
に
電
話
で
東

京
都
青
少
年
・
治
安
対
策
本
部
青
少

年
課

（

5
3
8
8）

2
2
5
7へ

。

四
谷
ひ
ろ
ば
フ
ェ
ス

2

0

1

8


開
館

10周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】

6月

17日

午
前

10時
～
午

後

5時

【
内
容
】 ▼
ス
テ
ー
ジ
…
四
谷
交
通
少

年
団
に
よ
る
演
奏
、ダ
ン
ス
、和
太
鼓
、

居
合
道
、
コ
ー
ラ
ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
ほ

か
、▼
展
示
等
…
大
人
の
サ
ロ
ン
コ
ー

ナ
ー
、
区
内
福
祉
施
設
団
体
の
作
品

展
示
や
体
験
・
販
売
コ
ー
ナ
ー
、
パ
ソ

コ
ン
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
交

流
会
（
ボ
ッ
チ
ャ
・
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
）、

四
谷
中
学
ミ
ニ
出
張
文
化
祭
、
物
産

展（
伊
那
市
高
遠
町
・
沼
田
市
）ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
ひ

ろ
ば
（
四
谷

4―

20）
（

3
3
5
8）

9
1
4
0へ

。

新
宿
明
る
い
社
会
を
つ
く
る

区
民
の
会
の
セ
ミ
ナ
ー
・
講
演

①
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー
第

5回

　
「
す
ま
い
り
ー
カ
フ
ェ
」

【
日
時
】

6月

22日

午
前

10時

30分

～

12時

【
会
場
】天
祖
神
社（
早
稲
田
鶴
巻
町

530）

【
テ
ー
マ
】
自
立
す
る
子
供
、
育
っ
て

ま
す
か
？
（
講
師
は
丸
山
貴
代
／
東

京
家
庭
教
育
研
究
所
元
所
長
）

【
後
援
】
新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会

②
講
演
会
「
新
宿
と
漱
石
」

【
日
時
】

6月

23日

午
後

2時
～

3時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
講
師
】
鈴
木
靖
／
漱
石
山
房
記
念
館

館
長

【
後
援
】
新
宿
区

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
申
込
み
】当
日
直
接
、
会
場
へ
。先
着

50名
程
度
。

【
問
合
せ
】同
会
▼
①
は
（

6
8
4
2）

2
3
3
4（

須
永
）、▼
②
は


0
9
0

（

9
2
0
7）

3
6
6
8（

山
本
）へ
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】▼
Ａ
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ

ホ
講
座
…

7月

1日

午
前

10時
～

午
後

3時
、
▼
Ｂ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

入
門
…

7月

4日
～

25日
の
水
曜
日

午
後

1時
～

3時
、
全

4回

【
費
用
】

Aは

3千
円
、

Bは

5千

500

円（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月
（

7月
）、講

座
名（

A・

Bの
別
）を
記
入
し
、

6月

25

日

ま
で
に
四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン

教
室
係（
〒

1
6
0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
各
回
先
着

15名
。
申
し

込
み
が

2名
以
下
の
場
合
は
中
止
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3

7
1へ

。

親
子
体
験
食
味
学
習
会


お
い
し
い
夏
休
み
を
体
験
し
よ
う

　

2
0
1
8

【
日
時
】

7月

25日

午
前

10時

30分

～
午
後

2時

30分

【
対
象
】小
・
中
学
生
と
保
護
者
、

15組

30名

【
内
容
】茶
会
体
験
と
懐
石
料
理
の
マ

ナ
ー
を
学
ぶ

【
費
用
】

1組

6千
円

【
後
援
】
新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

7日

か
ら

電
話
で
京
懐
石
柿
傳
（
新
宿

3―

37

―

11、安
与
ビ
ル
）（

3
3
5
2）

5

1
1
5へ

。先
着
順
。

羽
田
空
港
見
学
会


国
土
交
通
省
主
催

【
日
時
】

7月

27日

・

31日

、

8月

3日

・

7日

・

17日

・

20日

・

23日

・

28日

・

31日

、

9月

8

日

・

30日

、

10月

13日

、
い
ず

れ
も
正
午
～
午
後

5時

【
対
象
】小
学
生
以
上
、各
日

45名（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
管
制
塔
・
航
空
機
の
整
備
工

場
・
滑
走
路
の
見
学

【
申
込
み
】は
が
き
に

4面
記
入
例
の

ほ
か
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
生

年
月
日
、希
望
日
を
記
入
し
、

6月

18

日（
必
着
）ま
で
に
東
京
空
港
事
務
所

環
境
・
地
域
振
興
課
（
〒

1
4
4・

0
0

4
1大

田
区
羽
田
空
港

3―

3―

1）

（

5
7
5
7）

3
0
2
1へ

。応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。詳
し
く
は
、国
土

交
通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
://

w
w
w
.ca
b
.m
lit.g
o
.jp
/tca

b
/p
o
st

_2
3
4
.h
tm
l）で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

ビブリオバトル

　発表者のおすすめの本を紹介し、観覧

者が読みたいと思った本に投票します。

【日時】6月23日午後2時～4時30分

（午後1時45分開場）

【会場】角筈地域センタ

ー（西新宿4―33―7）

【対象】中学生以上、30名

（「『初』もしくは『初めての一冊』」がテー

マの発表者5名、フリーテーマの発表

者15名、観覧者10名程度）

【講師・司会】五十嵐孝浩・ビブリオバト

ル普及委員

【申込み】発表者は6月8日から電話ま

たは直接、角筈図書館（西新宿4―33―

7）（5371）0010へ。観覧者は当日直

接、会場へ。いずれも先着順。

親子講座

【日時】6月24日午後1時

30分～2時30分・午後3時～4時

【対象】未就学児と保護者、各回30名

【内容】動物で遊ぼうをテーマに、目白

大学の学生が体操・工作等を指導

【会場・申込み】6月9日から電話また

は直接、西落合図書館（西落合4―13―

17）（3954）4373へ。先着順。

ワールドカフェ

【日時】6月24日午後2時～4時

【内容】「ゲーム脳ってホントなのう？」

をテーマに意見を出し合い、分かりや

すく情報をまとめ、より深く理解する

参加型グループワーク

【会場・申込み】6月7日から電話また

は直接、鶴巻図書館（早稲田鶴巻町

521）（3208）2431へ。先着12名。

夏休み社会科見学

ＪＩＣＡ地球ひろばへ行こう

【日時】7月1日午前10時～12時

【会場】JICA地球ひろば（市谷本村町

10―5）

【対象】小学生、20名（保護者同伴）

【内容】体験ゾーンの見学と国際協力の

体験談

【申込み】6月7日から電話で中町図書

館（3267）3121へ。先着順。

図書館ボランティア体験講座

【日時】7月1日午後3時～4時

【内容】図書館の仕事体験。動きやすい

服装でおいでください（スカート不可）。

【会場・申込み】6月7日か

ら電話または直接、北新宿

図書館（北新宿3―20―2）

（3365）4755へ。先着5名。

行政書士無料法律相談会

　相続・就労問題等の相談に行政書士

が応じます。

【日時】7月13日午後6時～6時30分・午

後6時45分～7時15分・午後7時30分～8時

【協力】東京都行政書士会

【会場・申込み】6月7日~7月6日に

直接、下落合図書館（下落合1―9―8）

（3368）6100へ。各回先着1名。

　特別図書整理のため、

次のとおり休館します。

【休館期間】鶴巻図書館…6月20日

～22日、戸山図書館…6月27

日～29日（通常の休館日に当た

る6月21日は開館）

【問合せ】中央図書館（大久保3―1―1）

（3364）1421へ。

図書館の休館

図書館の催し
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