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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

実
行
委
員

　

31年
2月
16日


開
催
の
フ
ォ

ー
ラ
ム
を
企
画
・
運
営
し
ま
す
。

【
実
行
委
員
会
日
時
】

7月

12日

・

26日

、

8月

23日

、

9月

13日


・

27日

、

10月

11日

、

11月

8
日

、

12月

6日

、

31年
1月
10

日

、

2月

7日

午
後

1時

30分

か
ら
、

3月

7日

午
後

3時

30分

か
ら
、
い
ず
れ
も

2時
間
程
度
（
全

11回
。
進
行
状
況
に
よ
り
日
程
を
追

加
す
る
場
合
あ
り
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

全
回
出
席
で
き
る
方
、

7名
程
度

【
会
場
・
申
込
み
】
所
定
の
応
募
用
紙

を
、

6月

15日

ま
で
に
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0

0
0
7荒

木
町

16、
ウ
ィ
ズ
新
宿
）


（

3
3
4
1）

0
8
0
1・


（

3

3
4
1）

0
7
4
0へ

郵
送
（
必
着
）

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
同
セ
ン
タ

ー
、
地
域
セ
ン
タ
ー
、
区
立
図
書
館

等
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

選
考
結
果
は

6月

28日

ま
で
に

応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

育
児
休
業
代
替
任
期
付
職
員

（
保
健
師
）

【
職
種
】
保
健
師
（
Ⅰ
類
）

【
採
用
予
定
数
】
若
干
名

【
受
験
資
格
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
保
健

師
の
免
許
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

▼
平
成

8年

9月

1日
ま
で
の
生

ま
れ
、
▼
平
成

8年

9月

2日
以
降

に
生
ま
れ
、
学
校
教
育
法
に
基
づ
く

大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業

ま
た
は
そ
れ
と
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
る

【
採
用
予
定
日
】

9月

1日

以
降

【
任
期
】
お
お
む
ね

6か
月
～

3年

（
職
員
の
育
児
休
業
請
求
期
間
に
応

じ
て
、
採
用
時
に
決
定
）

【
選
考
】

7月

7日

・

8日


【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、

6月

25日

午
後

5時
ま
で
に
人
事
課

人
事
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

3

階
）

（

5
2
7
3）

4
0
5
3へ

簡

易
書
留
で
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
人
事

課
、
特
別
出
張
所
、
区
立
図
書
館
、
保

健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
募

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と

筋
力
ア
ッ
プ
講
座


め
ざ
せ
マ
イ
ナ
ス

5歳

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

6月
26日


午

前

9時

30分
～

12時
…
身
体
機
能

測
定
、
正
し
い
姿
勢
と
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
レ
ッ
ス
ン
（
講
師
は
黒
田
恵
美
子

／
ケ
ア
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
普
及
会
）
、

▼
②

7月

6日

午
前

10時
～

12

時
…
講
話
「
筋
力
づ
く
り
を
助
け
る

食
事
」
と
筋
力
ア
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ

ズ（
講
師
は
栄
養
士
、元
気
館
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）、 ▼
③

13日

午
前

10

時
～

12時
…
講
話
「
お
口
か
ら
元
気

に
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
レ
ッ
ス
ン
」と
筋

力
ア
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
講
師
は

歯
科
衛
生
士
、
元
気
館
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）、全

3日
（
①
の
み
の
参
加

も
可
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で

69歳
ま

で
の
運
動
制
限
が
な
い
方
、

30名

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

28日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
ほ
か
①
の
み
参
加
希
望
の
方
は

そ
の
旨
を
記
入
）で
落
合
保
健
セ
ン
タ

ー（
下
落
合

4―

6―

7）

（

3
9

5
2）

7
1
6
1・


（

3
9
5
2）

9
9
4
3へ

。
先
着
順
。

女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー


ゆ
る
っ
と
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
マ
マ
の
た
め
の
心
と
体
の
食
事
学

【
日
時
】

6月

27日

午
前

11時
～

午
後

1時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名
（
男
性
の
参
加
も
可
）

【
内
容
】
出
産
後
の
女
性
ホ
ル
モ
ン

や
心
と
体
の
変
化
（
簡
単
に
作
れ
る

メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介
と
試
食
付
き
。
講

師
は
風
間
幸
代
／
管
理
栄
養
士
）

【
申
込
み
】

5月

28日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）
で
女
性
の
健
康
支
援
セ

ン
タ
ー
（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）


（

3
3
5
1）

5
1
6
1・


（

3

3
5
1）

5
1
6
6へ

。
先
着
順
。
託

児
あ
り
（
先
着

12名
）
。

も
ぐ
も
ぐ
ご
っ
く
ん
講
習
会

【
日
時
】

6月

28日

午
後

1時

30

分
～

3時

【
対
象
】
区
内
在
住
で

4か
月
～

1

歳
程
度
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、

30

名

【
内
容
】
口
の
発
達
に
合
わ
せ
た
離

乳
食
の
取
り
方
ほ
か
（
講
師
は
冨
田

か
を
り
／
歯
科
医
師
・
昭
和
大
学
歯

学
部
講
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

28日

か
ら

電
話
で
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落

合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7

1
6
1へ

。
先
着
順
。
託
児
あ
り
（
先

着

15名
）
。

親
子
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム


産
後
マ
マ
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

w
i
t
hベ

ビ
ー

【
日
時
】

6月

29日

午
前

10時
～

11時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
生
後

4～

11

か
月
の
第

1子
の
お
子
さ
ん
と
母

親
、

20組

【
内
容
】
講
話
「
マ
マ
に
な
っ
た
今
だ

か
ら
考
え
る
身
体
の
こ
と
」
と
実
技

「
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ふ
れ
あ
い
遊

び
」「
マ
マ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

28日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
東
新
宿
保
健
セ

ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）

（

3

2
0
0）

1
0
2
6・


（

3
2
0

0）

1
0
2
7へ

。
先
着
順
。

東
京
都
調
理
師
試
験



30年
度
試
験
の
願
書
を

　
配
布
し
て
い
ま
す

【
願
書
配
布
・
受
付
期
間
】

6月

25日


ま
で

【
願
書
配
布
場
所
】
衛
生
課
（
第

2分

庁
舎

3階
）
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ
か

【
試
験
日
】

10月

13日


【
問
合
せ
】
調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ

ー
調
理
師
試
験
担
当

（

3
6
6

7）

1
8
1
5（

平
日
午
前

9時
～

午
後

5時
）
へ
。
同
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
:/
/
w
w
w
.

ch
o
u
ri-g
g
c.o
r.jp
/0
9_ch

o
u
rish
i.

h
tm
）
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

「
く
ら
し
と
測
量
・
地
図
」
展


明
治

150年
か
ら
見
え
る
測
量
と

　
地
図
の
あ
ゆ
み

【
日
時
】

6月

6日

～

8日

午

前

10時
～
午
後

7時
（

8日

は
午

後

5時
ま
で
）
　

【
内
容
】
明
治
期
か
ら
今
日
に
お
け

る
測
量
器
機
・
測
量
施
設
・
地
図
等

を
紹
介

【
後
援
】
新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

へ
。

【
問
合
せ
】「
測
量
の
日
」
東
京
地
区

実
行
委
員
会
事
務
局
（
国
土
地
理
院

関
東
地
方
測
量
部
内
）

（

5
2
1

3）

2
0
5
1へ

。

市
民
と

N
P
Oの

交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

6月

14日

午
後

6時

45

分
～

8時

45分

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ

ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
社
会
的
養
護
の
必
要
な
子

ど
も
た
ち
に
対
し
て
、
よ
り
良
い
養

育
・
養
護
の
実
践
、
養
育
家
庭
制
度

の
充
実
、
地
域
社
会
で
の
理
解
増
進

等
に
取
り
組
む

N
P
O法

人
東
京

養
育
家
庭
の
会
の
活
動
を
紹
介
（
語

り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】

5月

27日

か

ら
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー

ル
（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で
新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協

議
会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5

2
7・


（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a
@
s-n
p
o
n
e
t.n
e
tへ
。

先
着

20名
。

新
宿
芸
術
家
協
会
舞
踊
公
演

「
彩
な
す
色
を
踊
る
」


区
民

20名
を
自
由
席
に
招
待

【
日
時
】

6月

23日

午
後

6時
～

7時

30分

【
会
場
】
四
谷
区
民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）

【
内
容
】「
色
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
現

代
舞
踊
・
フ
ラ
メ
ン
コ
・
イ
ン
ド
舞

踊
・
中
国
舞
踊
ほ
か

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】

5月

30日

か
ら

電
話
で
同
協
会
事
務
局
（
ス
タ
ジ
オ

Ｋ
内
）

（

3
3
2
0）

9
8
3
4

（
月
曜
日
を
除
く
午
前

10時
～
午
後

6時
）
へ
。
先
着
順
。
一
般
チ
ケ
ッ
ト

は
自
由
席
前
売
券
４
千
円
（
当
日

4

千

500円
）
、
予
約
指
定
席
５
千

500円
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

【
日
時
】
▼
①

6月

5日

・

12日


午
前

10時
～

12時
、
▼
②

6月

19日


・

26日

午
前

10時
～

12時
、
い

ず
れ
も
全

2回

【
会
場
】
四
谷
ひ
ろ
ば
（
四
谷

4―

20）

【
対
象
】お
お
む
ね

60歳
以
上
で
、▼
①

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
こ
れ
か
ら

使
っ
て
み
た
い
方
、
▼
②
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
活
用
し
た
い
方
、各

15名

【
費
用
】
各

3千
円

【
主
催
・
申
込
み
】

5月

28日

か

ら
、
①
は

5月

31日

ま
で
、
②
は

6月
14日


ま
で
に
電
話
で
Ｎ
Ｐ

Ｏ
自
立
化
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク



0
9
0（
3
4
0
0）

0
3
7
1

（
長
谷
川
）
へ
。
先
着
順
。

333000年年年度度度ののの年年年金金金額額額

年金の種類 30年度の年金額

老齢基礎年金（満額の場合） 77万9,300円（月額6万4,941円）

障害基礎年金
1級 97万4,125円（月額8万1,177円）

2級 77万9,300円（月額6万4,941円）

遺族基礎年金 77万9,300円（月額6万4,941円）

子の加算額
(障害・遺族共通)

第1子･第2子 1人に付き 22万4,300円を加算

第3子以降 1人に付き 7万4,800円を加算

　30年度の年金額は下表のとおりです。

【問合せ】ねんきん加入者ダイヤル0570（003）004、新宿年金

事務所(大久保2―12―1)（5285）8611、区医療保険年金課年

金係（本庁舎4階）（5273）4338へ。

納め忘れた国民年金保険料は後納制度をご利用ください

　過去5年以内に国民年金保険料の納め忘れがある方は、申し込み

により、30年9月までの間、未納分の国民年金保険料を納めること

ができます。後納制度を利用することで、将来受け取る年金額が増

えたり、年金の受給資格を得られる可能性があります。

※60歳以上で、老齢基礎年金を受け取っている方は申し込みでき

ません。詳しくはお問い合わせください。

　掲載行事は区の主催では

ありません。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

新宿の街を描く会発足20

年展　5月30日まで、午前

10時～午後8時（30日は午

後4時まで）、東京都健康プラ

ザハイジア（歌舞伎町２）で。

同会・佐野（3203）6342

新宿区手話学習者全体研

修会　6月10日区立障害者

福祉センターで。手話のレベ

ルアップを目指す。500円。

6月7日までに電話かフ

ァックスで。先着100名。新宿

区手話サークル・賀来（3364）

3485・（3364）5732

アミーゴフェスティバル

6月2日午前10時～午後2

時、シャロームみなみ風（弁天

町）で。作品販売、ステージイ

ベントほか。午前10時～午

後5時に南風会シャロームみ

なみ風・柏木（5579）8412

広告を作ってみよう　6月

10日午後2時～5時（午後1時

30分開場）、市谷田町2丁目で。

広告代理店スタッフの指導で

広告を制作。小学3～6年生対

象（保護者同伴）。無料。6

月6日までに電話で（土・日曜

日を除く午前10時～午後6時）。

先着10名。㈱ファインドスタ

ー・朝比奈070（6962）3292

★サークル紹介・会員募集★

史跡めぐり　原則として

毎月第2日曜日午前9時30分

～午後0時30分、区内・首都圏

の文化財・史跡等を散策。入

会金1,000円・年5,000円。

新宿区史跡めぐりの会・

芳川（3203）3137

俳句　毎月第1水・土曜日

午後1時～4時、水曜日は俳句

文学館（百人町3）、土曜日は若

松町地域センターで。初心者

歓迎。月1,500円。遠矢俳

句会・檜（3952）3131

カラオケ・ボイストレーニ

ング　毎月第1～4木曜日午

前10時～12時、東五軒町地

域交流館で。女性対象。第1～

3木曜日は講師の指導あり。

月2,500円。さつき会・関口

（3266）8077

日常英会話　毎週木曜日

午後6時～7時、戸塚地域セン

ターで。50歳以上の初心者対

象。無料体験あり。月4,000

円。ローズ・星野 080

（4819）0634

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

チャドクガの幼虫にご注意を
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