
1990年7月 ベルリン日独センター事務総長が新宿区を訪問。友好都市提携の提案を内容とする、ティアガルテン区長からの書簡を受け取る。

ベルリン・カイザー・ヴィルヘルム記念教会バッハ合唱団が来日し、新宿文化センターで新宿区民第九合唱団と共演。

同行したティアガルテン区長と新宿区長が会見を行う。

1991年8月 ベルリン市州政府官房長官が新宿区を訪問。新宿区長が、ティアガルテン区への招待を受ける。

1991年11月 ティアガルテン区青少年スポーツ部責任者が新宿区を訪問し、青少年交流事業が提案される。

1991年12月 新宿区長がティアガルテン区を訪問。両区が友好関係を結ぶことに合意する。

1992年8月 初の青少年交流事業として、新宿区の青少年一行22名をティアガルテン区に派遣。

1992年9月 新宿区議会議員海外事情視察団がティアガルテン区を訪問。

1993年4月 青少年交流事業で、ティアガルテン区の青少年一行22名が新宿区を訪問。

1994年7月 友好提携調印、ティアガルテン区長一行8名が来日。

1994年8月 青少年交流事業で、新宿区の青少年一行22名をティアガルテン区に派遣。

1994年10月 新宿区長及び区議会議長一行11名が、友好都市提携を記念してティアガルテン区を訪問。

1995年4月 青少年交流事業で、ティアガルテン区の青少年一行22名が新宿区を訪問。

1996年8月 青少年交流事業で、新宿区の青少年一行22名をティアガルテン区に派遣。

1997年3月 青少年交流事業で、ティアガルテン区の青少年一行22名が新宿区を訪問。

1998年8月 内藤新宿開設300年記念友好都市少年サッカー交流で、ティアガルテン区長を招待。

1999年8月 青少年交流事業で、新宿区の青少年一行22名をティアガルテン区に派遣。

2000年8月 青少年交流事業で、ティアガルテン区の青少年一行22名が新宿区を訪問。

2001年1月 新ミッテ区成立（ティアガルテン区、ミッテ区、ヴェディング区が合併）。

2001年8月 青少年交流事業で、新宿区の青少年一行17名をミッテ区に派遣。

2002年3月 青少年交流事業で、ミッテ区の青少年一行23名が新宿区を訪問。ミッテ区青少年担当部長と新宿区長が懇談。

2003年8月 青少年交流事業で、新宿区の青少年一行14名をミッテ区に派遣。

2005年2月 ミッテ区長一行4名が新宿区長を訪問。

2005年3月 青少年交流事業で、ミッテ区の青少年一行29名が新宿区を訪問。

2005年8月 青少年交流事業で、新宿区の青少年一行14名をミッテ区に派遣。新宿区長が同行し、新宿区の青少年と共にミッテ区長と会談。

2006年4月 青少年交流事業で、ミッテ区の青少年一行14名が新宿区を訪問。

2007年8月 青少年交流事業で、新宿区の青少年一行14名をミッテ区に派遣。

2008年3月 青少年交流事業で、ミッテ区の青少年一行14名が新宿区を訪問。

2009年8月 青少年交流事業を予定するも、新型インフルエンザ流行の兆しにより派遣中止。

2010年4月 青少年交流事業を予定するも、ミッテ区の事情により受入れ見送り。

2011年8月 青少年交流事業で、新宿区の青少年一行11名をミッテ区に派遣。

2012年4月 青少年交流事業で、ミッテ区の青少年一行12名が新宿区を訪問。

2013年8月 青少年交流事業で、新宿区の青少年一行12名をミッテ区に派遣。

2014年4月 青少年交流事業で、ミッテ区の青少年一行12名が新宿区を訪問。

青少年交流事業で、新宿区の青少年一行12名をミッテ区に派遣。

新宿区長が同行し、新宿区の青少年と共にミッテ区長と会談。

2016年4月
青少年交流事業で、ミッテ区の青少年一行12名が新宿区を訪問。ミッテ区の青少年交流担当職員がミッテ区長代理として来日し、ミッテ区の青少年
と共に新宿区長と会談。

2017年8月 青少年交流事業で、新宿区の青少年一行12名をミッテ区に派遣。

2018年4月 青少年交流事業で、ミッテ区の青少年一行12名が新宿区を訪問。
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