
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。
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新宿区ふれあい入浴証
　新宿区内の公衆浴場に月4回まで無料でご入浴いただけ

ます。

　区内在住で、以下のいずれかに該当する方が対象です。

　　①60歳以上の方

　　②身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳

　　　のいずれかをお持ちの方

　　③児童育成手当を受給し、未就学児を扶養している方

湯ゆう健康教室
　公衆浴場で健康に関する講話やレクレーションを実施しています。

対象となる方…60歳以上で、「ふれあい入浴証」をお持ちの方

内容……………保健師や栄養士による講話、体操や宴芸などの教室

　　　　　　　を実施しています。

　　　　　　　教室が終わった後は、無料で入浴ができます。

　　　　　　　※実施日などは、「広報しんじゅく」に記載します。

費用……………無料
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見 本

詳しくは、地域包括ケア推進課高齢いきがい係（本庁舎2階）（5273）4567・（6205）5083へお問い合わせください。
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ワシの体は新宿区の

かたちと同じじゃ

大人　（12歳以上）…460円

　中人　（6歳以上12歳未満）…180円

　こども（6歳未満）…80円
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