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もし電話に出てしまったら・・・

5月のレシピ

災害に備えて・
マンション防災はじめの一歩



体験！発見！社会貢献！

【会場】新宿NPO協働推進センター
　 （高田馬場4―36―12）

犯人からの電話に出ないために

消防操法大会の訓練にご理解とご協力を

　日頃から騒音等に配慮しておりますが、訓練は休日・夜間に

行われることが多く、また大きな掛け声や消防ポンプの操作

音が生じます。消防活動能力向上のために実施していますの

で、ご理解とご協力をお願いします。

【日時】5月12日午前10時～11時30分

【内容】区と消防による合同水防訓練、

各種水防工法の実施

【参加機関】新宿区、区内各消防署・消防

団、防災区民組織、下水道局ほか

【会場・申込み】当日直接、聖徳記念絵画館前区道（霞ヶ丘町１）へ。

【問合せ】危機管理課地域防災係、道路課計画係（本庁舎7階）

（5273）3525・（3209）5595、牛込消防署警防課消防係

（3267）0119へ。

◆◆区区内内消消防防署署等等ととのの合合同同水水防防訓訓練練
　応急救護の資

格が取れると知

り、入団しました。

いろいろなこと

に挑戦するきっ

かけやチャンス

をもらえるので、

入団してよかっ

たと思います。

川川嶋嶋真真渚渚ささんん

（（かかわわししままままなな））

　消防団は地域のために活躍できると思い入団しま

した。入団して、地域での知り合いが増えて挨拶する

人が増えました。

消防団員を募集
　消防団員は、火災・風水害・震災時に活動する非常勤・特別職の地方公務員で、仕事や学業を持

ちながら、日頃から災害対応の知識や技術の向上に努め、昼夜を問わず火災時などへの出動に

備えています。各消防団の区域に在住・在勤・在学する18歳以上で健康な方が入団でき、会社員、

自営業、学生、主婦などさまざまな方が消防団員として活躍しています。

【問合せ】四谷（3357）0119、牛込（3267）0119、新宿（3371）0119の各消防署へ。入団方

法等詳しくは、お問い合わせください。
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5 5子育てしやすいまち新宿を

目指して
4・5面

防災啓発冊子

災害に備えて・

マンション防災はじめの一歩

特殊詐欺に気を付けて8面

新宿消防団第7分団所属の皆さん

消消防防団団にに入入っったたききっっかかけけ・・入入っっててよよかかっったたこことと

▲▲橋橋本本真真依依ささんん

（（ははししももととままいい））

地地域域のの安安全全・・安安心心をを守守るる

わわたたししたたちちののままちちのの消消防防団団

　親戚が消防団に所

属しており、活躍す

る姿に憧れて入団し

ました。もともと消

防操法に興味があっ

たので、楽しく訓練

に取り組んでいま

す。

宮宮田田克克久久ささんん

（（みみややたたかかつつひひささ））

私私たたちちとと一一緒緒にに
地地域域ののたためめにに活活躍躍ししまませせんんかか

日日頃頃のの訓訓練練のの成成果果をを発発揮揮ししまますす

消消防防操操法法大大会会
　区内の３消防団では毎年、消防操法大

会を実施しています。大会では、消防ポ

ンプによる放水や応急救護の日頃の訓

練成果を披露します。今、各消防団は、6

月の大会に向けて道路や公園等の屋外

で消防操法訓練を実施しています。

【日時・会場】牛込消防団…6月3日午前9時30分～12時／総

務省統計局（若松町19―1）、新宿消防団…6月10日午前9時

～12時／西戸山公園野球場（百人町4―1）、四谷消防団…6月

17日午前10時～12時／聖徳記念絵画館前（霞ヶ丘町1）

　消防団は、災害に備えてまちを守る最も身近な防災機関です。区内には、四谷・牛込・新

宿の3消防団が配置されています。災害現場における消火・救助・応急救護活動をはじめ、

地域で行う防火防災訓練の指導や防火防災に関する普及啓発活動等を、消防署と連携し

て幅広く活動しています。今号をとおして、消防団の活動への理解を深め、身近な地域の

防災活動について考えるきっかけにしてみませんか。

【問合せ】危機管理課地域防災係（本庁舎4階）（5273）3874・（3209）4069へ。

あなたのまちの民生委員・

児童委員
2面

区営住宅 入居者募集
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

66666 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら



地域ささえあい活動助成金(第2期)

助成団体の募集

　民生委員は民生委員法に基づき、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務

員です。任期は3年です（再任も可）。全ての民生委員は児童福祉法に定める児童委員

を兼ねていて、子どもたちの健全育成を支援しています。給与は支給されず、ボラン

ティアとして活動し、個人の人格を尊重し、秘密を守ることが法律で義務付けられ

ています。

　民生委員・児童委員は、福祉の仕事に理解と熱意があり、地域の実情に詳しい方で

す。担当の区域を持ち、地域の中でさまざまな役割を担っています。

　区では4月1日現在、296名の民生委員・児童委員が、地域で活動を行っています。

区区営営住住宅宅入入居居者者募募集集

※所得金額は所得税法上の所得金額をい

い、給与所得控除後または必要経費控除

後の前年中の所得金額です。計算方法は

募集案内をご覧ください。

※家族数には申込者本人を含みます。家

族数が4人以上の場合は、1人に付き38万

円を加算してください。

家族数 年間所得金額基準

単身 0～189万6,000円

2人 0～227万6,000円

3人 0～265万6,000円

一
般
世
帯募集案内の配布は5月18日から

【募集戸数】22戸

【申込資格】区内在住で住宅に困り、

世帯の収入が所得基準内（右表）の

方。詳しくは、募集案内をご覧くだ

さい。募集案内は5月18日～28日

に住宅課、区政情報センター（本

庁舎1階）、区役所第1分庁舎1階受

付、特別出張所、区立中央・四谷・鶴

巻図書館（施設の休館日を除く）で

配布します。5月18日からは新宿区

ホームページからも取り出せます。

優遇抽選制度

　次に該当する方で希望する場合

は、1件の申し込みに付き抽選番号

を2つ割り当てます。

23年5月以降の募集で「高齢者単

身者向」または「障害者単身者向」の

住宅に申し込み、同一種別の住宅で

3回以上落選、27年5月以降の募

集で「シルバーピア単身者向」の住

宅に申し込み、３回以上落選

【申込み】募集案内に折り込みの申込

書を郵送で住宅課区立住宅管理係

(〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本

庁舎7階）（5273）3787へ。5月29

日までの消印で、5月30日まで

に届いたものに限り受け付けます。

家族数 年間所得金額基準

単身 0～256万8,000円

2人 0～294万8,000円

3人 0～332万8,000円

納めることができる窓口

　金融機関、コンビニエンスストア

（納付書裏面に記載）、特別出張所・区

税務課の窓口（「モバイルレジ」でも納

めることができますが、領収証は発

行できません。領収証や軽自動車の

継続検査用（車検）の納税証明書が必

要な方は、窓口等で納めてください）

30年度グリーン化特例

　（軽課税）

　軽自動車（三輪・四輪）の

グリーン化特例（軽課税）が、30年度も適用

されます。30年度は、29年4月1日～30年

3月31日に新規取得した排ガス性能・燃費

性能の優れた環境負荷の小さい新車が対

象です（29年度の適用車両を除く）。

　軽自動車税は、毎年4月1

日現在、区内を定置場とし

て原動機付自転車、小型特

殊自動車、オートバイ、軽自

動車を所有している方が納

める税金です。30年度の納

税通知書を5月10日に発

送します。

【問合せ】税務課収納管理係

（本庁舎 6階）（5273）

4139へ。

軽自動車税の納税通知書
をお送りします

納期限は

5月31日

あなたのまちの
民生委員・児童委員

ああななたたののままちちのの
民民生生委委員員・・児児童童委委員員

　5月12日は「民生委員・児童委員の日」です。安全・安心なまち

づくりを推進し、身近な福祉の相談役として活躍する民生委員・

児童委員の活動を紹介します。お住まいの地域の民生委員・児

童委員が分からないときは、お問い合わせください。

【問合せ】地域福祉課福祉計画係（本庁舎2階）（5273）4080・

（3209）9948へ。
▲民生委員・児童委員イメー

ジキャラクター「ミンジー」

　区社会福祉協議会が、共同募金を主な財源に、地域

の皆さんの活動を応援します。

【対象団体】区内で活動する、福祉団体、町会・自治会、市

民活動団体、当事者団体ほか

【対象事業】30年7月1日以降に実施する、地域福祉

の視点が盛り込まれた行事や活動、学習会、地域で

の支え合い・助け合い活動、ふれあい・いきいきサロン

の運営、障害者・難病患者などの当事者団体の活動ほか

【申込み】事前連絡の上、所定の申請書等を5月21日

までに同協議会法人経営課（高田馬場1―17―20）

（5273）2941へ直接お持ちください。要綱・申請書は

同協議会で配布するほか、同協議会ホームページ

（http://www.shinjuku-shakyo.jp/）からも取り出

せます。要綱や助成対象費用の一部に変更がありま

す。詳しくは、お問い合わせください。

　　100周年の節目を機に、民生委員・児童委員が、多くの関係機関と連携しながら

活動していることを広くお知らせするため、イベントを実施します。

【日時】5月13日～15日午前10時～午後7時(15日

は午後4時まで)

【会場】新宿駅西口広場イベントコーナー

民民生生委委員員・・児児童童委委員員
活活動動紹紹介介パパネネルル展展

新新宿宿通通りりををパパレレーードド【日時】5月13日午前10時40分～11時20分

【会場】新宿通り（新宿三丁目交差点～JR新宿駅東口広場）

◆民生委員・児童委員とは

　子育てを社会全体で支える「健やかに子どもを産み育てる環境づくり」を進める

ために、民生委員・児童委員の中から厚生労働大臣に指名されます。担当の区域を持

たず、民生委員・児童委員と連携しながら、子どもや子育てに関する支援を専門に担

当しています。

◆主任児童委員とは

みみんんななででつつくくろろうう 地地域域ののつつななががりり 支支ええ合合いい

▲昨年の広島への派遣から

長崎への平和派遣に

親子で参加してみませんか

　平和祈念式典への参列・施設見学・交流等を通

して戦争の悲惨さを知り、平和の尊さへの認識を

深めます。派遣された方には、報告書の作成、報告

会での発表（10月開催予定）など、区の平和事業に

ご協力いただきます。

【派遣期間】8月8日～10日（2泊3日）

【対象】29年4月1日以降、引き続き区内在住の小

学4年生～中学3年生と保護者、7組14名 (これま

で平和派遣に参加していない方)

【費用】行程に含まれる交通費、宿泊費は区が負

担、食事代の一部は各自負担。

【申込み】所定の申込書（裏面の原稿用紙に「平和

派遣参加に期待すること」がテーマの保護者の作

文（500字程度）を記入）を、5月7日～21日に

総務課総務係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本

庁舎3階）（5273）3505へ郵送(必着）またはお持

ちください。申込書は同係・特別出張所・地域セン

ター・生涯学習館・子ども総合センター（新宿7―

3―29）・男女共同参画推進センター（ウィズ新宿、

荒木町16）で配布しています。電子申請（新宿区ホ

ームページからリンク）も利用できます。

※派遣者は新宿区平和派遣選考会で選考し、結果

をお知らせします。作文等は選考以外には使用し

ません。前回の長崎派遣（28年度）の報告書を希望

する方は、総務課総務係にご連絡ください。
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ています。
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推進に
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　一人暮らしの高

齢者や障害のある

方の安否確認、子育

て世帯への訪問な

ど、地域の現状を把

握し、見守り活動を

しています。

地域をいつも

見守っています

地域でこんな役割を担っってていいまますす
民生委員・児童委員・主任児童委員

　福祉サービスなどの情報提供や、必

要に応じて地域の専門機関への橋渡

しを行っています。

【地域の専門機関】福祉事務所、保健セン

ター、高齢者総合相談センター、子ども総

合センター、学校、社会福祉協議会ほか
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要に応じて地域の専門機関への橋渡

しを行っています。

【地域の専門機関】福祉事務所、保健セン

ター、高齢者総合相談センター、子ども総

合センター、学校、社会福祉協議会ほか

福祉関係機関や

団体につなぎます

　いつ起こるか

分からない災害

に備える取り組

みを、関係団体

と協力して進め

ています。

地域福祉の

推進に

協力します
　一人暮らしの高

齢者や障害のある

方の安否確認、子育

て世帯への訪問な

ど、地域の現状を把

握し、見守り活動を

しています。

地域をいつも

見守っています

　福祉サービスなどの情報提供や、必

要に応じて地域の専門機関への橋渡

しを行っています。

【地域の専門機関】福祉事務所、保健セン

ター、高齢者総合相談センター、子ども総

合センター、学校、社会福祉協議会ほか

福祉関係機関や

団体につなぎます

　孤独死や消費

者被害の防止、

災害に備えた見

守りなどの地域

の福祉課題に、

関係団体と協力

して取り組んで

います。

地域福祉の

推進に

協力します

　一人暮らしの高

齢者や障害のある

方の安否確認、子育

て世帯への訪問な

ど、地域の現状を把

握し、見守り活動を

しています。

地域をいつも

見守っています

　福祉サービスなどの情報提供や、必要

に応じて地域の専門機関への橋渡しを

行っています。

【地域の専門機関】福祉事務所、保健セン

ター、高齢者総合相談センター、子ども家庭

支援センター、学校、社会福祉協議会ほか

福祉関係機関や

団体につなぎます

子どもの健全育成や

安全を守る取り組み

を行っています
　関係機関と協力して、子育

ての支援や虐待防止、犯罪被

害から子どもを守る活動な

どに取り組んでいます。

生活上のさまざまな

相談をお受けします
　一人暮らしの不安や介護

の悩み、妊娠や子育ての不

安、不登校やいじめ、失業や

経済困窮による生活上の心

配ごとなど、さまざまな相談

に応じています。

平平成成3300年年はは東東京京のの民民生生委委員員制制度度

誕誕生生110000周周年年でですす

▼昨年のパレードから

制制度度110000周周年年記記念念活活動動PPRRイイベベンントト
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図
書

館
の

催
し

消
費
者
活
動
促
進
等

事
業
助
成

　
区
内
消
費
者
団
体
の
活
動
の
活

性
化
の
た
め
、
事
業
に
必
要
な
経

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
】
▼
新
宿
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
分
館
の
登
録
団
体
、
▼
区
の

消
費
者
行
政
に
協
力
す
る
団
体
、

▼
区
内
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
社
会
貢
献
的
活

動
団
体
ほ
か

【
対
象
事
業
】

31年

3月

31日
ま
で

に
実
施
す
る
消
費
者
市
民
社
会
や

消
費
生
活
に
関
す
る
学
習
、
講
演

会
、
調
査
・
研
究
、
普
及
啓
発
活
動

な
ど
公
益
性
の
あ
る
事
業（
他
の
補

助
を
受
け
て
い
る
事
業
、
営
利
、
政

治
活
動
を
主
と
す
る
事
業
を
除
く
）

【
助
成
額
】対
象
事
業
経
費
の

3分

の

2以
内（

1事
業

20万
円
、年
間

40万
円
を
限
度
）

【
助
成
金
の
交
付
】審
査
会
で
事
業
・

金
額
を
審
査
し
、

7月
中
に
交
付
予

定

【
申
込
み
】
事
前
連
絡
の
上
、
所
定

の
申
請
書
、
団
体
の
会
則
・
規
約
、

年
間
の
活
動
予
定
と
収
支
予
算
書

を
、

5月

7日

～

25日

に
新

宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
第

2分

庁
舎

3階
）

（
５
２
７
３
）
３
８

３
４
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
請

書
等
は
、
同
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

合
同
企
業
説
明
会
・

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー


Ｕ

29中
小
企
業

d
e働

く
魅
力

発
見
事
業
(区
委
託
事
業
)

【
日
時
・
内
容
】

5月

26日

▼
①
就

職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
…
午
後

1時
～

1時

45分
・
午
後

4時

40分
～

5

時

30分
／
自
分
に
あ
っ
た
仕
事
の

見
つ
け
方
、
面
接
突
破
講
座
ほ
か
、

▼
②
合
同
企
業
説
明
会
…
午
後

2

時
～

4時

30分
／
首
都
圏
で
働
く

～
全
国
転
勤
の
な
い
企
業
特
集

【
会
場
】
Ａ
Ｐ
西
新
宿
（
西
新
宿

7―

2―

4）

【
申
込
み
】
電
話
で
同
事
業
事
務

局（
㈱
Ｈ
Ｒ
Ｐ
内
）（

3
2
2
2）

1
8
0
1へ

。
①
は
各
回

30名
、
②

は
当
日
、
会
場
で
も
受
け
付
け
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
Ｕ

29し
ご
と
図
鑑
」（

h
ttp

://

sh
in
ju
k
u
-u

2
9
.jp
）
で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

ド
ク
ダ
ミ
化
粧
水
作
り
教
室

【
日
時
】

5月

28日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

分
館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20

名【費
用
】

650円
（
作
っ
た
化
粧
水
は

持
ち
帰
り
）

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
き
、
ふ
ろ
し
き
か
バ
ン
ダ
ナ

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き

に

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入

し
、

5月

14日
（
必
着
）ま
で
に
新

宿
区
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

O
B会

（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬

場

1―

32―

10、
新
宿
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
分
館
内
）へ
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

消
費
者
団
体
連
絡
会
総
会

記
念
講
演


消
費
者
と
し
て

105歳
ま
で
自
立

し
て
健
康
に
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト

【
日
時
】

5月

30日

午
後

2時

15

分
～

4時

15分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

分
館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

25名

【
講
師
】
藤
原
佳
典
・
東
京
都
健
康

長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
社
会

参
加
と
地
域
保
健
研
究
チ
ー
ム
研

究
部
長

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

5月

14日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区

消
費
者
団
体
連
絡
会
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、

新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

6月

23日

午
後

1時

30

分
～

4時

30分
（
受
け
付
け
は
午

後

1時
か
ら
）

【
会
場
】区
立
産
業
会
館
（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿
）

【
対
象
】区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の

管
理
組
合
役
員
、区
分
所
有
者
、
居

住
者
、

50名

【
内
容
】 ▼
講
演
「
超
高
齢
化
マ
ン

シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
の
運
営
方
法
」

と
事
例
紹
介
（
講
師
は
西
山
博
之
・

日
本
マ
ン
シ
ョ
ン
学
会
関
東
支
部

幹
事
）、 ▼
報
告
会
「
高
齢
化
社
会

に
お
け
る
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

の
関
心
事
」

【
申
込
み
】

5月

10日

～

6月

1

日

に
電
話
ま
た
は
直
接
、住
宅
課

居
住
支
援
係（
本
庁
舎

7階
）（
５

２
７
３
）３
５
６
７
へ
。先
着
順
。

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ

し
ん
じ
ゅ
く


「
街
の
ビ
ー
ル
屋
さ
ん
」
の
挑
戦

【
日
時
】

6月

23日

午
後

3時
～

5時

【
内
容
】
ビ
ー
ル
の
製
造
工
程
、
持

続
可
能
な
生
産
と
消
費
の
ヒ
ン
ト

を
考
え
る（
講
師
は
能
村
夏
丘
・
㈱

麦
酒
企
画
代
表
取
締
役

C
E
O）

【
費
用
】

500円（
飲
み
物
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
か

電
子
メ
ー
ル
に

4面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
し
、

5月

11日
（
必
着
）

ま
で
に
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿（
西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公

園
内
）
（
３
３
４
８
）
６
２
７
７
・


（

3
3
4
4）

4
4
3
4・


in
fo

@
sh
in
ju
k
u
-e
c
o
c
e
n
te
r.jp
へ
。

定
員

30名
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

住住宅宅宿宿泊泊事事業業者者等等向向けけ研研修修会会
　住宅宿泊事業法の施行に当たり「新宿

区ルール」について研修会を行います。

【日時】5月18日午前9時30分から、

午前11時から、午後1時30分から、

午後3時から（いずれも1時間程度）

【対象】区内で事業を行う予定の住宅宿

泊事業者・登録済みの住宅宿泊管理業

者、各回40名

【会場】区役所第2分庁舎分館1階会議室(新

宿5―18―21)

【申込み】5月7日から電話かファックス

（4面記入例のとおり記入）で衛生課環境

衛生係（第2分庁舎3階）（5273）3870・

（3209）1441へ。

55月月1188日日

教室名 主な内容 日程 クラス

A　　初めてのパソコン
パソコンの動かし方、マウ
ス操作、文字入力の基礎

①6月4日と5日 午前・午後

②7月2日と3日 午前・午後

B　　ワード基礎
文書作成の基本操作、イラ
スト入りの文書を作る

①6月6日と13日 午前・午後

②7月5日と12日 午前・午後

C　ワード中級
ワードの表作成機能を使
い、見やすい文書を作る

①6月18日と25日 午前

②7月18日と25日 午後

D　　ワード活用
アート機能などを使い、見
栄えの良い文書を作る

①6月19日と26日 午前

②7月19日と26日 午後

E　　エクセル基礎
データ入力・数式の使い方
から表作成

①6月7日と14日 午前・午後

②7月4日と11日 午前・午後

F　　エクセル中級 集計表・グラフの作成
①6月18日と25日 午後

②7月18日と25日 午前

G　エクセル活用
データベース操作(データ
の並び替え・抽出)

①6月19日と26日 午後

②7月19日と26日 午前

6月・7月のパソコン教室
新宿区シルバー
人材センター

新規会員の募集

　センターの会員になって就業を希望

する方は、説明会に参加してください。

説明会参加後、入会申し込みを受け付け

ます。入会した方には後日、接遇研修を

受けていただきます。

【対象】区内在住の60歳以上、健康で就

業意欲のある方

【説明会日時】5月15日・22日、6月12

日・19日、いずれも午前9時30分から

【持ち物】顔写真(縦3ｃｍ×横2.5cm)

2枚、郵便局(ゆうちょ銀行)の通帳(就

業に対する配分金の振り込み用)、住

所が確認できるもの (健康保険証、運転

免許証等)、年度会費2,000円

【会場・申込み】電話で同センターへ。

　夏の期間、JTB、近畿日本ツーリス

トのうち、区が指定する営業所等で取

り扱う宿泊施設等を利用する場合、宿

泊料の一部を補助します。国内の宿泊

施設と国内旅行 (パッケージツアー

等)の利用が対象です。区民保養施設

（グリーンヒル八ヶ岳、箱根つつじ荘、

ヴィレッジ女神湖）は対象外です。詳

しくは、医療保険年金課・各特別出張

所で5月15日から配布する「平成30

年度新宿区国民健康保険夏季保養施設

宿泊補助のご案内」でご確認ください。

◎補助対象者

新宿区の国民健康保険に加入している方

※国民健康保険料を滞納している世

帯の方、ほかの保険制度（後期高齢者医

療制度等）に加入している方、宿泊料が

発生しない場合は対象になりません。

◎補助期間

7月1日～9月30日の宿泊分

◎補助金額等

1人1泊に付き3,000円を限度に、期間

中1人2泊まで

◎補助の手続き

区が指定する営業所等に施設等の

空き情報を確認してください。

左記ご案内に綴じ込んである往復

はがきで、医療保険年金課に宿泊補助

を申し込んでください。

医療保険年金課で申し込み内容を

確認し、承認後、申込代表者に宿泊補

助券を交付します。

旅行会社で旅行代金を支払う際に、

宿泊補助券を提出して補助額相当分

を差し引いた額をお支払いください。

※宿泊施設等利用後は補助できませ

ん。事前に手続きをしてください。

【問合せ】医療保険年金課庶務係（本庁

舎4階）（5273）4078へ。

公衆浴場で湯ゆう健康教室

【日時・会場・内容】下表のとおり。時間は弁天湯は午後1時30分～2時15分、栄湯・

第三玉の湯は午後2時～2時45分

【対象】区内在住の60歳以上で「ふれあい入浴証」をお持ちの方、各回20名程度

【申込み】「ふれあい入浴証」をお持ちの上、当日直接、会場へ。先着順。

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢いきがい係（本庁舎2階）（5273）4567へ。

会場 第1回 第2回 第3回 第4回

弁天湯
余丁町5―1
（3357）7370

5月17日
こころをこめて
フラダンス

5月24日
元気なからだを
つくりましょう

5月31日

健口
け ん こ う

生活
送りましょう

6月7日
私の健康を守る
食事

栄湯
西落合2―6―2
（3953)6562

5月23日

健口
け ん こ う

体操で
いつまでも
元気に

5月30日
健康長寿を
支える食生活

6月6日
カラオケで
楽しもう

6月13日
健康寿命を

延ばすための

ロコモ対策

第三玉の湯
白銀町1―4
（3260）9326

6月12日
私の健康を
守る食事

6月19日

健口
け ん こ う

生活
送りましょう

6月26日
元気なからだを
つくりましょう

7月3日
楽しく歌おう

新宿区の国民健康保険に加入している方へ

かかららだだににいいいいこことと

ははじじめめよようう！！

夏夏季季旅旅行行のの宿宿泊泊料料をを一一部部補補助助ししまますす

　Windows10のノートパソコンを使

用します。講師はセンターの会員です。

【日時・内容等】下表のとおり。午前クラ

スは午前9時30分～午後0時20分、午後

クラスは午後1時～3時50分、各全2回

【対象】区内在住・在勤で、Aはパソコン未

経験の方、BEは文字入力ができる方、

CDはワード・FＧはエクセルの基本操

作ができる方、各クラス8名

【費用】Aは3,000円、B～Ｇは4,000円

（2日分。別途テキスト代500円。）

【会場・申込み】はがきかファックスに4面記

入例のほか教室名（A～Ｇの別）、日程・

クラス（①②の別。ABEは午前・午後の別も）

を記入し、5月18日（必着）までに同センター

（〒160-0022新宿7―3―29、新宿ここ・か

ら広場しごと棟）（3209）3181・（3209）

4288へ。応募者多数の場合は抽選。
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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

ホームスタート
　地域の先輩ママ・パパがボランティアとして週1回・2時間程度無償で

ご家庭を訪問し（計4～6回程度）、子育ての話を伺ったり、一緒にお子さ

んと遊んだりします。

【対象】区内在住で就学前のお子さんがいる家庭

【申込み】地域子育て支援センター二葉（南元町4）（5363）2170

認証保育所・認可外保育施設の保育料助成
　詳しくは、新宿区ホームページでご案内しています。

【対象】区内在住で要件を満たす世帯

【助成金額】月額4万円（現に支払っている保育料が上限）

【申込み】保育指導課給付係(5273)4584

ファミリーサポート事業
　保育施設等への子どもの送迎や短時間の預かりなど、子育ての援助を

必要とする方（利用会員）と援助を行いたい方（提供会員）の会員制の相

互援助活動です。

【対象】区内在住・在勤・在学で、生後43日～18歳（18歳に達する日以後の

最初の3月31日まで）のお子さんがいる方

【費用】午前7時～午後7時は1時間800円。午前6時～7時・午後7時～10時・

年末年始は1時間900円

【申込み】新宿区ファミリー・サポート・センター（高田馬場1―17―20、

区社会福祉協議会内）（5273）3545

親と子のひろば
　乳幼児と保護者が自由に遊べる「交流の場」です。仲間づくりを兼ね

た季節の行事なども開催しています。子ども総合センター、子ども家庭

支援センターで利用できます。

【利用日時】月～金曜日…午前9時30分～午後6時（学校休業日は午前

9時から）、土・日曜日、祝日…午前9時～午後6時（子ども家庭支援セン

ターは午前9時30分～午後6時）

家庭相談
　離婚・子の養育費・親権・認知・相続

等、家庭内の相談を来所・電話でお受

けします。

【相談日時】月～金曜日午後1時～5

時（祝日等を除く）

【相談場所・問合せ】子ども家庭課育成

支援係（本庁舎2階）（5273）4558

ひとり親相談
　ひとり親家庭の子育て・学費・就労

等の相談を来所・電話でお受けします。

【相談日時】月～金曜日午前8時30分

～午後5時（祝日等を除く）

【相談場所・問合せ】子ども家庭課育成

支援係（本庁舎2階）（5273）4558

悩みごと相談室
　家族や夫婦、仕事の悩み、子どものことなど、どんなこと

でも気軽にご相談ください。来所・電話でお受けします。

※いずれも正午～午後1時と祝日等を除く。来所相談は、

事前に電話で男女共同参画課（3341）0801へ予約。

★男女共同参画推進センター（ウィズ新宿、荒木町16）

月～土曜日…午前10時～午後4時（女性の相談員が対応）

　（3353）2000

土曜日…午後1時～4時（男性の相談員が対応）

　（3341）0905

★区役所第1分庁舎2階区民相談室

　月曜日午前10時～午後4時（女性の相談員が対応）

　（5273）3646

子育て電話相談
　区立保育園・子ども園の保育士・看護

師等が、育児やしつけ、食事など子育

て全般の相談を電話でお受けします。

★区立保育園

【相談日時】火～金曜日午後1時～3

時（祝日等を除く）

★区立子ども園　

【相談日時】月～土曜日午前9時～午後

5時（祝日等を除く。土曜日は一部の園

を除く）

子どもと家庭の総合相談
　来所・電話で、子育ての不安や悩み、困り事などを伺い、相

談員が一緒に考えアドバイスするほか、関係機関の情報提供

をします。中学校卒業後のお子さんの相談もお受けします。

★子ども総合センター

【相談日時】月～土曜日…午前8時30分～午後7時

日曜日・祝日（電話相談のみ）…午前8時30分～午後5時

【相談場所・相談電話番号】子ども総合センター（3232）0675

※保育士がご自宅を訪問し、相談をお受けするサービスも

実施しています。電話でお申し込みください。

★子ども家庭支援センター

【相談日時】月～金曜日…午前8時30分～午後5時

土曜日（来所相談のみ）…午前9時30分～午後6時

　● 相談したいとき ●　

★保育園（専用室型）

【費用】1日2,300円

【利用先・申込み】

富久町保育園（富久町22―

21）（3357）7720

原町みゆき保育園（原町2―

43）（3356）2762

オルト保育園（高田馬場3―

40―3）（5332）7083

新宿こだま保育園（中落合

4―25―19）（5988）7807

新宿いるま保育園（戸山1―

21―1）（6302）1221

二葉南元保育園（南元町4）

（3351）3819

新栄保育園（百人町3―21―

14）（6304）0241

★子ども園（専用室型）

【費用】1日3,400円

【利用先・申込み】四谷子ども園（四谷2―6）（5369）3170

あいじつ子ども園（北町17）（3267）3950

西新宿子ども園（西新宿4―35―5）（3377）9351

柏木子ども園・乳児園舎（北新宿2―3―7）（3369）1062

おちごなかい子ども園・乳児園舎（中井1―8―12）（3361）1296

大木戸子ども園（四谷4―17）（3359）4212

しんえい子ども園もくもく（高田馬場4―36―12）（5332）5544

茶々ひがしとやま子ども園（戸山2―34―101）（5155）4321

大久保わかくさ子ども園（大久保1―4―1）（6265）9992

富久ソラのこども園ちいさなうちゅう（富久町14―1）（6380）0414

新宿せいが子ども園（下落合2―10―20）（3954）4190

★保育園・子ども園・保育ルーム・事業所内保育所（空き利用型）

　上記の専用室型実施園以外の区内認可保育園・子ども園・保育ル

ーム・事業所内保育所で各園の定員に空きがある場合に、1日

1,000円で利用できます（月5日まで）。利用方法等詳しくは、保育課

入園・認定係（本庁舎2階）（5273）4527へお問い合わせください。

保育園・子ども園等の一時保育

　区内在住の生後6か月～未就学児で、集団保育が可能なお子さんを理由を問わずお預かりします

（保育園・子ども園在園児を除く。幼稚園在園児は幼稚園の長期休業期間中のみ利用可）。出産や病

気、リフレッシュしたいときなどにご利用ください。「専用室型」の利用は、事前に登録が必要です。

一時預かり「ちょこっと」
　理由を問わずお預かりします。

【利用日時】月・水・金曜日（祝日等を除く）

午前9時45分～午後0時45分

【対象】30年4月1日現在で2歳までのお

子さん

【費用】1回1,500円

【利用先・申込み】ゆったりーの（北山伏町

2―17、北山伏児童館1階）（5228）4377

子どもショートステイ
　病気・出産・介護等で保護者が一時的に養育できなくな

ったときに、お子さんを区内の協力家庭または二葉乳児院

（南元町4）でお預かりします（1回の申し込みで7泊まで）。

【対象】区内在住の小学生までのお子さん（二葉乳児院は

就学前のお子さん）

【費用】1泊3,000円（減免あり）

【申込み】子ども総合センター（3232）0675

トワイライトステイ
　夜間（午後5時～10時）お子さんを養育

できないときに、協力家庭でお預かりし

ます（年間12回まで）。利用要件につい

て詳しくは、お問い合わせください。

【対象】生後6か月～小学生

【利用料】2,000円（減免あり）

【申込み】子ども総合センター（3232）

0675 ひろば型一時保育
　理由を問わずお預かりします（1日4時間まで）。利用に

は登録が必要です。登録方法はお問い合わせください。

【対象】区内在住の生後6か月～未就学児

【費用】最初の1時間は950円。その後は30分ごとに350円

（減免あり）

【利用先・申込み】子ども総合センター（3232）0695

榎町子ども家庭支援センター（3269）7304

中落合子ども家庭支援センター（3952）7751

地域子育て支援センター二葉（南元町4）（5363）2170

　● お子さんの一時預かり ●　

館名 所在地 電話番号

子ども総合
センター

新宿7－3－29
新宿ここ・から広場内

（3232）0695

子
ど

も
家

庭

支
援

セ
ン

タ
ー

信濃町 信濃町20 （3357）6851

榎町 榎町36 （3269）7304

中落合 中落合2－7－24 （3952）7751

北新宿 北新宿3－20－2 （3365）1121

児
童

館

本塩町 四谷本塩町4－9 （3350）1456

北山伏 北山伏町2－17 （3269）7196

中町 中町25 （3267）3321

東五軒町 東五軒町5－24 （3269）6895

薬王寺 市谷薬王寺町51 （3353）6625

館名 所在地 電話番号

児
童

館

早稲田南町 早稲田南町50 （5287）4321

富久町 富久町22－21 （3357）7638

百人町 百人町2－18－21 （3368）8156

高田馬場第一 高田馬場3－18－21（3368）8167

高田馬場第二 高田馬場1－4－17（3200）5038

上落合 上落合2ー28ー8 （3360）1413

中井 中井1－8－12 （3361）0075

西落合 西落合1－31－24 （3954）1042

北新宿第一 北新宿2－3－7 （3369）5856

西新宿 西新宿4－35－28 （3377）9352

子ども園 交流の場 所在地 電話番号

四谷子ども園 つどいのへや 四谷2－6 (5369)3170

あいじつ子ども園 ことりクラブ 北町17 (3267)3950

西新宿子ども園 ひよこクラブ 西新宿4－35－5 (3377)9351

柏木子ども園 カンガルークラブ 北新宿2－3－7 (3369)1062

おちごなかい子ども園 さくらんぼクラブ 上落合3－1－6 (3227)2048

大木戸子ども園 にじのひろば 四谷4－17 (3358)1431

しなのまち子ども園 にこにこクラブ 信濃町20 (3357)5136

戸山第一子ども園 といちっこひろば 戸山2－26－101 (3202)7820

西落合子ども園 めだかクラブ 西落合1－31－24 (3954)1064

北新宿子ども園 にこにこ会 北新宿3－20－2 (3365)0225

しんえい子ども園もくもく つくしんぼ 高田馬場4－36－12 (5332)5544

茶々ひがしとやま子ども園 うさこちゃん広場・ひよこクラブ 戸山2－34－101 (5155)4321

大久保わかくさ子ども園 さくらんぼクラブ 大久保1－4－1 (6265)9992

富久ソラのこども園
ちいさなうちゅう

大きなおうちひろば 富久町14－1 (6380)0414

新宿せいが子ども園 かぜとひかりひろば 下落合2－10－20 (3954)4190

子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館
　子育て中の方や18歳未満のお子さんが地域で安心して暮らせるよう、さまざまな子育て

支援事業を実施しています。また、地域の児童館・児童コーナーでは、独自の乳幼児サークルや

子育て講座・イベントなど、親子で参加できるプログラムを開催しています。楽しみながら育

児に関する情報交換や仲間づくりの輪を広げることができます。

※子ども総合センター、信濃町・榎町・中落合子ども家庭支援センターには、中学生・高校生の

専用室もあります。

　妊娠期から就学前のお子さ

んを持つ方を対象に、子育て支

援サービスや相談窓口など子

育てに関するさまざまな情報

を発信する子育て応援サイト

です。

新宿区子育て応援サイト ははっっぴぴーー子子育育てて

　区では、子どもと子育て家庭を社会全体で応援し、さらに「子育てしやすい」と実感できる

まちになるよう、子育て支援サービスの充実に取り組んでいます。今回は、区の主な子育て支

援サービス等を紹介します。

【問合せ】子ども家庭課管理係（本庁舎2階）(5273)4260・(5273)3610へ。

アプリダウンロード用
二次元コード

【iOS用】

子育てに関する情報をお届け スマートフォン用アプリ

　乳幼児のお子さんを連れた外出時に便利な、授乳スペー

ス・おむつ替え設備・幼児用便座・ベビーチェアのある区

の施設や区内の子育てに優しいお店を掲載しています。

また、妊娠期から就学前のお子さんを持つ方を対象に、健

診・予防接種・イベント・各種サービスなど子育てに関する

情報を、プッシュ通知でお知らせします。

【対応バージョン】iOS 11まで、Android 8.0まで

しんじゅく子育て応援ナビ

未就園児親子の交流の場（子ども園）
　子ども園では、在宅で子育てする未就園児親子が交流できます。利用時間や申し込み方法

等詳しくは、下表の各子ども園へ直接、お問い合わせください。

子どもの笑顔があふれるまち

【Android用】

子育てに関する情報がいっぱい 二
次

元
コ

ー
ド

区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

講
座
・
講
習
会

①
パ
ソ
コ
ン
講
座

【
日
時
・
ク
ラ
ス
】
▼
水
曜
ク
ラ
ス
…

6月

13日
～

8月

8日
の
水
曜
日

（

7月

11日

を
除
く
）
午
前

10時
～

11時

30分
、
▼
木
曜
ク
ラ
ス
…

6月

14日
～

8月

9日
の
木
曜
日
（

7月

12日

を
除
く
）
午
後

1時

30分
～

3時
、各
全

8回

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る

方
、
各
ク
ラ
ス

10名
（
定
員
に
余
裕
が

あ
る
場
合
は
家
族
の
参
加
も
可
）

【
内
容
】
エ
ク
セ
ル
活
用

【
費
用
】

1回

100円
（
減
免
制
度
あ
り
）

②
手
話
講
習
会
・
補
講
コ
ー
ス

【
日
時
】

6月

8日
～

31年

2月

15日
の

金
曜
日
午
後

7時
～

8時

30分
、全

26

回
（
詳
し
い
日
程
は

6月

8日
に
配
布
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

15

歳
以
上
（

18歳
未
満
の
方
は
保
護
者

の
同
意
が
必
要
）
で
、
同
セ
ン
タ
ー
の

手
話
講
習
会
通
訳
コ
ー
ス
を
修
了

し
、
補
講
コ
ー
ス
修
了
後
に
区
登
録

手
話
通
訳
者
選
考
試
験
を
受
け
る
意

思
が
あ
る
方
、

10名

【
費
用
】

2千
円
（
教
材
費
等
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】①
は

5月

21日

ま

で
に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

4面
記
入

例
の
ほ
か
障
害
名
・
手
帳
の
種
類
を
記

入
）
ま
た
は
直
接
、
②
は

5月

21日


（
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に

4面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
、手
話
学
習

年
数
、
区
内
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務

先
・
学
校
の
名
称
・
所
在
地
を
記
入
し
、

同
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
2・

0
0
5
2

戸
山

1―

22―

2）（

3
2
3
2）

3

7
1
1・


（

3
2
3
2）

3
3
4
4

へ
。
①
は
応
募
者
多
数
の
場
合
は
障

害
者
手
帳
の
有
無
、同
様
の
講
座
へ
の

申
し
込
み
状
況
等
を
考
慮
し
抽
選
。

説
明
会
「
就
学
に
向
け
て
」

　
障
害
の
あ
る
・
発
達
が
気
に
な
る
お

子
さ
ん
の

31年

4月
就
学
に
向
け
て
、

区
の
就
学
相
談
等
の
説
明
を
し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

28日

午
前

10時

15分

～

12時

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
子
ど
も
総

合
セ
ン
タ
ー
発
達
支
援
コ
ー
ナ
ー「
あ

い
あ
い
」（
新
宿

7―

3―

29）

（

3

2
3
2）

0
6
7
9へ

。

子
育
て
支
援
者
養
成
講
座

基
調
講
演

　

6～

7月
に
開
催
す
る
「
子
育
て

支
援
者
養
成
講
座
（
基
本
講
座
）
」
の

入
門
編
と
し
て
、子
ど
も
や
保
護
者
に

安
心
感
や
満
足
感
を
与
え
る
た
め
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
学
ぶ
基

調
講
演
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

※
基
本
講
座
の
日
程
等
詳
し
く
は
、

「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」

5月

15日
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
日
時
】

6月

5日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】
子
育
て
支
援
に
携
わ
っ
て
い

る
方
ほ
か
、

50名

【
内
容
】
講
演
「
い
ま
、
子
育
て
支
援
に

求
め
ら
れ
る
こ
と
」（
講
師
は
西
野

博
之
・

N
P
O法

人
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
た
ま
り
ば
理
事
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

7日

～

25

日

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、
子
ど
も

総
合
セ
ン
タ
ー
子
育
て
支
援
係
（
新

宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら

広
場
内
）

（

3
2
3
2）

0
6
9
5・


（

3
2
3
2）

0
6
6
6へ

。
先
着

順
。
託
児
あ
り
（
先
着

6名
）
。

牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

事
務
補
助
員

　
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
の
勤
務
が
あ

り
ま
す
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
み
の

勤
務
も
応
相
談
）
。

①
事
務
補
助
員

【
勤
務
日
時
】
月

14日
程
度
、

1日

5

時
間
（
午
前

8時

30分
～
午
後

1時

30分
・
午
後

0時

30分
～

5時

30分
・

午
後

5時
～

10時
）
の
シ
フ
ト
制

②
夜
間
事
務
補
助
員

【
勤
務
日
時
】
月

14日
程
度
、
午
後

5

時
～

10時

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
等
）
が
で
き
る
方
、
若
干
名

【
勤
務
期
間
】

7月

1日
～

31年

3月

31日
（

6月
中
に
研
修
あ
り
）

【
勤
務
内
容
】
施
設
の
利
用
受
け
付

け
、
施
設
管
理
ほ
か

【
賃
金
（
時
給
）
】

990円
（
午
後

5時
～

10時
は
千

40円
）

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
、
▼

2次
…

面
接
（

6月
中
旬
）

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】
履
歴
書
（
写

真
を
貼
る
）
と
所
定
の
申
込
書
を

6

月

4日

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（


笥
町

15）

（

3
2
6
0）

3
6
7
7

へ
（
受
け
付
け
は
午
前

9時
～
午
後

8時
）
。
申
込
書
は
同
セ
ン
タ
ー
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

育児支援家庭訪問
　出産後に育児や家事などの支援を必要とするとき、ご家庭を訪問し

て、もく浴やおむつ交換、簡単な家事を行う援助者を派遣します

（利用は1日1回、2時間～4時間。計30時間まで）。

【対象】区内在住で出産後1年未満の方

【費用】1時間1,000円（減免あり）

【申込み】子ども総合センター（3232）0675

利用者支援事業
　子育て家庭が幼稚園・保育園等の施設や地域の子育て支援事業を利用

できるよう、個々のニーズに合わせて情報提供や相談援助などをします。

【問合せ】子ども総合センター（3232）0695、各子ども家庭支援セ

ンター、地域子育て支援センター二葉（南元町4）(5363)2170、ゆ

ったりーの（北山伏町2―17、北山伏児童館1階）(5228)4377

子ども総合センター発達支援コーナー

「あいあい」の支援事業 　　　（3232）0679
子どもの心身の発達に関する相談

　お子さんの発達や成長に不安が

あるなどの相談を来所・電話でお

受けするほか、関係機関やサービ

スについて情報提供します。来所

相談は予約制です。

【相談日時】月～金曜日…午前9

時～午後6時

土曜日…午前9時～午後5時

児童発達支援・

　放課後等デイサービス

　小学2年生までのお子さんを対

象に、グループ活動や個別活動を

通して言葉・運動機能・日常動作の

発達を支援します。利用料が必要

です（減免あり）。

保育所等訪問支援

　配慮を必要とするお子さんが、

保育園等で楽しい集団生活を送れ

るよう、訪問支援員が保育園等を

訪問し、お子さんへの専門的な支

援や訪問先のスタッフへの助言

等を行います。利用料が必要です

（減免あり）。

在宅児等訪問支援

　家庭の事情等で通所が困難な乳

幼児を対象に自宅を訪問し、一緒に

遊ぶほか情報提供等を行います。

障害幼児一時保育

　緊急時など一時的に保育が必要

なときに、心身の障害や発達に不安

のあるお子さんをお預かりします。

【利用日時】月～土曜日午前9時～

午後5時（月3回まで）

【対象】区内在住の3歳～未就学児

【費用】1日1,000円（減免あり）

ペアレントメンター

　発達障害児等の子育て経験の

ある保護者が、相談者の気持ちに

寄り添い傾聴します。

プレイパーク
　子どもたちが自然の中で五感を使い、思い切り遊ぶことができる冒

険遊び場です。申し込み不要・無料で乳幼児のお子さんから利用できま

す。区内では、都立戸山公園、みなみもと町公園、若葉公園、新宿中央公

園、西落合公園、落合中央公園、白銀公園で行われています。日程はお

問い合わせください。

【問合せ】子ども総合センター子育て支援係（3232）0695

http://shinjuku-city.mamafre.jp/

子子子育育育てててしししやややすすすいいいまままちちち

新新新 宿宿宿 を目指して

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

図図
書書

館館
のの

催催
しし


調
査
期
日
は

6月

1日

　

1年
間
の
生
産
活
動
に
伴
う
製

造
品
の
出
荷
額
や
原
材
料
使
用
額

な
ど
を
調
査
す
る
こ
と
で
製
造
業

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、経

済
産
業
省
が
製
造
業
を
営
む
事
業

所
を
対
象
に
全
国
一
斉
に
実
施
し

ま
す
。

調
査
結
果
は
、国
や
地
方
公
共
団

体
の
施
策
立
案
の
資
料
と
な
る
ほ

か
、民
間
企
業
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

や
大
学
の
研
究
資
料
と
な
る
な
ど
、

国
民
生
活
の
幅
広
い
分
野
で
活
用

さ
れ
ま
す
。調
査
対
象
の
事
業
所
に

は
、

5月
中
旬
か
ら
調
査
員
証
を
携

帯
し
た
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。

調
査
の
回
答
内
容
は
、統
計
法
に

よ
り
厳
重
に
保
護
さ
れ
、調
査
目
的

以
外
に
は
利
用
し
ま
せ
ん
。正
確
な

ご
記
入
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
合
せ
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

統
計
係（
本
庁
舎

1階
）（

5
2
7

3）

4
0
9
6へ

。

製
造
業
を
営
む

事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

初
心
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

【
日
時
・
会
場
】▼

5月

11日
～

25日
の

月
・
水
・
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

12

時
…
都
立
戸
山
公
園
い
き
い
き
広
場

（
箱
根
山
地
区
、戸
山

3―

2）、▼

5

月

13日
・

20日
・

27日
の
日
曜
日
午
前

10時
～

12時
…
よ
つ
や
運
動
広
場

（
四
谷

1―

1）、清
水
川
橋
公
園（
下

落
合

1―

1）（
雨
天
・
荒
天
時
中
止
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、お

お
む
ね

10～

70歳
代
の
方
、各
日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】

5月
7日


か
ら

電
話
で
各
日

3日
前
ま
で
に
区
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会
（

3
3
6
2）
1
3

5
7（

田
林
）へ
。
先
着
順
。

協
働
推
進
基
金
助
成
金

一
般
事
業
助
成


公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　
区
で
は
、区
民
・
事
業
者
の
皆
さ
ん

か
ら
の
寄
附
金
を
基
金
に
積
み
立

て
、

N
P
O等

の
非
営
利
の
団
体
が

行
う
地
域
課
題
の
解
決
を
目
的
と
し

た
社
会
貢
献
活
動
に
助
成
し
て
い
ま

す
。
今
回
、一
般
事
業
助
成
に
申
請
の

あ
っ
た

12団
体
の
う
ち
、

1次
審
査

を
通
過
し
た
団
体
に
よ
る
公
開
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】

5月

25日

午
後

1時

30分

～

5時

※
終
了
時
間
は

1次
審
査
通
過
団
体

数
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、区
役
所

本
庁
舎
地
下

1階

11会
議
室
へ
。
先

着

30名
。
途
中
入
退
場
自
由
。

【
問
合
せ
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
管

理
係（
本
庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）

3
8
7
2へ

。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
＆

パ
ー
ト
ナ
ー
タ
ッ
チ
ケ
ア

【
日
時
】

5月

26日

午
後

1時

30分

～

3時

【
対
象
】
妊
娠

16週
以
降
の
妊
婦
と
パ

ー
ト
ナ
ー
、

8組

※
医
師
や
助
産
師
に
ご
相
談
の
上
、ご

参
加
く
だ
さ
い
。臨
月
の
方
は
不
可
。

【
内
容
】
妊
婦
向
け
の
ヨ
ガ
、
パ
ー
ト

ナ
ー
に
よ
る
肩
～
腕
の
タ
ッ
チ
ケ

ア
。
先
輩
パ
パ
と
の
交
流
会
も
あ
り

【
費
用
】

700円（
茶
菓
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
ま
た
は

直
接
、
ゆ
っ
た
り
ー
の（
北
山
伏
町

2

―

17、
北
山
伏
児
童
館

1階
）

（

5

2
2
8）

4
3
7
7（

木
・
日
曜
日
を

除
く
）・

（

6
9
0
9）

6
2
6
5・


y
u
tta

ri_n
o
@
g
re
e
n
.o
c
n
.n
e
.jp

へ
。
先
着
順
。
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

区
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

男
女
別
団
体
戦
大
会

【
日
時
】

6月

17日

午
前

9時
～
午

後

7時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
と
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
登
録

者
、

300名（

1チ
ー
ム

6名
以
上
）

【
内
容
】

3ダ
ブ
ル
ス
で

1部
～

4部

【
費
用
】

1チ
ー
ム

6千
円
（
連
盟
未

登
録
者
は

1人
に
付
き

500円
を
加

算
）

【
主
催
・
申
込
み
】申
込
書（
新
宿
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー（
大
久
保

3―

1―

2）で

配
布
）
に
記
載
の
方
法
で
費
用
を
振

り
込
み
、
封
書（
申
込
書
と
振
込
明
細

書
の
写
し
を
同
封
）で

5月

24日（
必

着
）ま
で
に
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
・

望
月
久
美（
〒

1
6
1・

0
0
3
4上

落
合

1―

20―

2）

0
9
0（

2
6

3
1）

3
2
4
4へ

。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座


法
務
講
座
～
そ
の

N
P
O活

動
、

　
法
律
違
反
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か

【
日
時
】

6月

1日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
る
方
、

20名

【
内
容
】

N
P
O法

人
の
設
立
・
運
営
・

活
動
を
行
う
上
で
知
っ
て
お
く
べ
き

法
律
ほ
か
（
講
師
は
石
田
学
／
エ
イ

ジ
ッ
ク
ス
総
合
法
律
事
務
所
弁
護
士
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
、新

宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8

6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
et.n

etへ
。

ラ
ボ
吹
コ
ン
サ
ー
ト

2

0
1

8

【
日
時
】

5月

20日

午
後

2時
～

3

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
曲
目
】「
セ
ド
ナ
」「
メ
イ
ク
・
ハ
ー
・

マ
イ
ン
」ほ
か（
出
演
は
早
稲
田
青
少

年
吹
奏
楽
団
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込
第

二
中
学
校（
喜
久
井
町

20）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】同
吹
奏
楽
団


0
9

0（

3
2
0
5）

0
7
0
2（

後
藤
）へ
。

佐
伯
祐
三
生
誕

120年
記
念
の

つ
ど
い

【
日
時
】

5月

13日

正
午
～
午
後

4時

【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

【
内
容
】
対
談
「
佐
伯
祐
三
と
下
落

合
」、下
落
合
周
辺
の
ま
ち
歩
き

【
費
用
】

500円（
資
料
代
）

【
申
込
み
】
当
日
直
接
、会
場
へ
。

【
問
合
せ
】
中
村
彝
生
誕

130年
記
念
ガ

ー
デ
ン
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会
・
根
本



0
9
0（

5
2
1
2）

8
2
6
5へ

。

専
門
家
に
よ
る

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

5月

26日

午
後

6時

10分

～

9時

30分
（
受
け
付
け
は
午
後

6

時
か
ら
）

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
組
合
役
員
、区
分
所
有
者
等
、

30名

【
内
容
】
管
理
運
営
上
の
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
の
事
例
と
対
応
策
の
講
話
ほ
か

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

5月

21日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
）
で
東
京
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
士
事
務
所
協
会
事
務
局


・

（

6
3
1
9）

4
3
6
6へ

。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】
▼
Ａ
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ

ン
…

6月

6日
～

27日
の
水
曜
日
午

後

1時
～

3時
、
▼
Ｂ
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
活
用
…

6月

8日
～

29日
の
金

曜
日
午
前

10時
～

12時
、
い
ず
れ
も

全

4回

【
費
用
】

5千

500円（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月（

6月
）と

講
座
名（

A・

Bの
別
）を
記
入
し
、

5

月

25日（
必
着
）ま
で
に
四
谷
ひ
ろ
ば

パ
ソ
コ
ン
教
室
係（
〒

1
6
0・

0
0

0
4四

谷

4―

20）
へ
。
先
着
各

15

名
。
申
し
込
み
が

3名
に
満
た
な
い

場
合
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3

7
1へ

。

英
語
お
は
な
し
会

【
日
時
】

5月

16日

午
後

3

時
～

3時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
、

20名

【
内
容
】
英
語
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
と
手
遊
び

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、

角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33

―

7）

（

5
3
7
1）

0
0
1

0へ
。
先
着
順
。

こ
ど
も
え
い
が
会

【
日
時
】

5月

19日

午
後

3

時
～

4時

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
、

30名

【
上
映
作
品
】「
眠
れ
ぬ
夜
の
小

さ
な
お
話
」

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、

西
落
合
図
書
館
（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5
4）

4
3

7
3へ

。
先
着
順
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

【
日
時
】

6月

2日

午
後

2

時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

（
内
藤
町

87）

【
対
象
】

18歳
以
上
、

30名

【
内
容
】
認
知
症
の
正
し
い
知

識
・
対
応
方
法
ほ
か

【
申
込
み
】

5月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書

館
（
内
藤
町

87）

（

3
3
4

1）

0
0
9
5へ

。
先
着
順
。

戸
山
ク
ラ
シ
ッ
ク
シ
ネ
マ

【
日
時
】

6月

2日

午
後

2

時
～

4時

【
上
映
作
品
】「
黄
色
い
リ
ボ

ン
」（
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、

戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）へ
。
先
着

100名
。

【
問
合
せ
】
戸
山
図
書
館

（

3

2
0
7）

1
1
9
1へ

。

親
子
で
楽
し
む
工
作
会


牛
乳
パ
ッ
ク
で
オ
リ
ジ
ナ

　
ル
フ
ィ
ッ
シ
ュ
作
り

【
日
時
】

6月

3日

午
前

11

時
～

12時

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

10名

（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
釣
り
体
験
が
で
き
る

魚
の
お
も
ち
ゃ
作
り

【
会
場
・
申
込
み
】

5月
9日



か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
下
落

合
図
書
館
（
下
落
合

1―
9―

8）
（

3
3
6
8）

6
1
0
0

へ
。
先
着
順
。

紙
コ
ッ
プ
工
作
会

【
日
時
】

6月

9日

午
後

2

時
～

3時

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸

山

2―

11―

101）

【
対
象
】小
学

3年
生
ま
で
、

15名

【
内
容
】
紙
コ
ッ
プ
と
輪
ゴ
ム

を
使
っ
て
動
く
お
も
ち
ゃ
作
り

【
申
込
み
】

5月

9日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書

館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3

2
0
7）

1
1
9
1へ

。先
着
順
。

人
形
劇

【
日
時
】

6月

10日

午
後

2

時
～

3時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー

（
西
新
宿

4―

33―

7）

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
、

70名

【
上
演
作
品
】「
も
り
の
へ
な
そ

う
る
」「
は
る
・
な
つ
・
あ
き
・
ふ

ゆ
～
森
の
四
季
」（
出
演
は
人

形
劇
団
プ
ー
ク
）

【
申
込
み
】

5月

8日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館

（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5

3
7
1）

0
0
1
0へ

。先
着
順
。

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

看護の日・看護週間「第16回

看護フェスタ」　5月12日

正午～午後4時、新宿駅西口広

場イベントコーナーで。健康

チェック、ミニ講座ほか。無

料。当日直接、会場へ。東

京都看護協会・伊勢谷（5229）

1281

明治学院大学管弦楽団第

91回定期演奏会　5月18日

午後7時～8時45分（午後6時

15分開場）、新宿文化センター

で。ドヴォルザーク「交響曲第

8番」ほか。700円。当日直

接、会場へ。先着1,802名。同

楽団・要田090（2415）8479

早稲田大学SDCヒューマン

ライブラリー　5月26日午

前10時30分~午後3時30分

（午前10時開場）、同大学国際

会議場（西早稲田1）で。さまざ

まな方との対話で価値観を広

げる。無料。当日直接、会

場へ。同大学スチューデン

トダイバーシティセンター

（5286）3990

第19回マンション大規模修

繕セミナー　5月27日午後

1時～5時、西新宿7丁目で。修

繕計画の読み解き方ほか。5

月25日までに電話で。先着

50名。マンション大規模修繕

協議会・松井0120（972）841

新宿混声合唱団第51回定期

演奏会に区民50組100名を招

待　5月27日午後2時30分

から（午後2時開場）、新宿文化

センターで。宮崎駿アニメ映

画音楽集ほか。4歳以上対象。

5月19日までに電話で。

先着順。同合唱団・青木

090（8270）7370

スコティッシュダンス初心

者講習会　5月28日～7月9日

の月曜日(6月18日を除く)午

後6時30分～9時、赤城生涯学

習館ほかで。基礎から指導。男

性歓迎。3,000円（6回分）。

5月26日までに電話で。

先着20名。新宿カントリー

ダンスクラブ・増本（3357）

4776

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

工
業

統
計

調
査

に

ご
協

力
を

住宅宿泊事業者等向け研修会5月18日からだにいいこと

はじめよう！

夏季旅行の宿泊料を一部補助します
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リ
ウ
マ
チ
講
演
会


関
節
の
痛
み
や
腫
れ
で

　
お
困
り
の
方
へ

【
日
時
】

6月

6日

午
後

2時
～

4

時【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名

【
内
容
】リ
ウ
マ
チ
の
症
状
・
検
査
・
治

療
（
講
師
は
平
形
道
人
／
慶
應
義
塾

大
学
病
院
リ
ウ
マ
チ
内
科
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
牛
込
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。先
着
順
。

講
座
「
脱
水
を
予
防
す
る
た
め

の
食
生
活
」

【
日
時
】

6月

8日

午
後

2時
～

4

時【対
象
】区
内
在
住
の
方
、

30名

【
講
師
】牛
込
恵
子
／
済
生
会
横
浜
市

東
部
病
院
周
術
期
支
援
セ
ン
タ
ー
管

理
栄
養
士

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

7日

か
ら

電
話
で
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。
先

着
順
。試
食
あ
り
。

膠
原
病
講
演
会

【
日
時
】

6月

14日

午
後

2時
～

4

時【
対
象
】
膠
原
病
患
者
と
家
族
ほ
か
、

40名
（
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

を
優
先
）

【
内
容
】
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ

ス
、筋
炎
、強
皮
症
を
中
心
に
膠
原
病

に
関
す
る
講
演
と
質
疑
応
答
（
講
師

は
金
子
礼
志
／
国
立
国
際
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
病
院
膠
原
病
科
診
療
科
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
四
谷
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。先
着
順
。

新
宿
区
東
京

2

0

2

0大
会

区
民
協
議
会

【
日
時
】

5月

14日

午
前

10時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
等
担
当
課
（
第

1分
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

4

2
2
0へ

。

保健センターの教室・相談 母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

66666666666 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

新宿区医師会区民健康センター
新宿7―26―4 （3208）2223
【診療時間（内科・小児科（午後5時まで））】

土曜日…午後5時～10時
日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

(5285)8080
http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp/

両親学級

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

　65歳以上で東京都後期高齢者医療制

度に加入している方も対象です。

※16～39歳の方（学校・勤務先等で検診

を受ける機会がある方を除く）、40～74

歳で新宿区の国民健康保険に加入して

いる方、生活保護を受けている方は6月

1日から開始します。

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保

険以外の健康保険（健康保険組合・共済

組合・協会けんぽ・国民健康保険組合等）

に加入している方（被扶養者を含む）の

健康診査は、各医療保険者が実施しま

す。詳しくは、加入している医療保険者

へお問い合わせください。

■ 実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 検査内容

※診断書は発行しません。

問診　身体計測 血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性は、前立腺がん検診

（200円）も同時に受診できます。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★
牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

4月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 342,867人（609人増）

世帯数 217,006世帯（747世帯増）

日本人 外国人

人口計
301,163人
（1,075人増）

41,704人
（466人減）

男
150,438人
（389人増）

21,639人
（253人減）

女
150,725人
（686人増）

20,065人
（213人減）

★ 75歳以上の方は5月1日から健康診査が始まりました ★

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこ
にこ歯科相談

牛込 7★・21◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨きの
仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 1◎・8★

東新宿 4◎・11★

落合 12◎・19★

もぐもぐごっ
くん歯科相談

四谷 1
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医によ
る食べ方についての相談落合 12

母親学級
牛込 9・16 9:30～12:00 予約制。もく浴・安産のための実習、歯

の健康と食事の話。定員30名東新宿 13・20・27 13:30～16:00

育児相談

牛込 8 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 7 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿 12 10:45～11:30
【会場】高田馬場第二児
童館

個別相談とグ
ループワーク

育児・おっぱい
相談

東新宿 22 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 6 13:00～14:30

双子の会 落合 19 13:30～15:00
子育て情報交換
（初めての方はお問い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 12

13:30～15:30
予約制。妊娠している方とおおむね4
か月までのお子さんのお母さんの育
児体験教室

四谷 7

東新宿 21

落合 27

離乳食講習会

牛込 19

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防止
の話

四谷 28

東新宿 18

落合 15

1歳児
食事講習会

牛込 21

9:00～10:00
1歳～1歳6か月児対象。離乳完了時期
の食事の話
※はじめて歯科相談と同時開催。

四谷 1

東新宿 4

落合 12

骨粗しょう症
予防検診

牛込�26

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。医
療機関で骨粗しょう症と診断された
ことのある方を除く）。各日定員50名。
骨密度測定（かかとの測定・超音波法）、
医師の結果説明、健康・栄養相談。300
円

四谷 15

東新宿 6

落合 7

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

1 産婦人科
　　 系全般
26 更年期
　　 専門

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個別
相談。思春期から更年期の女性のから
だや婦人科系の症状などを相談でき
ます。

精神保健相談

牛込 19 14:15～16:30
予約制。精神科医師による思春期から
高齢期（認知症を含む）までの「こころ」
の相談

四谷 11 14:00～16:15

東新宿 6 13:15～15:30

落合 1 14:00～16:15

うつ専門相談 牛込 5 14:15～16:30 予約制。精神科医の個別相談
パーキンソン
体操教室

東新宿 4 13:30～15:30
パーキンソン病の方とその家族が対
象。運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 11

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自宅
を訪問し、実技指導のほか、リハビリ等
のアドバイス
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指
導（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）
は随時実施（予約制）

四谷 8・25

東新宿 25

落合 5

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 26

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別相
談。成人健康診査の結果の見方、食事や
健康面、歯周病の予防などについて相
談できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

四谷 15

東新宿 6

落合 7

◆予約制のものは5月7日から受け付けます◆

対象疾病が追加されました東京都難病医療費助成

区の心身障害者福祉手当の対象疾病も拡大します

　4月1日から6疾病が追加され（下記参照）、指定難病は全体で331となりました。

該当の疾病の東京都難病医療受給者証を取得した方は、心身障害者福祉手当の受

給対象となります（所得・年齢制限あり）。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】難病医療費助成申請について…各保健センター、心身障害者福祉手

当について…障害者福祉課相談係（5273）4518・経理係（5273）4520（いずれ

も本庁舎2階・（3209）3441）へ。
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■ 受診の流れ

　受診には健康診査票が必要です。お手

元にない方は、健康づくり課健診係また

は各保健センターへご連絡ください。

※がん検診（有料）を実施している医療

機関もあります。受診には「がん検診票」

が必要です。

※75歳以上で、27年度以降に健康診査・

がん検診を受診した方には、4月25日に

健（検）診票を発送しました。

①区の指定医療機関を確認…健康診

査票に同封の「健康診査・がん検診のご案

内」または新宿区ホームページをご覧の上、

医療機関へ直接お問い合わせください。

※「ご案内」に掲載している医療機関リ

ストは変更する場合があります。最新の

情報は新宿区ホームページをご覧いた

だくか、健康づくり課健診係へお問い合

わせください。

②受診…健康診査票と健康保険証を

お持ちください。

③結果説明…後日、対面等で通知します。

①関節型若年性特発性関節炎、②ジュベール症候群関連疾患、③自己免疫

性後天性凝固第V/5因子（F5）欠乏症、④A20ハプロ不全症、⑤先天性声門下

狭窄症、⑥特発性多中心性キャッスルマン病

対象疾病として追加された6疾病

※①～⑤は、既存の指定難病と統合されたため、対象拡大後の指定難病名とは疾病名が
異なる場合があります。⑥は新規に追加された疾病です。

区営住宅入居者募集




あなたのまちの
民生委員・児童委員

あなたのまちの
民生委員・児童委員

　

民生委員・児童委員
活動紹介パネル展

新宿通りをパレード

みんなでつくろう 地域のつながり 支え合い

っていますっています

平成30年は東京の民生委員制度

誕生100周年です

制度100周年記念活動PRイベント



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成30年（2018年）5月5日発行　第 2246号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

ももしし電電話話にに出出ててししままっったたらら・・・・・・

NPOまつりin新宿 2018プログラム
プログラム 実施団体

ラッキーカラー相談とアートカード体験＊ 日本カラーアートセラピー協会

世界一簡単な絵パステルアート！ご存知ですか？＊ 癒しの空間「きらきらハート�」

春色ネイルでお爪のオシャレ！しませんか？＊ 福祉ネイル

自分だけのオリジナルパペットを作ろう！＊ ファミリーカウンセリングサービス
ON W ISH

まりそるの焼きたてパン・焼き菓子販売＊ 高田馬場福祉作業所

人生を変える出会いの力～闇から光へ＊ マザーハウス

地域猫対策で成功！のら猫ゼロの町のバザー＊ 戸塚町四丁目南町会

地域猫対策6年め！区立公園のバザー＊ �ヶ谷公園サポーター地域猫班

みんなの居場所、笑顔のトライアングループ いきいきトライアングル

凸面点字器で名刺を作ってみよう！ 日本点字普及協会

あなたは何W？発電自転車を体験してみよう 環境ベテランズファーム

シニアの充実した生きがいを目指した諸活動 ワールドステイクラブ

プログラム 実施団体

ネットで若者支援～あなたもできること OVA

住宅・マンション「なんでも無料相談会」 建築ネットワークセンター

心理テストからライフスタイルを考える 健康心理教育実践センター

草笛を吹いてみよう！葉っぱで笛作り！ 森とでんえん倶楽部

初めてでも楽しいウクレレワークショップ＊
ココロとカラダを育てるハッピ
ープロジェクト

歩いて元気になりましょう！！＊ 新宿区ウオーキング協会 

やさしい絵本から始めよう～英語多読体験会 NPO多言語多読

南スーダンで今何が起きているの？＊ コンフロントワールド

ぼくらのことば～遊んで学んで笑顔になって！ ことば

パネル展示（社会貢献団体への寄付について紹介）

新宿NPOネットワーク協議会グラウンドゴルフ体験★

模擬店（綿菓子、ポップコーン、ワッフル等)＊

※内容は変更する場合があります。

　今回紹介するのは、区の保育園・子ども園で人気の大人
でもおいしく食べられるサラダのレシピです。野菜をゆ

でることでかさが減るので、たくさんの野菜を食べるこ

とができます。

材料（2～3人分）

キャベツ…240ｇ（4枚程度）

ニンジン…40ｇ（4㎝程度）
キュウリ…60ｇ（2/3本）
ホールコーン缶…40ｇ

玉ねぎ（すりおろし）…小さじ2

りんご（すりおろし）…小さじ1

と1/2（りんごジュースでも可）
　 酢…大さじ1/2

　 砂糖…大さじ1/2

　 しょうゆ…大さじ1/2

　 油…大さじ1弱

作り方

①キャベツは太めの
せん切り、ニンジンは

いちょう切り、キュウ
リは半月切りにする。
②キャベツとニンジ

ンをお好みの硬さにゆで、キュウリ・ホール
コーン缶はさっとゆでて水気を切る。
③玉ねぎと皮をむいたりんごをすりおろす。

④③とＡを混ぜ合わせてひと煮立ちさせる。

⑤②の野菜に④のドレッシングをかけて、

あえる。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分
館1階）（5273）3047・（5273）3930へ。

野菜に首ったけ！
～毎月8日はしんじゅく野菜の日

たっぷり野菜のドレッシングサラダ55月月ののレレシシピピ

　区では、大地震による

災害に対し、日頃の備え

や発災時の適切な行動

等について記載した「災

害に備えて」と、発災時

に中高層マンションに

生じる問題に対する備

えや自主防災組織につ

いて記載した「マンショ

ン防災はじめの一歩」を

作成しました。危機管理課、特別出張所、区立図書館で配布しています。

【問合せ】危機管理課地域防災係（本庁舎４階）（5273）3874・（3209）4069へ。

ご自宅や地域での防災対策にご活用ください

災災害害にに備備ええてて・・
ママンンシショョンン防防災災ははじじめめのの一一歩歩

防災啓発
冊子

【問合せ】危機管理課危機管理係（本庁舎４階）（5273）3532・（3209）4069、

牛込（3269）0110、新宿（3346）0110、戸塚（3207）0110、四谷

（3357）0110の各警察署へ。

　NPOまつりは、区民とNPOの交流ができるイベントです。新宿区

を中心にさまざまな活動をしている団体が、日頃取り組んでいる課

題等を区民の皆さんに知っていただくため、活動紹介・各種相談・体

験プログラム・模擬店・スタンプラリーなどの催しを実施します（プ

ログラムは下表参照）。地域貢献、社会貢献活動という新しいつなが

りを探しに来てみませんか。

【問合せ】同センター（5386）1315・（5386）1318へ。

＊マークのプログラム…参加は有料です。
★マークのプログラム…雨天時は中止する場合があります。

 マークのプログラム…参加費400円をお持ちの上、早稲田大学大

隈講堂前に午前9時30分に直接集合して下さい（詳しくは、新宿区

ウオーキング協会090（3217）4109へお問い合わせください）。

【日時】5月20日午前10時～午後4時

体体験験！！発発見見！！社社会会貢貢献献！！
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【【会会場場】】新新宿宿NNPPOO協協働働推推進進セセンンタターー
　　 （（高高田田馬馬場場44――3366――1122））

特殊詐欺に気を付けて！
　29年の区内の特殊詐欺被害件数は130件で、前年に比べ、55件増えていま

す。被害者の約80％が女性で、年代別では60～80歳代の方が9割近くを占めて

います。今回は特殊詐欺の手法と、対処方法をご案内しています。この記事を

切り取って、電話の近くに置いてご活用ください。

犯犯人人かかららのの電電話話にに出出なないいたためめにに

部署や担当者の名前を
聞いてください

ATMで還付金は受け取れません

還付金詐欺編

～区等の職員・銀行を装う

オレオレ詐欺①

～息子や孫を装う

息子や孫の名前を
言わないでください

息子や孫に電話で確認しましょう

オレオレ詐欺②

～大手百貨店などを装う

暗証番号は絶対に
教えないで下さい

架空請求詐欺編

連絡しないでください
はがき等を廃棄してください

自宅の電話を常に留守番電話に設定しましょう。

電話でお金の話が出たら、家族・警察・区に相談しましょう。
｛A

◆区内消防署等との合同水防訓練
川嶋真渚さん

（かわしままな）

消防団に入ったきっかけ・入ってよかったこと

▲橋本真依さん

（はしもとまい）

地域の安全・安心を守る

わたしたちのまちの消防団

宮田克久さん

（みやたかつひさ）

私たちと一緒に
地域のために活躍しませんか

日頃の訓練の成果を発揮します
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