
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成30年（2018年）4月25日発行　第 2245号（8）

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

今号の主な内容 「新宿力」で創造する、

やすらぎとにぎわいのまち

発行 新宿区　編集 区政情報課　（毎月５・15・25日発行）

〒160-8484 新宿区歌舞伎町1-4-1 03（3209）1111
ホームページ  http://www.city.shinjuku.lg.jp/
携帯電話版  http://www.city.shinjuku.lg.jp/m/ 携帯電話用二次元コード

しんじゅくコール
03（3209）9999 03（3209）9900

土・日曜日、夜間もご案内 午前8時～午後10時

第 号2245

4 25

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」へのお問い合わせ・申し込みをご希望の際は、しんじゅくコール03（3209）9900をご利用ください。

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

平成30年（2018年）

火火災災
危危険険度度

→1面から続き

災災害害時時
活活動動困困難難度度

※新宿一丁目を「新宿1」とするな

ど、省略して表記しています。

※地図を見やすくするため、一部

の町丁名を番号で表記しています。
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南南元元町町

四四谷谷坂坂町町

　地震の揺れによる建物の

倒壊や傾きの危険性を示し

たものです。建物の構造と

地盤の分類を基に測定して

います。

建建物物倒倒壊壊
危危険険度度

　地震時に発生した火災の

延焼による危険性を示した

ものです。出火率や建物の構

造を基に測定しています。

　災害時における避難や消火・

救助活動の困難さを示してい

ます。各地域の道路の幅や密

集具合、道路基盤の整備状況

を基に測定しています。
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地域全体で子育てをしてい

ます 地域協働学校
3 面

障害のある方へ

助成制度をご利用ください

7 面 お子さんの予防接種を忘れ

ずに

パラスポーツ体験教室4・5 面

ひとり親家庭等の方へ

福祉制度をご利用ください

　大きな地震は、いつ、どこで発生するか分かりません。被害を最小限にし、ご自身の生命や財産を守るた

め、お住まいのまちの危険度を知って地震に備えましょう。

　今年2月に東京都は、第8回「地域危険度」を公表しました。地域危険度は、都内5,177町丁目の大地震が起

きた際の家屋の倒壊や火災の危険性などを調査し、町丁目ごとに5つのランクで評価したものです。今回

は、区内の地域危険度をお知らせします。

【問合せ】区防災都市づくり課（歌舞伎町1―4―1、本庁舎8階）（5273）3829・（3209）9227、東京都都市

整備局防災都市づくり課（西新宿2―8―1、東京都庁第二本庁舎11階中央）（5320）5003へ。
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地地地地地地地震震震震震震震ににににににに備備備備備備備えええええええててててててて

区区区区区区区ののののののの支支支支支支支援援援援援援援事事事事事事事業業業業業業業ををををををを
ごごごごごごご活活活活活活活用用用用用用用くくくくくくくだだだだだだださささささささいいいいいいい

無料の耐震診断

耐震補強設計・耐震補強工事への助成

木造住宅対象の耐震シェルター・耐震ベッドの設置

助成

特定緊急輸送道路沿道の建築物の耐震化助成

木造住宅の不燃化建て替えや除却（取り壊し）への助成

【問合せ】防災都市づくり課（本庁舎8階）（5273）

3829・（3209）9227へ。

後退用地内にある擁壁の撤去・新設や樹木移植費の一部助成

【問合せ】建築調整課（本庁舎8階）（5273）3733・（3209）9227へ。

家庭用防災用品・消火器・住宅用火災警報器のあっせん

【問合せ】危機管理課地域防災係（本庁舎4階）（5273）3874・

（3209）4069へ。

家具転倒防止器具の無料相談・取り付け

【問合せ】危機管理課危機管理係（本庁舎4階）（5273）4592・

（3209）4069へ。

助成の内容ごとに条件・手続き等が

異なります。詳しくは、お問い合わせ

ください。

総総合合危危険険度度

※新宿一丁目を「新宿1」とするなど、省略し

て表記しています。

※地図を見やすくするため、一部の町丁名

を番号で表記しています（番号の各町丁名

は8面参照）。
8面へ続く→

　地域危険度のうち、地震の

揺れによる建物の倒壊等の危

険性を示す「建物倒壊危険度」、

火災の延焼の危険性を示す

「火災危険度」、避難や消火・救

助活動の困難さを示す「災害

時活動困難度」を1つの指標に

まとめたものです。

ああななたたののままちちのの 地地域域危危険険度度
地地震震にに備備ええてて
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地域危険度マップ

　今号は、1面で「総合危険度」を、8面で「建物

倒壊危険度」「火災危険度」「災害時活動困難

度」を紹介しています。1・8面の見開きで、全

ての危険度が一目で分かります。目に付く場

所に掲示するなどしてご活用ください。
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

【会場・申込み】新宿区成年後見センター

高田馬場1―17―20、区社会福祉協議会内

（5273）4522・（5273）3082

http://www.shinjuku-shakyo.jp

職員による相談

【相談日時】月～金曜日午前

8時30分～午後5時

専門家の専門相談（無料・

　要事前予約）

【相談日時】月曜日…司法

書士、水曜日…弁護士、金曜日…社会福祉士、時間は

いずれも午後1時～2時・午後2時30分～3時30分

ご利用ください

成年後見制度の相談・助成

後期高齢者医療制度に加入している方へ

交通事故などのけがの治療で保険診療を受けるときは届け出を

4月から治療用装具の療養費支給申請に係る書類の記載事項等が変わりました

保険医療機関による意見書等の記載

　以下の事項の記載が必要になりました。

①患者の氏名、生年月日、傷病名、②保険医療機

関の名称、所在地、診察した保険医の氏名、③保険

医が疾病または負傷の治療上、治療用装具が必要

であると認めた年月日、④保険医が義肢装具士

に製作等を指示した治療用装具の名称、⑤保険

医が治療用装具の装着（適合）を確認した年月日

領収書の記載

　以下の事項の記載が必要になりました。

①料金明細、②オーダーメイド・既製品の別、

③治療用装具を取り扱った義肢装具士の氏名

靴型装具に係る療養費支給申請書への写真の添付

　次の要件を満たす当該装具の写真（撮影する方

はどなたでも可）の添付が必要になりました。

①治療用装具の全体像が確認できる写真である

こと、②付属部品等も含めて購入した全ての治

療用装具が撮影されていること、③中敷き等（靴

に挿入するタイプの装具）がある場合には、靴から

取り出した状態で撮影されていること、④ロゴや

タグ（ある場合）が撮影されていること

【問合せ】高齢者医療担当課高齢者医療係（本庁舎4

階）（5273）4562、東京都後期高齢者医療広域連

合保険課給付係（3222）4515へ。

　医師が治療上必要と認めたコルセット等の装具を購入した場合、申請により支払った費用の一部払い

戻しが受けられます。詳しくは、お問い合わせください。新宿区ホームページでもご案内しています。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
と
介

護
を
経
験
し
た
方
が
集
ま
っ
て
、
介

護
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
、
介
護

の
悩
み
を
語
り
合
う
場
で
す
（
申
し

込
み
不
要
、
途
中
入
退
場
自
由
）。

【

5月
の
日
時
・
会
場
】
▼
①
四
谷
の

会
…

10日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設（
三
栄
町

25）

▼
②
フ
レ
ン
ズ

2…

22日

午
後

1

時
30分

～

4時
／
高
齢
者
福
祉
施
設

神
楽
坂（
矢
来
町

104）

▼
③
わ
き
あ
い
あ
い
…

9日

午
後

1時

30分
～

3時
30分

／
マ
ザ
ア
ス

新
宿（
新
宿

7―

3―
31）

▼
④
大
久
保
・
あ
っ
た
会
…

8日

午

後

1時

30分
～

3時

30分
／
大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー（
大
久
保

2―

12―
7）

▼
⑤
ひ
と
や
す
み
の
会
…

26日

午

後

1時

30分
～

4時
／
新
宿
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10―

2）

▼
⑥
か
ず
ら
会
…

18日

午
後

2時

～

4時
／
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相

談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
2
5
4・

（

5
2
7
2）

0

3
5
2へ

。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
、
ヘ
ル
パ
ー

派
遣
等
の
支
援
を
し
ま
す
。
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

講
座

【
日
時
】

5月

15日

午
前

10時
～

11

時【対
象
】区
内
在
住
の

60歳
以
上
、

15名

【
内
容
】
季
節
に
合
っ
た
色
と
り
ど
り

の
生
花
で
飾
り
作
り
（
講
師
は
阪
本

澄
・
真
池
坊
流
家
元
）

【
費
用
】
千
円（
材
料
費
）

【
持
ち
物
】
花
は
さ
み

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
北
山
伏
地
域
交

流
館（
北
山
伏
町

2―

17）
・
（

3

2
6
9）

7
1
9
7へ

。先
着
順
。

家
族
介
護
者
講
座

①
失
敗
し
な
い
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の

　
見
極
め
方

【
日
時
・
定
員
】

5月

16日

午
後

1

時

30分
～

3時

30分（

30名
）

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設（
三
栄
町

25）

【
内
容
】
快
適
な
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を

見
極
め
る
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
（
講
師

は
小
川
智
也
・
㈱
匠
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー

ト
相
談
セ
ン
タ
ー
代
表
取
締
役
）

②
は
じ
め
よ
う
生
前
整
理

　
～
知
っ
て
得
す
る
お
片
付
け

【
日
時
・
定
員
】

5月

19日

午
後

2

時
～

4時（

60名
）

【
会
場
】
戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）

【
内
容
】生
前
に
行
う
べ
き
部
屋
の
片

付
け
、
思
い
出
写
真
の
整
理
ほ
か（
講

師
は
竹
内
義
彦
・
終
活
協
議
会
代
表

理
事
）……
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
申
込
み
】

4月

27日

か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
、
▼
①
は
四
谷
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25）


（

5
3
6
7）

6
7
7
0、

▼
②
は

若
松
町
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
戸
山

2―

27―

2）（

5
2
9
2）

0
7
1
0へ

。い
ず
れ
も
先
着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
、
ヘ
ル
パ
ー

派
遣
等
の
支
援
を
し
ま
す
。
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会


い
つ
ま
で
も
輝
い
て

　
過
ご
す
た
め
に

　
新
宿
い
き
い
き
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー

の
皆
さ
ん
と
加
齢
に
負
け
な
い
体
を

作
る
「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」を
覚
え

ま
せ
ん
か
。
講
習
会
で
は
、
体
操
だ
け

で
な
く
、
介
護
予
防
運
動
指
導
員
に

よ
る
介
護
予
防
の
ミ
ニ
講
座
も
あ
り

ま
す
。
講
習
会
は
各
地
域
セ
ン
タ
ー

で

5月
～

31年

2月
に
順
次
開
催
し

ま
す
。
今
回
は

5月
の
講
習
会
の
募

集
で
す
。

【
日
時
】
５
月

30日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松

町

12―

6）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名

程
度

【
ミ
ニ
講
座
の
内
容
】
姿
勢
改
善
講
座

～
猫
背
を
解
消
し
て

10歳
若
返
ろ
う

【
持
ち
物
】
上
履
き
、
飲
み
物
。動
き
や

す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
課
介
護
予
防
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5

6
8・

（

6
2
0
5）

5
0
8
3へ

。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

「
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
最
新
事
情
」


ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の

　
リ
サ
イ
ク
ル

【
日
時
】

5月

25日

午
後

1時
～

3

時【対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
費
用
】

100円（
資
料
代
）

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

5月

9日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
。

月
曜
日
が
祝
日
等
の
場
合
は
翌
平
日

休
館
）へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

赤
十
字
運
動
に
ご
協
力
を



5月
は
「
赤
十
字
運
動
月
間
」

　
赤
十
字
の
活
動
は
、
皆
さ
ん
の
善

意
に
よ
り
お
寄
せ
い
た
だ
く
活
動
資

金
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
活
動
資
金

は
、
救
援
・
救
護
活
動
、血
液
事
業
、
赤

十
字
奉
仕
団
活
動
な
ど
に
使
わ
れ
ま

す
。期
間
中
、
皆
さ
ん
の
ご
自
宅
に
赤

十
字
協
賛
委
員（
町
会
・
自
治
会
の
役

員
）
や
奉
仕
団
の
方
が
伺
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
管

理
係（
本
庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）

3
5
1
9へ

。

み
ど
り
の
協
定
を

結
び
ま
せ
ん
か


沿
道
に
面
し
た
自
宅
の
敷
地
を

　
緑
化
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
区
と
協
定
を
結
ぶ
と
、
緑
化
に
必

要
な
花
苗
・
土
等
の
緑
化
資
材
の
一

部
を
年

1回
支
給
し
ま
す
。

【
協
定
期
間
】

33（

2
0
2
1）年

3月

31日
ま
で
の

3年
間

【
対
象
】

10戸
以
上
で
構
成
し
、
区
内

の
地
域
緑
化
活
動
に
年
間
を
通
し
て

協
力
で
き
る
団
体

※
「
み
ど
り
の
推
進
モ
デ
ル
地
区
」に

指
定
し
て
い
る

笥
町
特
別
出
張
所

管
内
の
地
域
で
は
、

5戸
以
上
で
構

成
す
る
団
体
に
花
苗
等
を
、
年

2回

に
回
数
を
増
や
し
て
支
給
し
ま
す
。

※
協
定
を
結
ぶ
団
体
は
現
地
調
査
の

上
、
決
定
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の

係（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3

9
2
4へ

。

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

　

5月

31日

ま
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
募
金
は
、東
京
緑
化
推
進
委
員
会

の
森
林
整
備
、地
域
の
緑
化
推
進
、
普

及
啓
発
事
業
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

【
募
金
箱
の
設
置
場
所
】区
役
所
本
庁

舎
、
特
別
出
張
所
、区
立
小
・
中
学
校
・

幼
稚
園
の
一
部
、
環
境
学
習
情
報
セ

ン
タ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿

中
央
公
園
内
）ほ
か

【
問
合
せ
】
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の

係（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3

9
2
4へ

。

　成年後見制度は、認知症・知的障害・精神障害等によ

り、判断能力が十分でない方の権利を守るための制度

です。区では、制度の利用推進を図るため、さまざまな

取り組みを行っています。

制度利用の相談は新宿区成年後見センターへ

　成年後見制度の利用に必要な費用の負担が困難な場

合に、成年後見人等に対する報酬や制度利用時の申し

立て費用を助成しています。助成には、財産や収入等の

要件があります。詳しくは、お問い合わせください。新

宿区ホームページでもご案内しています。

【問合せ】地域福祉課福祉計画係（本庁舎2階）（5273）

3517・（3209）9948へ。

制度の利用に必要な費用を助成しています

　交通事故など第三者（加害者）の行為により受け

た傷害の医療費は、本来、加害者が過失割合に応じ

て負担しますが、届け出により後期高齢者医療制

度で保険診療を受けることができます（自損事故

の場合も可）。東京都後期高齢者医療広域連合が、医

療費（自己負担分を除く）を立て替え、その後、加害

者側に請求します。

　後期高齢者医療保険証を使って保険診療を受け

る場合は、交通事故などによるけがであることを

医療機関に伝えてください。また、事故について警

察への届け出のほか、高齢者医療担当課にも届け

出てください（事故日から30日以内）。届け出に必

要な書類等詳しくは、事故の状況などをお伺いし

た上でご案内します。まずはご連絡ください。

　不利な示談をすると、加害者への請求ができな

くなる場合がありますので、事前にご相談いただ

くとともに、示談の内容には十分ご注意ください。

【問合せ】高齢者医療担当課高齢者医療係（本庁舎4

階）（5273）4562へ。



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2245号　平成30年（2018年）4月25日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

お子さんの歯と口の
健康チェックとフッ素塗布

お子さんの予防接種を
忘れずに

学校周辺の環境美化と
生徒のボランティア精神
の向上のために、秋・冬の
年2回、校舎周辺道路を花
で飾っています

元気な高齢者向け
体力測定（2日制）

①屋上庭園サポーター養成講座

【日時・定員】5月21日、6月18日、7月

17日、8月20日、9月18日午前10時

～12時、全5回（6名）

【内容】庭造りや植物の手入れ・栽培方法

※講座終了後は、サポーターとして同館

屋上の庭園等の維持管理で活動していた

だきます。

②ウォーキング講座

【日時・定員】5月1日・15日午前10時

～12時（各日20名）

【内容】ささえーる 薬王寺を中心に、4～

5kmのウォーキング

③パソコン講座（初心者向け）

【日時・定員】5月11日・25日午後1時

30分～3時（各日5名）

【内容】インターネットやゲーム、描画ソ

フトを使ってマウス操作に慣れる

④昼食を作って食べよう

【日時・定員】5月18日午前9時30分～午

後0時30分（6名）

⑤夕食を作って食べよう

【日時・定員】5月14日・28日午後2時

30分～5時15分（各日6名）

⑥健康長寿の食講座

【日時・定員】5月17日午後1時30分～4

時（6名）

【内容】健康長寿を実現するシニアのため

の食事づくりと解説

⑦おひとり様のお手軽クッキング

【日時・定員】5月22日午前10時～午後1

時30分（6名）

【内容】1人分を効率的に作る工夫とコツ

⑧男のおつまみ講座（男性対象）

【日時・定員】5月10日・24日午後2時

～4時30分（各日6名）

…………〈以下共通〉…………

【対象】①②は区内在住の方、③～⑧は区

内在住の60歳以上

【費用】④～⑧は400円

【申込み】①③～⑧は5月8日までに電話

または直接、同館へ。応募者多数の場合は

抽選。②は当日直接、同館へ。

※④～⑧はエプロン、三角布をお持ちの

上、爪を切っておいでください。

★今回募集する会場

会場 定員 実施日（2日制）

信濃町シニア活動館(信濃町20) 30名 5月28日、6月4日

ささえーる 薬王寺（市谷薬王寺町51) 30名 6月19日・26日

西新宿シニア活動館(西新宿4-8-35) 30名 6月28日、7月5日

会場 実施日（2日制）

清風園(中落合1-7-26) 9月7日・14日

高田馬場シニア活動館（高田馬場3-39-29） 9月20日・27日

戸山シニア活動館（戸山2-27-2） 10月3日・10日

下記会場実施分の募集は「広報しんじゅく」後号でご案内します

ささえーる 薬王寺の講座
市谷薬王寺町51 （3353）2333・（3353）6640

　区内の6会場で、2日間の体力測定を実施します。自分の体力を知り、今後

の生活改善や現在の状態を維持する方法を考えましょう。時間はいずれも

午後2時～4時です。

【対象】区内在住の65歳以上で、2日間とも参加でき、医師から運動を禁止さ

れていない方

※体の状態によっては参加をお断りする場合があります。

※参加は1年間（4月1日～31年3月31日）に1人1回です。

【内容】1日目…体力測定（筋力・身体バランスほか）、脳年齢測定、2日目…

測定結果を基にした運動機能の低下や認知症予防のための個別相談・ミニ

講座（いずれの会場も同じ内容）

【持ち物】飲み物（ささえーる 薬王寺は上履き持参）。動きやすい服装でおい

でください。

【申込み】電話で4月27日～５月25日に地域包括ケア推進課介護予防係（本

庁舎２階）（5273）4568へ。先着順。

◆心身障害者福祉手当

◎対象の方は申請を

　支給の対象（下記）に該当している方で、ま

だ受給していない方は、申請してください。申

請した月分から支給されます。詳しくは、お問

い合わせください。

【対象】次のいずれかに該当する方

身体障害者手帳1級～3級、愛の手帳1度

～4度、脳性まひ、進行性筋萎縮症、難病疾

病、戦傷病者手帳特別項症～2項症

※施設に入所している方、児童育成手当の障

害手当支給対象の方、新規申請で65歳以上の

方、所得が一定以上の方は対象外です。

【手当額（月額）】1万5,500円（身体障害者手帳3

級、愛の手帳4度の方は7,750円）

◎受給中の方へ

【30年度の支給日】

5月18日（2月～4月分）

8月20日（5月～7月分）

11月20日（8月～10月分）

31年2月20日（11月～31年1月分）

所得に関する現況調査にご協力を

　毎年7月10日～8月10日に、現況調査を行っ

ています。対象の方には7月10日ころに調査票

を送付しますので、8月10日までに必ず提出

してください。

受給資格喪失時の届け出はお忘れなく

　次に該当する場合は、手当の受給資格がな

くなります。該当する場合は受給者本人また

は家族が必ず届け出てください。受給資格喪

失後に手当を受給した場合には、返還してい

ただくことになります。

死亡したとき、新宿区から転出したとき、

法令の規定に基づき、老人福祉施設・生活保

護施設・障害者支援施設、児童福祉施設または

これらに準ずる施設（（特別）養護老人ホーム、

軽費老人ホームを含む）に入所したとき

【問合せ】障害者福祉課経理係（5273）4520・

（3209）3441へ。

※詳しくは、全受給者へ5月末ころに発送する

現況調査・届け出義務等について記載した通

知でもご案内します。

◆日常生活用具給付の

　品目が追加されました

　4月1日から、次の品目が追加されました。

【品目】人工鼻

【対象】身体障害者手帳をお持ちで、喉頭を摘

出したことにより、音声機能を消失し、日常的

に人工鼻を使用する方または前記と障害の程

度が同等と認められた難病患者等

【基準額（月額）】2万3,760円

◆新宿区独自の負担軽減策

　を継続します

　上記日常生活用具給付を含む各種障害福祉

サービスの、区独自の負担軽減策（区民税課税

世帯の利用者負担率3％等）を32（２０２０）年

度まで継続します。

※車いす等補装具の支給については、区民税

所得割額46万円以上の課税世帯の負担率は

10％です。

【問合せ】障害者福祉課支援係（5273）4583、

経理係（5273）4520（いずれも本庁舎2階・

（3209）3441）へ。

地域全体で子育てをしています

地域協働学校
　地域協働学校は、地域住民・保護者・教職員等を委員とする学校

運営協議会を設置し、学校運営や学校支援活動についての協議を

行っている学校です。

　区教育委員会では、地域協働学校の取り組みを通して学校・家

庭・地域が連携し、一体となって学校を運営していくことで、地域

に信頼され、地域に開かれた学校づくりを推進しています。

　地域協働学校各校では、学校運営協議会を月1回程度開催し、学

校運営や学校評価、学校支援活動などについて協議をしていま

す。また、学校支援活動には、協議会の委員だけではなく、地域の

方や保護者もさまざまな形でボランティアとして参加するなど、

顔の見える関係づくりが進んでいます。

【問合せ】教育支援課地域連携・家庭教育推進係（大久保3―1―2、

新宿コズミックセンター4階）（3232）1078へ。

愛愛日日小小学学校校

ああいいささつつ運運動動

西西新新宿宿中中学学校校

「「フフララワワーーラライインン」」活活動動

子どもたちにあいさつ
を習慣付け、地域とのつ
ながりを深めるきっかけ
になっています

協議会が企画・運営。地
域の人材等を生かし、子
どもたちの興味・関心を
広げるイベントを開催

活活動動のの一一例例

障害のある方へ 助成制度をご利用ください

戸戸塚塚第第一一小小学学校校

わわくくドドキキササママーーセセミミナナーー

ご参加ください
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①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。
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◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込めます。

【申込期間】5月1日～10日（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出張所・生涯学習スポ

ーツ課で配布の「抽選はがき」でお申し込みくだ

さい。5月18日ころまでに結果通知が届かな

い場合は、受付窓口へお問い合わせください。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は区内在住の方のみ申し込

める「区民優先予約（当選者を含む）」、どなたで

も申し込める「一般予約」の順に、先着順で電話

か受付窓口で予約を受け付けます（土・日曜日、

祝日等は電話のみ）。空き室の状況は、受付窓口・

特別出張所のほか、㈱日本旅行ホームページ

（http://ntasports.net/shinjukuku/）でも確

認できます。

【申込開始日】区民優先予約…5月21日、

一般予約…6月1日

※利用料金には各種割引制度があります。

※箱根つつじ荘に宿泊する方には、小田急線の

運賃割引証を発行します。

※利用のご案内「区民保養施設ハンドブック」

は、抽選はがきとともに受付窓口・特別出張所・

生涯学習スポーツ課で配布しています。

【区の担当課】生涯学習スポーツ課生涯学習ス

ポーツ係（本庁舎1階）（5273）4358

8月宿泊分

【受付窓口】㈱日本旅行新

宿区役所内営業所（本庁

舎1階）

【受付専用電話】（5273）

3881

【受付日時】月～金曜日午

前9時～午後5時

※土・日曜日、祝日等は㈱

日本旅行（5369）3902

（午前10時～午後6時。電

話受け付けのみ）へ。

箱根つつじ荘 グリーンヒル八ヶ岳

区民保養施設の利用申し込み

　キャンプ、舞台発表や地域活動ボラン

ティアを体験しながら、ジュニアリーダ

ーを目指します。

Aコース（自然体験活動の部）

【日時】6月3日・17日、7月22日、9月

30日午前10時～12時

※8月20日～21日に1泊2日のキャ

ンプを実施します。

【内容】野外活動の知識・技術を身に付ける

ための講習と自然の中でのキャンプ体験

Bコース（表現活動の部）

【日時】6月3日・17日、9月9日・30日

、10月14日、11月18日、12月16日

、31年1月20日、2月10日午前10時

～12時

※31年2月17日に舞台発表があります。

【内容】自分の意見や考えを発信する力を

身に付けるための講座と舞台発表

Cコース（AコースとBコース両方）

………＜以下共通＞………

【会場】子ども総合センター（新宿7―3―

29）。Aコースのキャンプは紅葉台キャン

プ場（山梨県南都留郡富士河口湖町）、Bコ

ースの舞台発表は牛込笥区民ホール

（笥町15）

【対象】区内在住・在学の小学4年生～中学

3年生で、受講中・受講後に地域の行事へ

のボランティア活動等に1回以上参加で

きる方、AB各コース30名

【申込み】はがきかファックスに4面記入

例のほか希望コース（ABCの別）、学校名・

学年、性別、保護者氏名、応募の動機を

記入し、5月18日（消印有効）までに

子ども総合センター子育て支援係（〒

160-0022 新 宿 7―3―29）（3232）

0695・（3232）0666へ。応募者多数の場

合は、Ｃコース希望者を優先して抽選。

①公開講座

　「ウォーキングを愉しむ秘訣」

ウォーキングメソッドを知る

【日時】6月2日午後1時30分～3時30分

【会場】戸塚地域センター（高田馬場2―

18―1）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、100名

【講師】中村好男／早稲田大学スポーツ科

学学術院教授

②ウォーキングマスター

　養成講座

　歩くことの楽しさを広める「ウォーキ

ングマスター」となって、ウオーキング

の輪を新宿に広めませんか。

【日時・内容】基礎編（6回）…6月14日～

7月19日の木曜日午前9時～12時／楽し

く歩くためのコツ、ウオーキングコース

づくりと実践、イベントの運営、応用

編（2回）…8月2日・9日午前9時～12

時／イベントの企画、地域に広める活動

※基礎編を修了された方には修了証を

交付します。

【会場】大久保スポーツプラザ（大久保3―

7―42）

【対象】地域での活動に意欲のある区内在

住・在勤・在学の18歳以上、40名

【講師】小林昌仁／NPO法人新宿区ウオ

ーキング協会会長ほか

………〈以下共通〉………

【申込み】4月27日から電話かファック

ス（4面記入例のとおり記入）で健康づく

り課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1

階）（5273）3047・（5273）3930へ。先

着順。②は初めて参加する方を優先しま

す。

　パラリンピック出場経験者の

講演とパラリンピック競技の体

験ができます。2年後に開催する

東京2020パラリンピック競技大

会に向けて、パラリンピック競

技の魅力を知ってみませんか。

【日時】6月2日午後1時～4時

【会場】新宿コズミックセンター

（大久保3－1－2）

【対象】区内在住・在勤・在学の小

学生以上、60名

【内容】ブラインドサッカー体

験（講師は寺西一／ブラインド

サッカー日本代表強化指定選

手）、講演「共に世界へ！」（講師

は中田崇志／アテネ2004パラ

リンピック男子マラソン・ロン

ドン2012パラリンピック陸上

男子5,000ｍのガイドランナー

（視覚障害ランナーの伴走者））

【共催】連合東京

【申込み】電話かファックス（4面

記入例のとおり記入）で東京オリ

ンピック・パラリンピック開催等

担当課（第1分庁舎7階）（5273）

4220・（5273）3931へ。先着

順。

第9回 新宿子育てメッセ

個人ボランティアを募集

　新宿子育てメッセは、区内の

子育て関係団体・子育て支援事

業を知ってもらうとともに、団

体同士のつながりを拡大してい

くことを目的とした子育て関係

団体の見本市です。子育てに役

立つ情報や、親子で楽しむ「知る・

作る・体験する」催しが満載で

す。

　今回は、イベント当日の運営

にご協力いただくボランティア

を募集します。

【日時】6月10日午前9時～午後

4時（事前準備・撤収作業含む）

【会場】新宿コズミックセンター

（大久保3―1―2）

【従事内容】着ぐるみスタッフ、

着ぐるみの誘導・お手伝い、乳

幼児向けの遊び場での子どもの

見守り、駐輪場整備ほか

※申し込みの際に希望を確認し

ますが、希望に添えない場合も

あります。ご了承ください。

【申込み】5月18日までに電話

で同実行委員会事務局（子ども

総合センター子育て支援係内）

（3232）0695へ。

▲昨年の子育てメッセ
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中
央
区
立
図
書
館
職
員
・

中
央
区
学
校
図
書
館
指
導
員
）

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西

新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0
1
0へ

。先
着
順
。

人
形
劇
会

【
日
時
】

5月

12日

午
後

2時
～

3

時（
午
後

1時

45分
開
場
）

【
対
象
】中
学
生
ま
で
、

80名（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
上
演
作
品
】「
さ
ん
び
き
の
こ
ぶ
た
」

ほ
か（
出
演
は
劇
団
貝
の
火
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、中
央
図

書
館
（
大
久
保

3―

1―

1）へ
。
先

着
順
。

【
問
合
せ
】
こ
ど
も
図
書
館

（

3
3

6
4）

1
4
2
1へ

。

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会


ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
フ
ラ
ン
ス
語
で
あ
そ
ぼ
う

【
日
時
】

5月

26日

午
前

11時
～

12時

【
対
象
】小
学

3年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、

20組

【
内
容
】フ
ラ
ン
ス
語
の
ネ
イ
テ
ィ
ブ

ス
ピ
ー
カ
ー
に
よ
る
日
本
語
訳
を
交

え
た
読
み
聞
か
せ
や
歌
、
手
遊
び

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館
（
戸

山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1

1
9
1へ

。先
着
順
。

就
学
相
談

　
お
子
さ
ん
の
発
達
段
階
、
障
害
の

特
性
な
ど
に
応
じ
て
適
切
な
教
育
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
専

門
の
相
談
員
が
よ
り
良
い
教
育
の
環

境
・
内
容
・
方
法
に
つ
い
て
保
護
者
と

一
緒
に
考
え
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
入

学
・
進
学
・
転
学
に
心
配
や
不
安
の
あ

る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
▼

31年

4月
に
小
・
中
学
校

へ
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
、
▼
現
在
小
・
中
学
校
に
在
学
中

で
、
特
別
支
援
学
級（
中
学
校
の
通
級

指
導
学
級
を
含
む
）
へ
の
入
級
ま
た

は
特
別
支
援
学
校
へ
の
転
校
を
お
考

え
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

※
現
在
小
学
校
に
通
い
、
ま
な
び
の

教
室
を
ご
希
望
の
方
と
西
早
稲
田
中
・

西
新
宿
中
・
新
宿
中
に
通
い
、
特
別
支

援
教
室
を
ご
希
望
の
方
は
、
各
学
校

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
場
所
・
申
込
み
】
教
育
支
援
課

特
別
支
援
教
育
係（
大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

4

階
）（

3
2
3
2）

3
0
7
4へ

。

中
央
図
書
館
上
映
会

【
日
時
・
上
映
作
品
】
▼
水
曜
上
映

会
…

5月

9日

午
後

2時
～

3時

5分
（
午
後

1時

40分
開
場
）
／
「
ア

ッ
ラ
ー
と
私
と
ス
カ
ー
フ
と
」（
字

幕
）、▼
映
画
の
夕
べ
…

18日

午
後

6時
～

8時

55分
（
午
後

5時

40分

開
場
）
／
「
き
っ
と
、
う
ま
く
い
く
」

（
字
幕
）（
監
督
／
ラ
ジ
ク
マ
ー
ル
・
ヒ

ラ
ニ
、
出
演
／
ア
ー
ミ
ル
・
カ
ー
ン
、

カ
リ
ー
ナ
ー
・
カ
プ
ー
ル
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

各
日
先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座

①
労
務
管
理
講
座

【
日
時
】

5月

15日

午
後

6時

45分

～
8時

45分

【
内
容
】

N
P
Oの

労
務
管
理
に
関
わ

る
労
働
法
令
・
公
的
保
険
制
度
（
講
師

は
後
藤
勝
／
特
定
社
会
保
険
労
務

士
、第
一
種
衛
生
管
理
者
）

②
個
人
情
報
管
理
講
座

【
日
時
】

5月

24日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
内
容
】
個
人
情
報
保
護
の
仕
組
み
、

個
人
情
報
取
り
扱
い
の
原
則
・
安
全

管
理
、問
題
発
生
時
の
対
応（
講
師
は

三
木
由
希
子
／

N
P
O法

人
情
報
公

開
ク
リ
ア
リ
ン
グ
ハ
ウ
ス
理
事
長
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
、こ
れ
か
ら
始
め
る
方
、

20名

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新

宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8

6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro

b
a
@

s-n
p
o
n
e
t.n

e
t

へ
。先
着
順
。

大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー

第

25回
記
念
五
月
ま
つ
り

【
日
時
】

5月

19日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分

【
主
な
内
容
】▼
韓
国
舞
踊
・
歌
唱
・
詩
吟
・

日
本
舞
踊
の
ス
テ
ー
ジ
、
レ
ス
ト
ラ

ン
、茶
屋
、模
擬
店
、絵
画
・
生
花
等
の
作

品
展
示
、
健
康
測
定
、
福
島
物
産
コ
ー

ナ
ー
、 ▼
合
唱
・
演
奏
・
ダ
ン
ス
の
キ
ッ

ズ
ス
テ
ー
ジ
（
午
前
の
み
）、
▼
各
種

ゲ
ー
ム
・
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
・
工
作
コ

ー
ナ
ー
の
縁
日
ひ
ろ
ば（
午
後
の
み
）


中
学
生
の
実
行
委
員
を
募
集

　
ま
つ
り
の
運
営
を
お
手
伝
い
い
た

だ
く
区
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

5月

6日

・

13日


に
事
前
打
ち
合
わ
せ
を
実
施
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
大
久
保
地
域
セ
ン

タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3

2
0
9）

3
9
6
1へ

。

暮
ら
し
の
講
座
「
自
然
由
来
の

ア
ロ
マ
を
知
る
・
楽
し
む
」

【
日
時
】

5月

13日

午
後

2時
～

3

時
30分

【
内
容
】成
分
や
効
能
の
解
説
、
樹
木
・

植
物
な
ど
自
然
由
来
の
ア
ロ
マ
の
基

礎
、生
活
の
中
へ
の
取
り
入
れ
方
・
活

用
法
（
講
師
は
エ
ア
・
ア
ロ
マ
・
ジ
ャ

パ
ン
㈱
）

【
会
場
・
申
込
み
】

4月
27日


か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着

15名
。

四
谷
ま
ち
歩
き


甲
州
街
道
界
隈
ま
ち
歩
き
と
新
宿

　
歴
史
博
物
館
～
四
谷
今
昔
物
語

【
日
時
】

5月

19日

午
前

10時
に
Ｊ

Ｒ
四
ツ
谷
駅
ア
ト
レ

1階
エ
ス
カ
レ

ー
タ
ー
付
近
に
集
合
、正
午
こ
ろ
に
新

宿
歴
史
博
物
館
で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
主
な
コ
ー
ス
】四
谷
大
通
り
（
新
宿

通
り
）～
新
宿
歴
史
博
物
館（
入
館
料

300円
は
各
自
負
担
）

【
申
込
み
】

4月

27日

～

5月

16日


に
電
話
で
四
谷
地
区
協
議
会
（
四

谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5
4）

6
1
7
1へ

。先
着

20名
。

※
初
め
て
参
加
す
る
方
に
は
当
日

「
四
谷
ま
ち
歩
き
手
帖
」を
差
し
上
げ

ま
す
。「
四
谷
ま
ち
歩
き
手
帖

3」を
お

持
ち
の
方
は
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
座


持
続
可
能
な
開
発
の
た
め
の

　
教
育
（

E
S
D）

と

S
D
Gｓ

【
日
時
】

5月

26日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

と

S
D
Gｓ

（
持
続
可
能
な
開
発
目

標
）
の
達
成
に
向
け
て
教
育
の
果
た

す
役
割
に
つ
い
て
考
え
る
（
講
師
は

鈴
木
規
子
／
前
文
部
科
学
省
国
際
統

括
官
付
国
際
統
括
官
補
佐
）

【
共
催
】新
宿
ユ
ネ
ス
コ
協
会

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
・
荒
木

町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1・


（

3
3
4
1）

0
7
4
0へ

。
先
着

50名
。

硬
式
テ
ニ
ス

壮
年
ダ
ブ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

6月

17日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
甘
泉
園
公
園
庭
球
場
（
西
早

稲
田

3―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

50歳
以

上
、
男
女
各

16組

【
内
容
】

6ゲ
ー
ム

1セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

【
費
用
等
】

1組

2千

500円
と
ボ
ー
ル

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
・
パ
ー

ト
ナ
ー
名
を
記
入
し
、

5月

10日
（
必

着
）ま
で
に
区
硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山

寛（
〒

1
6
2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴

巻
町

535）

（

3
2
0
2）

5
8
7
6

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
審
議
会

【
日
時
】

5月

10日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】区
政
情
報
課
広
報
係（
本
庁

舎

3階
）（

5
2
7
3）

4
0
6
4へ

。

中
央
図
書
館
・
こ
ど
も
図
書
館

の
休
館

　
特
別
図
書
整
理
の
た
め
、
次
の
と

お
り
休
館
し
ま
す
。

【
休
館
期
間
】

5月

15日

～

20日


【
問
合
せ
】中
央
図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1）
（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

　区では、ひとり親家庭等への生活支援、就業支援、経済的支援等

を行っています。対象の要件等詳しくは、お問い合わせください。

相談先に困ったときはまずお問い合わせください。

【問合せ】子ども家庭課育成支援係（本庁舎2階）（5273）4558へ。

児童育成手当

○育成手当

【対象】18歳に達する日以後の最初の3月

31日までの児童を養育し、児童が右枠内

のいずれかに該当する方

【手当額（月額）】児童1人に付き13,500円

○障害手当

【対象】心身に障害（身体障害者手帳1級～

2級程度、愛の手帳1度～3度程度、脳性ま

ひ、進行性筋萎縮症）がある20歳未満の児

童を養育している方

【手当額（月額）】児童1人に付き15,500円

児童扶養手当

【対象】18歳に達する日以後の最初の3月

31日まで（児童に中度以上の障害がある

場合は20歳に達するまで）の児童を監護・

養育し、児童が右枠内のいずれかに該当

する方

【手当額（月額）】所得に応じて10,030円～

42,500円。児童が2人以上のときは、第2

子は5,020円～10,400円、第3子からは1

人に付き3,010円～6,020円を加算（平成

30年4月1日現在）

医療費助成　

　医療機関で健康保険による診療を受け

た場合に、窓口で支払う自己負担分のう

ち、一部負担金相当額を除く医療費を、申

請日から助成します。

【対象】18歳に達する日以後の最初の3月

31日まで（児童に中度以上の障害がある

場合は20歳に達するまで）の児童を養育

していて、児童が右枠内のいずれかに該当

する方とその児童

父母が離婚した

父または母が死亡・

生死不明・重度の障害

の状態にあるか、法令

により引き続き1年

以上拘禁されている

父または母に引き

続き1年以上遺棄さ

れている

父または母が裁判

所からのDV（ドメス

ティックバイオレン

ス）保護命令を受けた

婚姻によらない出

生である（子の父（父

子家庭の場合は母）に

扶養される場合を

除く）

ひとり親家庭等への手当・医療費助成

いずれも所得制限があります。手当の支給は、原則として申請の翌月分からです。

福祉制度をご利用ください
ひとり親家庭
（母子・父子）等の方へ

地域の子どもたちの

お兄さん、お姉さんと

して活動しませんか

パラスポーツ体験教室
パラリンピックをみんなで応援して盛り上げよう

▼講師の中田

崇志さん（伴走

／写真右）

ブラインドサ

ッカー教室講師
の寺西一さん

ジジュュニニアアリリーーダダーー
養養成成講講座座

家家事・育児のお手伝いが必要なとき

家事援助者雇用費助成

　一時的な残業・出張・病気等で、ベビーシッ

ターやホームヘルパーを雇用する場合に、

雇用費を助成します。利用時間は午前7時～

午後10時の間で、1回に付き2時間～8時間

利用できます。利用する前に利用登録をし

てください。所得により助成額が異なります。

【対象】義務教育修了前の子どもがいるひと

り親家庭の親（子どもが中学生の方はひと

り親家庭になってから6か月以内）

仕事を探しているとき

自立支援促進事業

　就労・資格・技術取得の情報提供、職業訓練

校の紹介、ハローワークへの付き添い、履歴

書等の書き方や採用面接のアドバイス、カ

ウンセリング等を行います。

【対象】20歳未満の子どもがいるひとり親家

庭の親。所得制限等の要件があります。事前

にご相談ください。

就学・就職の資金が必要なとき

母子及び父子福祉資金

　就学・就職等の資金を貸し付けます。

※面接による審査があります。早めにご相

談ください。

【対象】都内に6か月以上お住まいで、20歳

未満の子どもを扶養しているひとり親家

庭の親

リフレッシュしたいとき

ひとり親家庭休養ホーム

　指定の宿泊施設と日帰り施設を無料ま

たは低額な料金で利用できます。親のみ、子

どものみでは利用できません。

【対象】ひとり親家庭の親と20歳未満の子ども

離婚や養育費の相談をしたいとき

家庭相談・ひとり親相談

　離婚・養育費等の家庭内の相談や、ひとり

親家庭の子育ての悩み・子どもの学費等の

各種相談を子ども家庭課育成支援係でお

受けしています。

歩くことを楽しもう！

ウオーキング講座を開催します
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区の委託医療機関で年に2回無料で受けられます

　対象のお子さんには、4月26日に区から封筒（紫色）で

受診票を発送します。同封の「お知らせ」に掲載の歯科医療

機関に事前にお問い合わせの上、受診してください。健康チ

ェック（歯科健診）のみの受診もできます。受診票が届かな

い方は、健康づくり課健康づくり推進係へご連絡ください。

【受診期間・回数】5月1日～31年3月31日に2回

【対象】区内在住で平成24年4月2日～28年4

月1日生まれのお子さん

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2

分庁舎分館1階）（5273）3047へ。

おお子子ささんんのの歯歯とと口口のの
健健康康チチェェッッククととフフッッ素素塗塗布布

　お茶・野菜・海藻など食物にも含まれていま
す。フッ素塗布に使用される薬剤は、歯の質を強
くし、むし歯になりにくくする効果があります。

保
育

園
・
子

ど
も

園
職

員
等

　
い
ず
れ
も
欠
員
が
出
た
時
に
採
用

す
る
登
録
制
で
す
。


非
常
勤
職
員

①
一
般
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】月
～
金
曜
日
午
前

7時

30

分
～

11時
ま
た
は
午
後

3時
～

6時

30

分
の
う
ち

1日

2時
間
～

3時
間

【
勤
務
期
間
】

6月
～

31年

3月

31日

【
報
酬
（
月
額
）
】
▼

2時
間
勤
務
…

5

万

5千

200円
、
▼

2時
間

30分
勤

務
…

6万

9千

100円
、
▼

3時
間
勤

務
…

8万

3千
円

【
勤
務
内
容
】
乳
幼
児
保
育
補
助

②
延
長
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
後

4時

～

8時

45分
の
う
ち

1日

2時
間
ま

た
は

3時
間

【
勤
務
期
間
】

6月
～

31年

3月

31日

【
報
酬
（
月
額
）
】
▼

2時
間
勤
務
…

6

万
千

900円
、
▼

3時
間
勤
務
…

9万

4千

200円

【
勤
務
内
容
】
乳
幼
児
保
育
補
助


臨
時
職
員

①
調
理
パ
ー
ト

【
勤
務
期
間
・
日
時
】
▼

5月
か
ら

6

か
月
程
度
、
週

2日
（
原
則
と
し
て
月

・
土
曜
日
）
午
前

9時
～
午
後

4時
、

▼

5月
以
降

2～

6か
月
程
度
、
週

5日
（
月
～
土
曜
日
の
う
ち
週

5日
）

午
前

9時
～
午
後

4時
の
う
ち

5時

間
ま
た
は

6時
間

【
賃
金
（
日
額
）】▼

5時
間
勤
務
…

4

千

950円
、▼

6時
間
勤
務
…

5千

940円

【
勤
務
内
容
】
調
理
、
清
掃
等
の
補
助

②
保
育
パ
ー
ト

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

8時

30分
～
午
後

6時

30分
の
う
ち

5時

間
ま
た
は

6時
間

【
勤
務
期
間
】

5月
以
降

2～

6か
月

程
度

【
賃
金
（
日
額
）
】
▼

5時
間
勤
務
…

5

千

100円
（
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の

方
は

5千

650円
）
、
▼

6時
間
勤
務
…

6千

120円
（
保
育
士
資
格
を
お
持
ち

の
方
は

6千

780円
）

【
勤
務
内
容
】
乳
幼
児
保
育
補
助

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
勤
務
場
所
】区
立
保
育
園
・
子
ど
も
園

【
交
通
費
】
実
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

【
申
込
み
】電
話
で
保
育
課
運
営
係（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
2

5へ
。
園
か
ら
連
絡
の
あ
っ
た
方
は
、

履
歴
書
を
お
持
ち
の
上
、
面
接
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

審
議

会
の

区
民

委
員

①
環
境
審
議
会

　
環
境
基
本
計
画
に
関
す
る
こ
と
、

環
境
の
保
全
に
関
す
る
基
本
的
事
項

を
調
査
審
議
し
ま
す
。
　

【
任
期
】

7月

15日
か
ら

2年
間

【
申
込
み
】「
新
宿
区
の
環
境
問
題
と

区
民
の
役
割
」
が
テ
ー
マ
の
作
文
（

800

字
以
内
）
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
・
職
業
を
記
入
し
、

5月

25日


ま
で
に
環
境
対
策
課
環
境
計
画
係

（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）

（

5

2
7
3）

3
7
6
3へ

郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

②
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
審
議
会

　
リ
サ
イ
ク
ル
・
一
般
廃
棄
物
の
処

理
の
基
本
的
方
針
等
を
調
査
審
議
し

ま
す
。

【
任
期
】

7月

1日
か
ら

2年
間

【
申
込
み
】「
私
が
考
え
る
ご
み
の
減

量
と
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
」
が
テ

ー
マ
の
作
文
（

800字
以
内
）
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
職
業
を
記

入
し
、

5月

25日

ま
で
に
ご
み
減

量
リ
サ
イ
ク
ル
課
ご
み
減
量
計
画
係

（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）

（

5

2
7
3）

3
3
1
8へ

郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
で
申
込
時
に

18歳

以
上
の
方
、

5名
程
度
（
特
別
区
・
東

京
都
の
職
員
、
区
の
ほ
か
の
審
議
会

等
の
委
員
を
除
く
）

【
報
酬
】審
議
会（
年

3回
程
度
、平
日
の

日
中
に
開
催
）に
出
席
の
都
度

1万
円

※
①
②
両
方
に
応
募
で
き
ま
す
が
、

併
任
は
で
き
ま
せ
ん
。
選
考
結
果
は

応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

高
齢
者
保
健
福
祉
推
進
協
議
会

区
民

委
員

　
新
宿
区
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
第

7期
介
護
保
険
事
業
計
画
の
進
行
管

理
や
次
期
計
画
（
第

8期
）の
策
定
に

つ
い
て
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

3名
程
度

（
外
国
籍
の
方
は
日
本
語
で
読
み
・
書

き
・
話
す
こ
と
が
で
き
る
方
）

【
任
期
】

7月
か
ら

3年
間

【
謝
礼
】協
議
会（
年

3回
程
度
、平
日
の

日
中
に
開
催
）に
出
席
の
都
度
、

1万
円

【
選
考
】
▼

1次
…
作
文
、
▼

2次
…

面
接
（

6月
中
旬
）

【
申
込
み
】「
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
新

宿
の
ま
ち
で
生
涯
安
心
し
て
暮
ら
す

た
め
に
必
要
な
こ
と
」が
テ
ー
マ
の
作

文
（
日
本
語
で

800字
～
千
字
程
度
）と

別
の
任
意
の
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
・
職
歴
を
記
入
し
、

5月

21日

ま
で
に
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係（
〒

1

6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

2階
）
（

5
2
7
3）

4

1
9
3へ

郵
送
（
必
着
）ま
た
は
お
持

ち
く
だ
さ
い
。選
考
結
果
は
応
募
者
全

員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　掲載行事は区の主催で

はありません。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

コリアンアカデミー韓国

語入門講座　9月25日まで

の火曜日午後7時15分～8時

45分、東京韓国学校中・高等

部（若松町）で。初心者対象。

1回1,000円。事前に電

話で。先着20名。平日午前

9時～午後5時30分に在日本

大韓民国民団東京地方本部・

李（イ）（3454）4711

第49回新しい憲法をつく

る国民大会　5月3日午後

1時～4時（正午開場）、四谷区

民ホールで。憲法改正を考え

る。無料。当日直接、会場

へ。先着392名。同実行委

員会・重田（3581）1393

バレエストレッチ無料

体験　5月11日、午後1

時30分～2時30分…50歳

以上対象、午後3時～4

時…幼児・児童対象。いずれ

も落合第一地域センター

で。事前に電話で。各回先

着10名程度。プティバレ

エ・近藤080（6533）3192

★サークル紹介・会員募集★

合唱　月3回土曜日午後

1時～3時、柏木地域センタ

ーで。ポピュラー叙情歌を

歌う。中高年男女対象。見学

可。月6,000円。コール

パ ス テ ル・鈴 木  090

（7400）8136

パソコン　毎月第2・第4

木曜日午前10時30分～12

時、高齢者福祉施設神楽坂

（矢来町104）で。パソコン・

タブレット・スマートフォ

ンなどを個別指導。1回

1,000円。パソコン倶楽

部・田中080（4950）0077

※3…平成7年4月2日～19年4月1日生まれで接種が完了していない方は、20歳になるまでの
間、不足分を無料で接種できます。また、平成19年4月2日～21年10月1日生まれで7歳6か月ま
でに第1期の接種が完了していない方は、9歳～13歳未満の間、第1期不足分を無料で接種でき
ます。希望する方は、お問い合わせください。

※2…DPT（ジフテリア・百日せき・破傷風3種混合）、IPV（不活化ポリオ）の接種を完了してい
ない方は、必要に応じて4種混合ワクチンを接種できます。詳しくは、お問い合わせください。

※1…母子感染予防として、健康保険によりＢ型肝炎ワクチンを受けたお子さんは定期接
種の対象外です。

定期接種 （無料）

予防接種名 接種回数 接種対象年齢

ヒブ 1～4回
（接種開始時
期により異
なります）

生後2か月～5歳未満
小児用肺炎球菌

B型肝炎※1 3回 1歳未満（標準接種時期は生後2か月～9か月未満）

DPT-IPV（ジフテリア・百日
せき・破傷風・不活化ポリオ
4種混合）

4回
生後3か月～7歳6か月未満
（原則として平成24年8月以降生まれ）

IPV（不活化ポリオ）※2 4回
生後3か月～7歳6か月未満
（原則として平成24年7月以前生まれ）

BCG(結核) 1回 1歳未満(標準接種時期は生後5か月～8か月未満)

ＭＲ（麻しん・風しん混合）第1期 1回 1歳～2歳未満

ＭＲ（麻しん・風しん混合）第2期 1回
平成24年4月2日～25年4月1日生まれ（幼稚園・保
育園・子ども園等の年長児相当年齢）

水痘（水ぼうそう） 2回 1歳～3歳未満

日本脳炎第1期 ※3 3回 生後6か月～7歳6か月未満（標準接種時期は3歳から）

日本脳炎第2期 ※3 1回 9歳～13歳未満（標準接種時期は9歳から）

DT（ジフテリア・
破傷風2種混合）

1回
11歳～13歳未満（標準接種時期は11歳～12歳未
満）

子宮頸がん予防 3回

小学6年生～高校1年生相当年齢の女子
（標準接種時期は中学1年生）
※積極的には接種をお勧めしていません。詳しく
は、お問い合わせください。

■ 30年度に区が実施している子どもの予防接種 ■

計画的に接種してお子さんを感染症から守りましょう

任意接種 （一部自己負担）

予防接種名 接種回数 接種対象年齢

おたふくかぜ
【自己負担】3,000円
※生活保護受給世帯は免除

1回
1歳～小学校就学前（6歳に達する
日以後の最初の3月31日まで）

MR
（麻しん・風しん混合）
【自己負担】なし

最大2回
（未接種
回数分）

2歳～18歳の定期接種未接種者
※定期接種対象者（右表参照）を除く

おお子子ささんんのの予予防防接接種種をを
忘忘れれずずにに

　30年度に区が実施するお子さんの予防接種は、右・下表のとおりです。区

が発行する予診票をお持ちの上、区の指定医療機関で接種してください（事

前に予約が必要な場合があります）。

新宿区へ転入された方へ

　各予診票の通知発送時期後に転

入された場合、予防接種のご案内が

届きません。まだお済みでない予防

接種があるときは、保健予防課へお

問い合わせください。予診票を交付

します。

幼稚園・保育園・子ども園等の年長

児はMR（麻しん・風しん混合）第2期

の定期接種対象です

　麻しん（はしか）は感染力が非常

に強く、発病すると高熱が続き、時

には肺炎や脳炎を引き起こす重大

な感染症です。幼稚園・保育園・子ど

も園等の年長児に相当する年齢の

方には、3月28日に予診票を発送し

ました。早めに接種しましょう。

MR（麻しん・風しん混合）定期接種未

接種の方へ

任意接種を全額助成しています

　対象者等は、下表のとおりです。

接種を希望する方は、保健予防課へ

お問い合わせください。予診票を発

行します。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁

舎分館1階）（5273）3859へ。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

フッ素
とは

愛日小学校

あいさつ運動

西新宿中学校

「フラワーライン」活動

活動の一例

戸塚第一小学校

わくドキサマーセミナー
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ウ
イ
ル
ス
を
媒
介
す
る
蚊

　
デ
ン
グ
熱
・
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
を
媒
介
す
る

ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
（
右
上
写
真
）
は
、
北
海
道
を
除
く
国
内

の
ほ
と
ん
ど
の
地
域
に
生
息
し
ま
す
。

成
虫
は
、
主
に

5月
中
旬
～

10月
下
旬
の
朝
方
か
ら
夕

方
に
活
動
し
ま
す
。

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症


デ
ン
グ
熱

　
デ
ン
グ
熱
に
感
染
し
た
人
の
血
を
吸
っ
た
蚊
が
、
他
の

人
の
血
を
吸
う
こ
と
で
感
染
が
広
が
る
病
気
で
す
。
人
か

ら
人
へ
は
感
染
し
ま
せ
ん
。

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
蚊
に
刺
さ
れ
た
全
て
の
人
が

発
症
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
症
す
る
と
発
熱
・

頭
痛
・
関
節
痛
・
発
疹
等
の
症
状
が

1週
間
程
度
続
き
ま

す
。


ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
て
い
る
蚊
に
刺
さ
れ
る
こ
と
が

主
な
感
染
原
因
で
す
。

症
状
は
軽
度
の
発
熱
・
発
疹
・
結
膜
炎
・
筋
肉
痛
・
関
節
痛

・
倦
怠
感
・
頭
痛
な
ど
で
す
が
、
感
染
し
て
も
症
状
が
な
い

か
、症
状
が
軽
く
気
付
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

妊
婦
の
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
母
子
感
染
に
よ
る
小
頭

症
等
の
先
天
異
常
の
原
因
に
な
る
こ
と
か
ら
、
妊
婦
・
妊
娠

の
可
能
性
の
あ
る
方
は
、
可
能
な
限
り
流
行
地
へ
の
渡
航

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　
近
年
、
国
際
的
な
人
の
移
動

の
増
加
な
ど
に
よ
り
、
デ
ン
グ

熱
等
の
輸
入
感
染
症
の
国
内
発

生
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
東
南
ア
ジ
ア
や
中
南
米
な

ど
で
流
行
が
報
告
さ
れ
て
い
る

デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
、
蚊
が
媒
介
す
る
感
染

症
で
す
。

区
で
は
、
蚊
の
発
生
源
対
策

と
し
て
区
道
や
公
園
の
雨
水
ま

す
の
幼
虫
防
除
と
公
園
の
下
草

刈
り
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。ご
自
宅
や
職
場
で
も
、
蚊
の

幼
虫
が
発
生
し
始
め
る
こ
の
時

期
か
ら
発
生
源
対
策
を
し
て
、

蚊
の
発
生
を
増
や
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
▼
デ
ン
グ
熱
・
ジ
カ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症
状
等
…

保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）
（

5
2

7
3）

3
8
6
2、▼

蚊
の
駆
除

等
の
方
法
…
衛
生
課
環
境
衛
生

係

（

5
2
7
3）

3
8
4
1

（
第

2分
庁
舎

3階
）へ
。

料
理
講
習
会
（
男
性
向
け
）


定
番
の
和
食
料
理
に
挑
戦

　
初
心
者
向
け
の
調
理
実
習
を
行
い

ま
す
。

【
日
時
】

5月

17日

午
後

1時

30分

～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
の
男
性
、

15名

【
講
師
】
安
田
淑
子
／
管
理
栄
養
士

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、手
拭
き
タ
オ
ル

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
で
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

7―

26―

4）
（

3
2
0
0）

1

0
2
6へ

。先
着
順
。

精
神
保
健
講
演
会

「
う
つ
病
の
理
解
と
関
わ
り
方
」

【
日
時
】

5月

14日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
区
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー
（
西

新
宿

7―

5―

8、
新
宿
都
税
事
務

所

2階
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名

【
講
師
】
春
日
武
彦
／
成
仁
病
院
院
長

【
申
込
み
】

4月

27日

か
ら
電
話
で

保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第
２
分

庁
舎
分
館

1階
）
（

5
2
7
3）

3

8
6
2へ

。先
着
順
。

女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
乳
が
ん
体
験
者
の
会
「
る
ぴ
な
す
」

　
乳
が
ん
を
体
験
し
た
方
が
、
お
互

い
の
体
験
や
療
養
に
つ
い
て
情
報
交

換
し
、
気
持
ち
を
分
か
ち
合
う
た
め

の
会
で
す
。

【
日
時
】

5月

15日

午
後

2時
～

4

時【対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
乳

が
ん
を
体
験
し
た
方

②
更
年
期
障
害
っ
て
何
？

　
更
年
期
に
起
こ
る
不
調
を
知
る

【
日
時
】

5月

29日

午
後

6時

15分

～

7時

45分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

方
、

40名（
男
性
の
参
加
も
可
）

【
内
容
】
更
年
期
障
害
の
基
礎
知
識
や

対
策

【
講
師
】
東
舘
紀
子
／
婦
人
科
医
・
女

性
ヘ
ル
ス
ケ
ア
専
門
医

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
申
込
み
】

4月

27日

か
ら
①
は
電

話
で
、
②
は
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
同

セ
ン
タ
ー（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
3
5
1）

5
1
6
1・

（

3
3

5
1）

5
1
6
6へ

。
先
着
順
。
託
児

あ
り

区
民
医
療
公
開
講
座


知
っ
て
お
き
た
い

　
「
糖
尿
病
」
と
「
肺
が
ん
」
の
お
話

　
治
療
の
最
先
端
で
活
躍
す
る
専
門

医
が
、病
気
の
治
療
法
や
予
防
法
、病

気
と
の
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
解
説

し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

19日

午
後
２
時
～
４

時（
午
後
１
時

30分
開
場
）

【
内
容
】▼
①
講
演
「
糖
尿
病
が
あ
っ

て
も
元
気
に
天
寿
を
全
う
す
る
た
め

に
」、 ▼

②
講
演
「
知
っ
て
お
き
た
い

肺
が
ん
の
話
」

【
講
師
】
▼
①
は
馬
場
園
哲
也
／
東

京
女
子
医
科
大
学
糖
尿
病
セ
ン
タ

ー
内
科
教
授
・
講
座
主
任
、
▼
②
は

阿
部
信
二
／
東
京
医
科
大
学
呼
吸

器
内
科
学
分
野
主
任
教
授

【
共
催
】
新
宿
区
医
師
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）
へ
。
先

着

300名
。

【
問
合
せ
】
▼
新
宿
区
医
師
会

（

3

2
0
8）

2
3
0
1、▼

健
康
政
策
課

健
康
企
画
係
（
第
２
分
庁
舎
分
館

1

階
）（

5
2
7
3）

3
0
2
4へ

。

し
ん
じ
ゅ
く
難
病
サ
ロ
ン

　
難
病
患
者
・
家
族
の
た
め
の
交
流

会
で
す
。

【
日
時
】

5月

23日

午
後

2時
～

4

時【対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
難

病
を
抱
え
て
い
る
方
、介
護
者
・
ご
家

族

【
内
容
】
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
、
交
流
会

【
講
師
】
西
村
公
美
恵
／
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―
６
―

7）


（

3
9
5
2）

7
1
6
1へ

。

春
の
内
藤
と
う
が
ら
し
フ
ェ
ア


内
藤
と
う
が
ら
し
の
苗
販
売
会

　
栽
培
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け

る
ほ
か
、
内
藤
と
う
が
ら
し
の
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
】
▼

4月

28日

～

30

日

…
常
圓
寺
（
西
新
宿

7―

12―

5）、
▼

5月

1日

・

2日

…
新

宿
タ
カ
シ
マ
ヤ
（

2階

J
R口

特
設

会
場
）、 ▼

3日

～

6日

…
新
宿

御
苑
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
前
広
場
（
内
藤
町

11）、リ
ー
ガ
ロ

イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
東
京
（
戸
塚
町

1―

104―

19）、
▼

19日

・

20日

…
戸

山
公
園
（
大
久
保
通
り
口
）、▼

26日


・

27日

…
第
一
園
芸
伊
勢
丹
新

宿
店
（
新
宿

3―

14―

1パ
ー
ク
シ

テ
ィ
）、
▼

6月

2日

・

3日

…

新
宿
御
苑
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
前

広
場
、▼

9日

・

10日

…
歌
舞
伎

町
シ
ネ
シ
テ
ィ
広
場
（
歌
舞
伎
町

1―

19）

【
共
催
】
新
宿
観
光
振
興
協
会

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
問
合
せ
】
内
藤
と
う
が
ら
し

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト


0
9
0（

5
5
4

4）

1
3
3
4（

成
田
）へ
。
販
売
時
間

等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】

5月

8日

午
後

0時

30分

～

2時

30分

【
内
容
】
身
長
・
体
重
・
血
圧
測
定
、
医

師
等
に
よ
る
健
康
相
談
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
・
ス

キ
ン
ケ
ア
・
感
染
予
防
・
防
災
時
用
テ

ン
ト
の
体
験
コ
ー
ナ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、東
京
都

健
康
プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ
ア
（
歌
舞
伎
町

2―

44―

1）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
大
久
保
病
院
看
護

部
（

5
2
7
3）

7
7
1
1へ

。

市
民
と

N

P
Oの

交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

5月

10日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
周
り
に
助
け
を
求
め
ら
れ
な

い
子
ど
も
・
若
者
の
自
殺
を
防
ぐ
た

め
に
、
ウ
ェ
ブ
検
索
を
活
用
し
た
相

談
に
取
り
組
む

N
P
O法

人

O
V
A

（
オ
ー
ヴ
ァ
）
の
活
動
を
紹
介
（
語
り

手
は
同
法
人
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
申
込
み
】

4月

27日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事

務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7・


（

5
3
8
6）

1
3
1
8・

h
iro

b
a

@
s-n

p
o

n
e

t.n
e

tへ
。先
着

20名
。

子
育
て
教
育
フ
ェ
ア

　
区
内
私
立
幼
稚
園
の
先
生
が
出
展

す
る
ブ
ー
ス
で
製
作
活
動
や
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
、
絵
本
交
換
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

【
日
時
】

5月

12日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】
新
宿
中
央
公
園
水
の
広
場

（
西
新
宿

2―

11）

【
主
催
】区
私
立
幼
稚
園
連
合
会

【
後
援
】
新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会

【
問
合
せ
】伸
び
る
会
幼
稚
園
（

3
3

6
1）

5
0
2
0へ

。
フ
ェ
ア
当
日
は



0
8
0（

3
7
0
5）

3
1
8
0へ

。

親
子
陶
芸
教
室

【
日
時
・
内
容
】
▼

5月

20日

…

2

色
粘
土
に
よ
る
風
鈴
制
作
、
▼

6月

3日

…
蚊
取
り
線
香
入
れ
の
制

作
、
▼

6月

17日

…
風
鈴
と
蚊
取

り
線
香
入
れ
の
絵
付
け
と
釉
薬

ゆ
う

や
く

が

け
、い
ず
れ
も
午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
四
谷
ひ
ろ
ば（
四
谷

4―

20）

【
対
象
】
陶
芸
の
初
心
者
で
、

5歳
以

上
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

20組

40

名

【
講
師
】
畠
山
圭
史
／
陶
芸
作
家

【
費
用
】
各
回

1人
千
円（
材
料
費
等
）

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
で
保
護
者
に
つ
い
て

4

面
記
入
例
の
ほ
か
、
お
子
さ
ん
の
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
を
記
入
し
、

5

月

15日
（
消
印
有
効
）ま
で
に
市
民

の
芸
術
活
動
推
進
委
員
会
（
〒

1
6

0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）

（

3

3
5
4）

2
7
0
8・


c

c
a

a
4

4
2

0

@
g

m
a

il.c
o

m
へ
。

【
問
合
せ
】

N
P
O法

人

C
C
A
A事

務
局
・
大
澤

（

3
3
5
9）

3
4
1

3へ
。

▲ヒトスジシマカ

（国立感染症研究所

昆虫医科学部提供）デ
ン
グ
熱
・
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
を
媒
介
す
る

蚊
の

発
生

源
対

策
を

し
ま

し
ょ

う

蚊
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

◆
蚊
の
多
い
場
所
へ
行
く
と
き
は
、

刺
さ
れ
な
い
よ
う
、
長
袖
の
シ
ャ
ツ

や
長
ズ
ボ
ン
な
ど
を
着
用
し
、
肌
を

露
出
し
な
い

◆
必
要
に
応
じ
て
、
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
や
蚊
取
り
線
香
を

正
し
く
使
用
す
る

◆
窓
に
は
網
戸
を
設
置
し
、
玄
関
扉
や
窓
の
開
け
閉
め

は
極
力
少
な
く
し
て
、
屋
内
へ
の
蚊
の
侵
入
を
防
ぐ

蚊
の
発
生
源
対
策

◆
水
た
ま
り
が
で
き
な
い
よ
う
に
す
る

　
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
の
幼
虫
は
、
植
木

鉢
の
受
け
皿
、
雨
ざ
ら
し
の
バ
ケ
ツ
や

じ
ょ
う
ろ
、
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

古
タ
イ
ヤ
、
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
の
く
ぼ

み
、
雨
水
ま
す
等
に
で
き
る
小
さ
な
水

た
ま
り
に
発
生
し
ま
す
。

1週
間
に
一

度
程
度
、
雨
水
が
た
ま
っ
て
い
な
い
か

チ
ェ
ッ
ク
し
、
屋
外
の
容
器
は
整
理
し

ま
し
ょ
う
。

◆
や
ぶ
や
雑
草
を
刈
り
取
る

　
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
は
植
物
が
生
い
茂
り
、
日
照
が
届

き
に
く
く
、
湿
度
が
高
い
所
を
好
ん
で
潜
ん
で
い
ま

す
。
樹
木
の
せ
ん
定
を
行
い
、
下
草
は
刈
り
取
り
ま
し

ょ
う
。
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