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区の委託医療機関で年に2回無料で受けられます

　対象のお子さんには、4月26日に区から封筒（紫色）で

受診票を発送します。同封の「お知らせ」に掲載の歯科医療

機関に事前にお問い合わせの上、受診してください。健康チ

ェック（歯科健診）のみの受診もできます。受診票が届かな

い方は、健康づくり課健康づくり推進係へご連絡ください。

【受診期間・回数】5月1日～31年3月31日に2回

【対象】区内在住で平成24年4月2日～28年4

月1日生まれのお子さん

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2

分庁舎分館1階）（5273）3047へ。

おお子子ささんんのの歯歯とと口口のの
健健康康チチェェッッククととフフッッ素素塗塗布布

　お茶・野菜・海藻など食物にも含まれていま
す。フッ素塗布に使用される薬剤は、歯の質を強
くし、むし歯になりにくくする効果があります。
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　掲載行事は区の主催で

はありません。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

コリアンアカデミー韓国

語入門講座　9月25日まで

の火曜日午後7時15分～8時

45分、東京韓国学校中・高等

部（若松町）で。初心者対象。

1回1,000円。事前に電

話で。先着20名。平日午前

9時～午後5時30分に在日本

大韓民国民団東京地方本部・

李（イ）（3454）4711

第49回新しい憲法をつく

る国民大会　5月3日午後

1時～4時（正午開場）、四谷区

民ホールで。憲法改正を考え

る。無料。当日直接、会場

へ。先着392名。同実行委

員会・重田（3581）1393

バレエストレッチ無料

体験　5月11日、午後1

時30分～2時30分…50歳

以上対象、午後3時～4

時…幼児・児童対象。いずれ

も落合第一地域センター

で。事前に電話で。各回先

着10名程度。プティバレ

エ・近藤080（6533）3192

★サークル紹介・会員募集★

合唱　月3回土曜日午後

1時～3時、柏木地域センタ

ーで。ポピュラー叙情歌を

歌う。中高年男女対象。見学

可。月6,000円。コール

パ ス テ ル・鈴 木  090

（7400）8136

パソコン　毎月第2・第4

木曜日午前10時30分～12

時、高齢者福祉施設神楽坂

（矢来町104）で。パソコン・

タブレット・スマートフォ

ンなどを個別指導。1回

1,000円。パソコン倶楽

部・田中080（4950）0077

※3…平成7年4月2日～19年4月1日生まれで接種が完了していない方は、20歳になるまでの
間、不足分を無料で接種できます。また、平成19年4月2日～21年10月1日生まれで7歳6か月ま
でに第1期の接種が完了していない方は、9歳～13歳未満の間、第1期不足分を無料で接種でき
ます。希望する方は、お問い合わせください。

※2…DPT（ジフテリア・百日せき・破傷風3種混合）、IPV（不活化ポリオ）の接種を完了してい
ない方は、必要に応じて4種混合ワクチンを接種できます。詳しくは、お問い合わせください。

※1…母子感染予防として、健康保険によりＢ型肝炎ワクチンを受けたお子さんは定期接
種の対象外です。

定期接種 （無料）

予防接種名 接種回数 接種対象年齢

ヒブ 1～4回
（接種開始時
期により異
なります）

生後2か月～5歳未満
小児用肺炎球菌

B型肝炎※1 3回 1歳未満（標準接種時期は生後2か月～9か月未満）

DPT-IPV（ジフテリア・百日
せき・破傷風・不活化ポリオ
4種混合）

4回
生後3か月～7歳6か月未満
（原則として平成24年8月以降生まれ）

IPV（不活化ポリオ）※2 4回
生後3か月～7歳6か月未満
（原則として平成24年7月以前生まれ）

BCG(結核) 1回 1歳未満(標準接種時期は生後5か月～8か月未満)

ＭＲ（麻しん・風しん混合）第1期 1回 1歳～2歳未満

ＭＲ（麻しん・風しん混合）第2期 1回
平成24年4月2日～25年4月1日生まれ（幼稚園・保
育園・子ども園等の年長児相当年齢）

水痘（水ぼうそう） 2回 1歳～3歳未満

日本脳炎第1期 ※3 3回 生後6か月～7歳6か月未満（標準接種時期は3歳から）

日本脳炎第2期 ※3 1回 9歳～13歳未満（標準接種時期は9歳から）

DT（ジフテリア・
破傷風2種混合）

1回
11歳～13歳未満（標準接種時期は11歳～12歳未
満）

子宮頸がん予防 3回

小学6年生～高校1年生相当年齢の女子
（標準接種時期は中学1年生）
※積極的には接種をお勧めしていません。詳しく
は、お問い合わせください。

■ 30年度に区が実施している子どもの予防接種 ■

計画的に接種してお子さんを感染症から守りましょう

任意接種 （一部自己負担）

予防接種名 接種回数 接種対象年齢

おたふくかぜ
【自己負担】3,000円
※生活保護受給世帯は免除

1回
1歳～小学校就学前（6歳に達する
日以後の最初の3月31日まで）

MR
（麻しん・風しん混合）
【自己負担】なし

最大2回
（未接種
回数分）

2歳～18歳の定期接種未接種者
※定期接種対象者（右表参照）を除く

おお子子ささんんのの予予防防接接種種をを
忘忘れれずずにに

　30年度に区が実施するお子さんの予防接種は、右・下表のとおりです。区

が発行する予診票をお持ちの上、区の指定医療機関で接種してください（事

前に予約が必要な場合があります）。

新宿区へ転入された方へ

　各予診票の通知発送時期後に転

入された場合、予防接種のご案内が

届きません。まだお済みでない予防

接種があるときは、保健予防課へお

問い合わせください。予診票を交付

します。

幼稚園・保育園・子ども園等の年長

児はMR（麻しん・風しん混合）第2期

の定期接種対象です

　麻しん（はしか）は感染力が非常

に強く、発病すると高熱が続き、時

には肺炎や脳炎を引き起こす重大

な感染症です。幼稚園・保育園・子ど

も園等の年長児に相当する年齢の

方には、3月28日に予診票を発送し

ました。早めに接種しましょう。

MR（麻しん・風しん混合）定期接種未

接種の方へ

任意接種を全額助成しています

　対象者等は、下表のとおりです。

接種を希望する方は、保健予防課へ

お問い合わせください。予診票を発

行します。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁

舎分館1階）（5273）3859へ。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

フッ素
とは

愛日小学校

あいさつ運動

西新宿中学校

「フラワーライン」活動

活動の一例

戸塚第一小学校

わくドキサマーセミナー
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