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人材確保を支援

I

応援します 区内の中小企業
ものづくりマイスター

「技の名匠」の認定
候補者を募集します

省エネを支援

中央図書館で
開催

4月9日
オープンしました

新製品・新サービス開発を支援

　区では、昨年9月に策定した新宿中央公園魅力向上推

進プランに基づき、誰もが足を運びたくなる「憩い」と

「賑わい」のある公園を目指し、今後も魅力向上に向け

たさまざまな取り組みを進めていきます。

　昭和57年には新宿ナイ

アガラの滝が完成しまし

た。現在は夏になるとライ

トアップしています。

▲新宿ナイアガラの滝

水の広場
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　噴水の跡地にジャブジャ

ブ池を整備し、今も多くの

子どもたちに親しまれてい

ます。

ジャブジャブ池

▲開園当時の

新宿中央公園

　昭和43年に開園し、西新宿のまちを見守り続けてきた新宿中央公園が、4月1日に開

園50周年を迎えました。今回は50年を写真で振り返るとともに、4月22日～5月13

日に実施するさまざまなイベントを紹介します。

【問合せ】みどり公園課公園管理係（本庁舎7階）（5273）3914・（3209）5595へ。

　区民公募した「新宿中央公園ビオトープの会」の

皆さんと協力して整備しました。現在は田植え体

験などのイベントを開催しています。

ビオトープ

5500周周年年記記念念イイベベンントトをを開開催催都都営営地地下下鉄鉄大大江江戸戸線線
都都庁庁前前駅駅かからら徒徒歩歩11分分

当当日日直直接接会会場場へへ

昭和57年頃

平成14年頃

昭和43年頃

エエココギギャャララリリーー
新新宿宿

　新宿のまちの発展とともに歩んできた

新宿中央公園の足跡を撮影した写真を展

示します。

【日時】5月7日～13日午前
10時～午後5時（7日は午後1時から）

写真展
「新宿中央公園の
50年を振り返る」

　5月3日は、午後5時からプレオープンナイトとしてステージ演奏等を

実施します。

【内容】アフリカの伝統音楽やポップスの生演奏ライブ、フードコート、フェ

アトレード等による物販、クイズ＆スタンプラリー（景品あり）ほか

国際交流イベント「セミワールドフェスティバルIN新宿」

【日時】5月4日～6日
午前10時～午後9時
（6日は午後5時30分まで）

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！
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現 在

国民健康保険のお知らせ2面

応援します区内の中小企業8面

平成30年度～32（2020）
年度の介護保険料を決定
しました

4面

5面 幼児サークル・子育てサロン

3面 区内の民間賃貸住宅への
円滑な入居を支援します

水水のの
広広場場

都庁前駅A5出口

ちちち びびび っっっ こここ 広広広 場場場 ののの 複複複 合合合 遊遊遊 具具具 をををち び っ こ 広 場 の 複 合 遊 具 を
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ささままざざままななイイベベンントトををさまざまなイベントを
開開催催ししてていいききまますす開催していきます

新新宿宿中中央央公公園園がが

開開園園5500周周年年をを迎迎ええままししたた

【会場・内容】ちびっこ広場…記念式典

（午前10時～10時30分）、遊具コーナー

（ふわふわドーム、ミニ新幹線列車）

多目的運動広場…フットサル・ミニ・ワ

ールドカップ（午前11時15分から）、リフ

ティングパフォーマーの演技ほか

オープニングイベント

【日時】4月22日
午前10時～午後4時

66かか国国のの子子どどももがが参参加加！！

フフッットトササルルのの試試合合をを観観戦戦ししよようう！！

ちちびびっっここ広広場場・・多多目目的的運運
動動広広場場

フフッットトササルル・・ミミニニ・・
ワワーールルドドカカッッププ

①ささえ～る歌声広場

②ストレッチ3B体操

③パソコン講座

④からだ元気体操

⑤夕食を作って食べよう

⑥おひとり様のお手軽クッキング

⑦男のおつまみ講座（男性対象）
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！



【申請方法】高額療養費の払い戻しがある世帯には、受診月の2～3か月後、世帯主宛てに通

知をお送りします。通知が届いたら、医療保険年金課国保給付係・各特別出張所の窓口へ申

請してください。

【変更前】7月診療分までの1か月の自己負担の限度額

【変更後】8月診療分からの1か月の自己負担の限度額

負担
割合

所得区分 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

3割 一定以上所得 57,600円
80,100円

＋（医療費ー267,000円）×1％
【多数回 44,400円★2】

2割
（1割）

一般 14,000円 ★1 57,600円【多数回 44,400円★2】

住民税非課税
Ⅱ

8,000円
24,600円

Ⅰ 15,000円

負担
割合

所得区分 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

3割

現役並み所得Ⅲ
（課税標準額690万円以上）

252,600円＋（医療費ー842,000円）×1％
【多数回 140,100円★2】

現役並み所得Ⅱ
（課税標準額380万円以上）

167,400円＋（医療費ー558,000円）×1％
【多数回 93,000円★2】

現役並み所得Ⅰ
（課税標準額145万円以上）

80,100円＋（医療費ー267,000円）×1％
【多数回 44,400円★2】

2割
（1割）

一般 18,000円 ★1 57,600円【多数回 44,400円★2】

住民税非課税
Ⅱ

8,000円
24,600円

Ⅰ 15,000円

　高額療養費制度は、医療機関の窓口で支払う医療費の1か月ごとの自己負担額が限

度額を超えた場合に、超えた額を払い戻す制度です。30年8月診療分から、70～74歳

の方の高額療養費の自己負担限度額等が下記のとおり変わります。

【問合せ】医療保険年金課国保給付係へ。

8月診療分から70～74歳の方の
高額療養費の自己負担限度額が変わります

★★11…外来療養における自己負担額の年間（前年8月1日～7月31日）合計の上限額は
144,000円です。
★★22…過去12か月間に4回以上高額療養費の支給があった場合の4回目以降の限度額で
す（8月診療分以降の区分が現役並みⅢ・Ⅱ・Ⅰの方は、「外来（個人ごと）の限度額」が廃止さ
れるため、「外来」と「外来＋入院」の区別はありません）。

【問合せ】医療保険年金課庶務係（本庁舎4階）（5273）4078へ。

施設名・所在地
利用料金

大人 小学生

①檜原温泉センター 数馬の湯(檜原村2430) 520円 210円

②奥多摩温泉 もえぎの湯(奥多摩町氷川119―1) 480円 210円

③秋川渓谷 瀬音の湯(あきる野市乙津565) 700円 250円

④生涯青春の湯 つるつる温泉(日の出町大久野4718) 620円 210円

国保温泉センター割引利用券の配布
　都内の次の施設の割引利用券を、医療保険年金課・特別出張所で配布し

ています。

国民健康保険のお知らせ
【問合せ】保険料の算定、加入・脱退の届け出…医療保険年金課

国保資格係（5273）4146、医療費等の保険給付…国保給付

係（5273）4149、保険料の納付相談…納付相談係（5273）

3873・（5273）4530（いずれも本庁舎4階・（3209）1436）へ。

匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈匈

30年度の国民健康保険料

◎保険料を改定しました

　医療費や後期高齢者医療制度への負担金、介護納付金

等を基に保険料を毎年見直し、均等割額・所得割額を改

定しています。30年度の保険料は、右図のとおりです。

※新宿区ホームページに、前年中の総所得金額等や年齢

を入力すると、保険料を計算できる「試算シート」を掲載

しています。

【問合せ】医療保険年金課国保資格係へ。 賦課限度額 16万円賦課限度額 58万円 賦課限度額 19万円

基礎賦課額（医療分） 後期高齢者支援金等
賦課額（支援金分）

【均等割額】
39,000円
×世帯の加入者数

＋
【所得割額】　　　　
世帯加入者全員の　
30年度の算定基礎額(※)

×100分の7.32

＋

【均等割額】
12,000円
×世帯の加入者数
＋
【所得割額】
世帯加入者全員の　
30年度の算定基礎額(※)

×100分の2.22

＋

【均等割額】
15,600円×世帯の加入者のうち
40歳以上65歳未満の方の人数

＋
【所得割額】 　　　　　

世帯の加入者のうち40歳以上
65歳未満の方の30年度の
算定基礎額(※)×100分の1.65

=

年
間

保
険

料

介護納付金賦課額（介護分）

※算定基礎額…平成29年の総所得金額等から基礎控除額（33万円）を差し引いた金額

入院中の食事代が変わりました

区分
標準負担額（1食あたり）

3月まで 4月から

住民税課税世帯 360円 460円

70歳未満の住民税非課税世帯
または

70歳以上の住民税非課税世帯Ⅱ

90日までの入院 210円 210円

90日を超える入院 160円 160円

70歳以上の住民税非課税世帯Ⅰ 100円 100円

　住民税課税世帯の方の入院時食事療養費の標準負担額が、4月療養分から

460円（3月療養分までは360円）に変わりました。4月から変更後の標準負担

額を医療機関の窓口でお支払いください。

【問合せ】医療保険年金課国保給付係へ。

加入・脱退の届け出は14日以内に

やむを得ず遅れた場合でも必ず届け出を

　医療保険制度では、誰もが必ず公的な健康保険に加入しなければ

なりません。退職等で勤務先の健康保険をやめたときや国民健康保

険に加入していた方が勤務先の健康保険に変わったときは、届け出

が必要です（自動的には切り替わりません）。

　国民健康保険の資格は、「加入しなければならない日」から発生し

ます。加入の手続きが遅れた場合でも、保険料はさかのぼって納め

ていただきます。会社等法人の事業所に勤務する方は、勤務先の健

康保険に加入します。勤務先にご相談ください。

届け出は医療保険年金課・特別出張所へ

勤務先の健康保険等をやめて国民健康保険に加入するときは

　資格喪失証明書をお持ちください（扶養家族がいないときは退職

証明書でも代用可）。

新たに勤務先の健康保険に加入し国民健康保険を脱退するときは

　国民健康保険証と、勤務先の新しい保険証をお持ちください。郵

送でも手続きできます。詳しくは、お問い合わせください。新宿区ホ

ームページでもご案内しています。

※届け出には、マイナンバー(個人番号)の確認ができる書類（通知カ

ード等）と本人確認ができる書類（運転免許証等）が必要です。届け

出の際にお持ちください。

※代理人が届け出をする場合は、上記に加え、委任状と代理人の本

人確認ができる書類もお持ちください。

【問合せ】医療保険年金課国保資格係へ。

◎国民健康保険料は必ず納めましょう

　国民健康保険に加入している皆さんは、医療費の一部を負担して医療を受けるとともに、保険

料を納める義務があります。保険料は必ず納めましょう。

保険料を納めないと

　未納期間に応じて、次の措置を取ります。特別な事情があるときは、お早めにご相談ください。

督促や催告をしても納付がない場合は、通常の保険証の代わりに、有効期限の短い保険証（短期

証）や資格証明書を交付します。資格証明書は、国民健康保険の被保険者であることを証明するも

ので、医療費は通常の自己負担分（3割）ではなく、全額を支払うことになります。後日、療養費とし

て申請いただくと、保険者負担分をお支払いしますが、滞納状況により保険料に充当します。

高額療養費等保険給付金の全部または一部を、未納の保険料に充てる場合があります。また、保

険料を滞納している方は「限度額適用認定証」の申請はできません。

保険料滞納の状態が続くと、法律に基づいて預貯金・給与・生命保険など財産の差し押さえを行

う場合があります。

【問合せ】医療保険年金課納付相談係へ。

◎納入通知書の送付

　30年度保険料の納入通知書は、6月に発送します。1年間の保険料は、6月～31年3月の10回に分

けて納めてください。納付書は、6月～9月納期分を6月に、10月～31年3月納期分を10月に発送し

ます。なお、6月は一括払い用の納付書も同封します。

30年度の住民税の申告を

　保険料の算定基礎額は、住民税の課税内容に基づいて計算しています。30年1月1日に住民登録

のあった区市町村で、住民税の申告をしてください（確定申告をした方は、住民税の申告は不要）。

※30年1月2日以降に新宿区に転入した方へ6月に発送する納入通知書では、均等割額のみをお知

らせします。その後、前住所地の住民税の課税内容から算定基礎額を計算し、所得割額を確定した

上で、保険料の変更通知をお送りします。

■

■ ■

区の国民健康保険加入者向け

保養施設をご利用ください
保養施設…全国の「かんぽの宿」を利用できます。詳しくは、医療保険年金課・

特別出張所で配布の「保養施設のご案内」をご覧ください。

夏季保養施設…区が契約する旅行会社の店舗で取り扱う宿泊施設を利

用する場合、宿泊料の一部を補助します。詳しくは、「広報しんじゅく」な

どでお知らせします。
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四谷図書館のＤＶＤの

保管場所を変更します

子ども読書活動

推進計画の達成状況

ご利用ください

ヴィレッジ女神湖（長野県立科町）

◆役員が変わっても

　継続してマンション管理ができる

　仕組みづくりをしましょう

　分譲マンションの管理運営は、継続

的に行うことが大切です。

　管理組合によっては管理組合役員

全員が毎年交代するケースがありま

すが、継続的な管理運営を円滑に行う

ために、役員の変更は半数ずつにする

など理事会運営の継続性を保つこと

が大切です。

　また、管理組合役員を変更する際に

は、理事長等の役職の決定とともに、

マンション内の懸案事項や重要な書

類を新役員に引き継ぐための引き継

ぎ書類一覧表を作成するなど、役員が

変わっても継続してマンション管理

が行えるような仕組みづくりをして

おきましょう。

快快快適適適なななマママンンンシシショョョンンン

ララライイイフフフのののたたためめめににに

８

　マンションの維持管理に関心を持っ

ていただくため、マンションに関する

コラムを連載でお届けしています。

【問合せ】住宅課居住支援係（本庁舎7階）

（5273）3567へ。

　区では区内の飲食店・ホテル・食品販

売店等を対象に、食品ロス削減の取り

組みを推進しています。

　4月から、小盛メニューの導入や量

り売り等、食品ロス削減に関する取り

組みを実践している店舗を「食品ロス

削減協力店」として登録し、区ホーム

ページ等で紹介しています。手続き

等、詳しくは新宿区ホームページでご

覧ください。

【問合せ】ごみ減量リサイクル課ごみ減

量計画係（本庁舎7階）（5273）3318

へ。

　生活の基礎的事項を施策の資料

とするため、厚生労働省が毎年実施

しています。

　今年は、区内では2地区・約130世

帯が調査対象です。身分証を携帯し

た調査員が4月中旬から訪問して調

査票をお配りし、後日受け取りに伺

います。調査対象世帯の方は、ご協

力をお願いします。

【調査事項】6月7日時点の世帯の

状況（保健・医療・福祉・年金・所得等）

【問合せ】健康政策課健康企画係（第2

分庁舎分館1階）（5273）3024へ。

日程 内容・講師

5月23日
10:30～
12:30

賢い消費者の生き方～105歳の健

康の秘訣（新井康通・慶應義塾大学

専任講師）

6月13日
14:00～
16:00

人との会話、社会性を保つ歯・口腔

のケア～オーラルフレイルの予防

（平野浩彦・東京都健康長寿医療セ

ンター歯科口腔外科部長）

6月27日
13:30～
15:30

薬と健康食品

（新宿区薬剤師会）

7月20日
13:30～
15:30

自立した消費者でいるための介護

予防（稲垣宏樹・東京都健康長寿医

療センター研究所研究員）

8月9日
13:30～
15:30

健康!!105歳までの食生活の提案

～買い物、食卓、食環境（成田美紀・

東京都健康長寿医療センター研究

所研究員）

8月31日
13:30～
15:30

消費者トラブル（消費生活相談員）

※5回以上参加した方には、区長か
ら修了証をお渡しします。

　地域における消費者教育の担い

手となる人材を育成する全6回の

連続講座です。

　30年度は「105歳!!健康な生活習

慣」をテーマに、消費者として健康

に生活するポイントを考えます。

【日時・内容・講師】右表のとおり（内

容は変更する場合があります）

【会場】新宿消費生活センター分館

（高田馬場1―32―10）

【対象】区内在住・在勤の方、30名

【主催・申込み】往復はがきに3面記

入例のとおり記入し、5月7日（必着）

までに新宿区消費者団体連絡会（〒

169-0075高田馬場1―32―10、新

宿消費生活センター分館内）へ。応

募者多数の場合は抽選。

【問合せ】新宿消費生活センター（第

2分庁舎3階）（5273）3834へ。

新宿消費生活センター委託講座消費者大学講座食食品品ロロスス削削減減協協力力店店をを

募募集集ししまますす

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある場

合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

認知症の相談・講座・学習会

認知症介護者相談

【日時】5月7日午後2時～4時

【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談室

【対象】認知症の方の介護者等で心や

体に悩みを抱えている方、3名

【内容】専門医（西新宿コンシェリアク

リニック精神科医師）による個別相談

【申込み】4月17日から電話で高齢者

支援課高齢者相談第一係（本庁舎2階）

（5273）4593へ。先着順。

認知症・もの忘れ相談

【日時・会場】①5月10日…落合保

健センター（下落合4―6―7）

②31日…四谷高齢者総合相談セ

ンター（三栄町25、四谷保健センター

等複合施設4階）、いずれも午後2時30

分～4時30分

【対象】区内在住で「最近もの忘れが多

い」と心配のある方、各日4名

【内容】新宿区医師会認知症・もの忘れ

相談医による個別相談

【申込み】4月17日から電話で①は

落合第一高齢者総合相談センター

（3953）4080、②は四谷高齢者総

合相談センター（5367）6770へ。先

着順。

認知症サポーター養成講座　

　認知症の正しい知識や、認知症の方

や家族への配慮を学びます。受講した

方には、認知症サポーターの印「オレ

ンジリング」を差し上げます。

【日時・会場】

①5月22日午後6時30分～8時…

区役所本庁舎地下1階11会議室

②30日午後3時～4時…東五軒町

地域交流館（東五軒町5―24）

【対象】区内在住・在勤・在学で、①は

45名、②は60歳以上の方、30名

【申込み】4月17日から電話かファッ

クス（3面記入例のとおり記入）で、①

は高齢者支援課高齢者相談第二係（本

庁舎2階）（5273）4594・（5272）

0352、②は簞笥町高齢者総合相談

センター（3266）0753・（3266）

0786へ。いずれも先着順。

認知症介護者の学習会・交流会

　介護に役立つ知識を学ぶほか、介護

者同士の仲間づくりができる交流会

を実施します。

【日時】5月11日午後1時30分～3時

30分

【会場】榎町高齢者総合相談センター

（弁天町50）

【対象】区内在住で認知症の方を介護

しているご家族ほか、20名

【内容】講座「ラクして美味しい介護食

～作った自分も一緒に食べよう」（講

師は渡邊真紀子・管理栄養士）

【申込み】電話かファックス（3面記入

例のとおり記入）で高齢者支援課高齢

者相談第二係（本庁舎2階）（5273）

4594・（5272）0352へ。

国民生活基礎調査に

ご協力を

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座

①
母
の
日
に
贈
る
寄
せ
植
え

【
日
時
】

5月

6日

午
前

10時
～

12時
・

午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、
各
回

20名
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
主
体
の
寄

せ
植
え
作
り

【
費
用
】

2千

500円（
材
料
費
）

【
持
ち
物
】
園
芸
用
手
袋
（
軍
手
可
）、
エ

プ
ロ
ン
、持
ち
帰
り
用
の
袋
ほ
か

②
ハ
ー
ブ
と
野
菜
で
寄
せ
植
え
作
り

【
日
時
】

5月

18日

午
前

10時
～

12時
・

午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
内
容
】
ベ
ラ
ン
ダ
で
栽
培
で
き
、
食
べ

ら
れ
る
ハ
ー
ブ
と
野
菜
の
寄
せ
植
え
作
り

【
定
員
】各
回

20名

【
費
用
】

2千
円
（
材
料
費
。
苗
の
追
加
を

希
望
す
る
場
合
は

2千

500円
）

【
持
ち
物
】
園
芸
用
手
袋
（
軍
手
可
）、
エ

プ
ロ
ン
、持
ち
帰
り
用
の
袋
ほ
か

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
講
師
】
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ
ィ

園
芸
専
門
学
校
講
師

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3面

記
入
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
午
前
・
午
後

の
別
）、
①
は
小
学
生
の
場
合
は
学
年
・

同
伴
す
る
保
護
者
の
氏
名
、
②
は
苗
追

加
希
望
の
有
無
を
記
入
し
、
①
は

4月

25日
、
②
は

5月

7日
（
い
ず
れ
も
必

着
）
ま
で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
〒

1

6

0・

0

0

2

3西
新
宿

2―

11

―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3

3

4

8）

6

2

7

7へ
。
い
ず
れ
も
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
定
員
に
空
き
が
あ

る
場
合
は
申
し
込
み
締
め
切
り
後
も
先

着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座


バ
ス
タ
オ
ル
か
ら
ぞ
う
り
作
り

【
日
時
】

5月

17日

午
前

10時
～
午
後

4時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15名

【
費
用
】

300円（
資
料
代
等
）

【
持
ち
物
】
使
い
込
ん
だ
バ
ス
タ
オ
ル

1

枚
、
浴
用
タ
オ
ル

2枚
、
物
差
し
、
は
さ

み
、マ
ス
ク
、お
持
ち
の
方
は
目
打
ち

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
３
面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

4月

28日

（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6

9・

0

0

7

5高
田

馬
場

4―

10―

2）

（

5

3

3

0）

5

3

7

4（
月
曜
日
休
館
。
月
曜
日
が
祝
日

等
の
時
は
翌
日
休
館
）
へ
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
規
会
員
の
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就
業
を

希
望
す
る
方
は
、
電
話
予
約
の
上
、
説
明

会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
説
明
会
終

了
後
に
入
会
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。
入
会
し
た
方
に
は
後
日
、
接
遇
研
修

を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
、
健

康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
説
明
会
日
時
】

4月

17日

、

5月

15

日

・

22日

、
い
ず
れ
も
午
前

9時

30

分
か
ら

【
持
ち
物
】
▼
顔
写
真
（
縦

3㎝
×
横

2.5㎝
）

2枚
、
▼
郵
便
局
（
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
）
の
通
帳
（
就
業
に
対
す
る
配
分
金
の

振
り
込
み
用
）、
▼
住
所
が
確
認
で
き
る

も
の
（
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
等
）

▼
年
会
費

2千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら

広
場
し
ご
と
棟
）

（

3

2

0

9）

3

1

8

1へ
。

　高齢者世帯、障害者世帯、ひとり親世

帯が保証委託契約を結び、一定の要件

を満たすときに保証料の一部を助成

します。

　従来は区が協定を結んだ保証会社

のあっせんを受けた場合に限られま

したが、4月からはあっせんを受けず

に締結した保証委託契約も保証料助

成対象とします。詳しくはお問い合わ

せください。

緊急通報装置等の利用料助成は

　新規の受け付けを終了しました

　東京都防災・建築まちづくりセンタ

ーが実施する「あんしん居住制度の見

守りサービス」を利用して緊急通報装

置等を設置した方に費用の一部を助成

する事業の新規の助成金交付申請受け

付けは、30年3月で終了しました。

【問合せ】住宅課居住支援係（本庁舎７

階）（5273）3567・（3204）2386へ。

4月から 区区内内のの民民間間賃賃貸貸住住宅宅
へへのの円円滑滑なな入入居居をを支支援援ししまますす拡拡充充



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。
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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

　上表★の合計所得金額は、年金・給与・不動産・配当等の収入金額から必要経費に相当する金額（収入の種

類で計算方法が異なる）を控除した金額の合計です。扶養控除・医療費控除・社会保険料控除・基礎控除等の

所得控除をする前の金額で、土地・建物や株式の譲渡所得がある場合は、特別控除前の金額、繰越控除前の金

額をいいます。「合計所得金額」と住民税の納税通知書の「総所得金額」や、扶養控除・社会保険料控除などを

除いた後の「課税標準額」とは異なります。なお、合計所得金額が0円を下回った場合は、0円とみなします。

　ただし、保険料段階の判定においては土地や建物の譲渡所得に特別控除がある場合、合計所得金額から

特別控除額を控除した額を用います。また、住民税非課税の方で年金に係る雑所得がある場合は、合計所

得金額から年金に係る雑所得を控除した額を用います（30年度住民税決定後の7月中旬に通知する30年

度介護保険料の算定から適用）。

幼幼幼児児児サササーーークククルルル・・・子子子育育育てててサササロロロンンン

子ども総合センター 信濃町子ども家庭支援センター 榎町子ども家庭支援センター

中落合子ども家庭支援センター 北新宿子ども家庭支援センター 薬王寺児童館

富久町児童館 百人町児童館 高田馬場第一児童館 西新宿児童館

落合三世代交流サロン（西落合1―31―24）（3954）2740

地域子育て支援センター二葉「ふたばひろば」（南元町4、二葉乳児院2階）（5363）2170

地域子育て支援センター原町みゆき「原町みゆきひろば」（原町2－43、原町みゆき保

育園1階）（3356）2663

ゆったりーの「ゆうゆうひろば」（子育て支援施設ゆったり―の内）

ごご利利用用くくだだささいい

乳乳幼幼児児親親子子のの専専用用ススペペーースス

　
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
な
い

場
合
は
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処

分
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
相
談
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
同
時

に
納
付
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
開
設
時
間
】午
前

9時
～
午
後

4時

30分

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】 ▼
特
別
区
民
税
・

都
民
税
…
税
務
課
納
税
係
（
本
庁
舎

6

階
）
（

5
2
7
3）

4
5
3
4、▼

国
民

健
康
保
険
料
…
医
療
保
険
年
金
課
納
付

相
談
係
（
本
庁
舎

4階
）（

5
2
7
3）

3
8
7
3・（

5
2
7
3）

4
5
3
0へ

。

※
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
窓
口
を

延
長
し
、
相
談
・
納
付
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

①
楽
し
く
健
康
運
動

　
膝
痛
予
防
・
対
策
講
座

【
日
時
・
定
員
】

5月

9日

午
後

1時

30分
～

3時（

20名
）

【
講
師
】㈱
健
整
会
ロ
ア
ン
鍼
灸
整
骨
院

②
こ
れ
か
ら
始
め
る

　
肌
と
頭
皮
の
ケ
ア
講
座

【
日
時
・
定
員
】

5月

10日

午
前

10時

～

12時（

30名
）

③
お
薬
講
座
～
お
薬
と
の
上
手
な

　
付
き
合
い
方

【
日
時
・
定
員
】

5月

10日

午
後

2時

～

3時

30分（

30名
）

【
講
師
】㈱
龍
生
堂
薬
剤
師

④
楽
し
い
旅
教
室

　
～
は
じ
め
て
の
ス
ペ
イ
ン
編

【
日
時
・
定
員
】

5月

18日

午
後

2時

～

3時

30分（

35名
）

【
内
容
】
旅
行
の
注
意
点
と
観
光
ポ
イ
ン

ト
を
学
ぶ
（
講
師
は
㈱
エ
イ
チ
・
ア
イ
・

エ
ス
新
宿
本
社
営
業
所
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
の

50歳
以
上

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
同
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3
3
7
7）

9
3
8
0へ

。先
着
順
。

新
宿
春
の
楽
し
い
ジ
ャ
ズ
祭
り

　
プ
ロ
・
ア
マ
チ
ュ
ア
の
約

150団
体
が

出
演
し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

12日

午
前

11時
～
午
後

8時

30分

【
費
用
（
全
自
由
席
）】
前
売
り

3千
円
・

当
日

3千

500円
（
区
内
在
住
の
方
は
い

ず
れ
も

2千

700円
）

※
高
校
生
以
下
は
無
料
（
学
生
証
の
提

示
が
必
要
）。

【
会
場
・
申
込
み
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5
0）

1

1
4
1へ

。

講
座
「
自
家
焙
煎
の
お
い
し
い
豆

で
楽
し
む
コ
ー
ヒ
ー
の
世
界
」


新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
委
託
講
座

【
日
時
】

5月

25日

午
後

7時
～

9時

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館

（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

30名

【
内
容
】
豆
の
選
び
方
、
簡
単
な
焙
煎
方

法
・
淹
れ
方
（
実
習
・
試
飲
あ
り
）、
食
べ

物
と
の
相
性
、
産
地
や
流
通
。
自
分
で
焙

煎
し
た
コ
ー
ヒ
ー
は
持
ち
帰
り
（
講
師

は
寺
田
俊
・

N
P
O法

人

A
P
L
A）

【
費
用
】

300円（
材
料
費
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
し
、

5月

14日
（
必
着
）

ま
で
に
新
宿
未
来
創
造
財
団
文
化
・
学

習
課
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

6―

14―

1）
（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

新
宿
Ａ
Ｂ
Ｃ
＝
Ｘ
Ｙ
Ｚ

卓
球
大
会

【
日
時
】

5月

20日

午
前

9時
～
午
後

8時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生
以

上
、

120組（

1組

3～

4名
）

【
内
容
】

1試
合

3人
の
団
体
戦
。

3組

の
予
選
リ
ー
グ
後
、
順
位
戦
ト
ー
ナ
メ

ン
ト

【
費
用
】

1組

3千

600円

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
代
表

者
に
つ
い
て

3面
記
入
例
の
ほ
か
チ
ー

ム
全
員
の
氏
名
・
性
別
・
年
齢
を
記
入

し
、

4月

24日
（
必
着
）ま
で
に
新
日
本
ス

ポ
ー
ツ
連
盟
新
宿
卓
球
協
議
会
・
竹
折

冨
美
子
（
〒

1
6
0・

0
0
1
1若

葉

2―

6―

2）

（

3
3
5
8）

6
1
3

0へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

4月は
22日

◆
取

り
扱

い
事

務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類
（
代
理

人
の
場
合
は
委
任
状
と
代
理
人
の
本
人

確
認
書
類
）
等
が
な
い
と
、
届
出
や
証
明

書
等
の
交
付
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
事
前
に
必
ず
担
当
係
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な
手
続
き

な
ど
は
、
取
り
扱
え
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更
の
届

出
（
国
外
か
ら
の
転
入
は
取
り
扱
い
ま

せ
ん
）
、
▼
外
国
人
住
民
の
住
居
地
届

（
在
留
カ
ー
ド
ま
た
は
特
別
永
住
者
証

明
書
（
在
留
カ
ー
ド
等
へ
切
り
替
え
る

前
の
方
は
外
国
人
登
録
証
明
書
）
が
必

要
）
、
▼
住
民
票
の
写
し
、
住
民
票
記
載

事
項
証
明
書
の
交
付
（
請
求
で
き
る
の

は
、
ご
本
人
か
同
一
世
帯
の
家
族
の
み
。

広
域
交
付
住
民
票
の
写
し
は
発
行
で

き
ま
せ
ん
）、
▼
不
在
住
証
明
書
の
交

付
、
▼
印
鑑
登
録
申
請
・
廃
止
の
届
出
、

▼
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
（
印
鑑
登

録
証
（
カ
ー
ド
）が
必
要
）、
▼
自
動
交
付

機
の
利
用
登
録
申
請
、
▼
通
知
カ
ー
ド

の
申
請
、
▼
特
別
永
住
者
に
関
す
る
申

請
等

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ

ー
ド
）
関
連
事
務
（
カ
ー
ド
特
例
転
入
を

除
く
）
は
、

J―

L
I
S（

地
方
公
共
団

体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
）
の
シ
ス
テ
ム

が
休
止
す
る
た
め
、
取
り
扱
え
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記
録
係

（
本
庁
舎

1階
）
（

5
2
7
3）

3
6
0

1へ
。

◎
戸

籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の
内
容
確

認
等
は
翌
開
庁
日
に
行
い
ま
す
）、
▼
火

葬
・
改
葬
許
可
証
、区
民
葬
儀
券
の
交
付
、

▼
戸
籍
・
除
籍
・
改
製
原
戸
籍
謄
抄
本
、戸

籍
・
除
籍
全
部
（
個
人
）
事
項
証
明
書
、
戸

籍
の
附
票
の
写
し
の
交
付
（
請
求
で
き
る

の
は
、そ
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方

と
そ
の
配
偶
者
、
直
系
血
族
（
関
係
が
確

認
で
き
る
書
類
が
必
要
）の
み
）、▼
身
分

証
明
書
、不
在
籍
証
明
書
の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係
（
本
庁

舎

1階
）
（

5
2
7
3）

3
5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
加
入
・
脱
退
の
届
出

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国
保
資
格

係
（
本
庁
舎

4階
）
（

5
2
7
3）

4
1

4
6へ

。

◎
区
税

▼
課
税
（
非
課
税
）・
納
税
証
明
書
の
交
付

（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報
が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係
（
本
庁

舎

6階
）
（

5
2
7
3）

4
1
3
9へ

。

【
開
設
時
間
】午
前

9時
～
午
後

5時

【
開
設
場
所
】区
役
所
本
庁
舎

1階
（
国

民
健
康
保
険
・
区
税
証
明
は

1階
に
臨

時
窓
口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に
は
事
前
予
約
が

必
要
で
す
。
予
約
方
法
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

申
請
後
に
送
付
す
る
「
交
付
通
知
書
」
に
同
封
の
案
内
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

【
開
設
日
時
】

4月

29日

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
受
け

付
け
は
午
後
４
時
ま
で
）

【
開
設
場
所
】区
役
所
本
庁
舎

1階

2番
窓
口

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記
録
係
（
本
庁
舎
１
階
）（

5

2
7
3）

3
6
0
1へ

。

マイナンバーカードの

受け取り窓口を

臨時開設します

4月29日

住
民
税
の
納
税
相
談
・
国
民
健
康
保

険
料
の
納
付
相
談
も
実
施
し
ま
す

館名 サークル名（内容）・対象 実施日

信濃町子ども家

庭支援センター
にこにこキッズ(親子で英語遊び)…乳幼児と保護者

4月・6月・10月・
12月に各1回

中落合子ども家

庭支援センター
ハッピーサン(英語の歌遊びと読み聞かせ、育児の情報交換)…
3か月以上の未就学児と保護者

月1回木曜日
（10月以降は開
催曜日を変更
する場合あり）

北新宿子ども家

庭支援センター
ゆいまーる(パネルシアター等)…未就学児と保護者

(原則として)
第3月曜日

百人町児童館 わらべうた(わらべうた)…1歳までと保護者 第2水曜日

上落合児童館
プチカンナ(赤ちゃんマッサージ・親子リズム)…3歳までと保護者 水曜日

エンジェルドリーム(パワーヨガ)…3歳までと保護者 木曜日

北新宿第一

児童館

キャロットの会(ベビーマッサージ・音楽あそび等)…未就園児と保護者 金曜日

にこにこ会（親子でのふれあいあそび等)…未就園児と保護者
水曜日
（不定期）

ゆいまーる（パネルシアター）…未就園児と保護者 不定期

◆子育て自主サークル等 　お母さん・お父さんが企画・運営するサークル等です。

館名 サロン名(内容)・対象 実施日

榎町子ども家庭

支援センター

ハロー エンジェルス(英語を使ったふれあい遊び)…乳幼児と
保護者

第2月曜日

ぬくぬく新宿(エプロンシアター)…乳幼児と保護者 第2水曜日

手づくりぬくぬく（エプロンシアター製作)…乳幼児と保護者 第3水曜日

まんまカンタービレ(親子コーラス)…乳幼児と保護者 第3水曜日

ももちゃんと遊ぼうの会(読み聞かせ・身体遊び)…乳幼児と保護者 金曜日（不定期）

北山伏児童館
親子スペシャル(フラワーアレンジ、工作、子育て相談等)…乳幼
児と保護者

不定期

西新宿児童館 ママタイム（ものづくりを通した仲間作り)…乳幼児と保護者 不定期

子育て支援施設

ゆったりーの

(北山伏町2-17、北
山伏児童館1階)
(5228)4377

ベビママタイム(仲間作り)…乳児(8か月未満)と保護者
月1回

火曜日午後

ミシン部×編み物部×布絵本(手芸を通した仲間作り)…乳幼
児と保護者

第1・第3月曜日

絵本カフェ(絵本の読み聞かせ)…乳幼児と保護者 土曜日(不定期)

◆子育てサロン・
　子育て仲間づくり活動

　区の講座を受講したボランティア「子育て仲間

づくりサポーター」が開催するサロン等です。

　子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等では、子育て支

援事業の1つとして、幼児サークルや子育てサロン活動、保護者の自主的な

子育てサークル活動を実施しています（下表参照）。新宿区ホームページで

もご案内しています。利用を希望する場合は、活動場所のセンター・児童館

等へお申し込みください。

◆幼児サークル
　小さなお子さんとお母さん・お父さんの遊びの場・出会いの

場として交流できるサークルを開催しています。

館名 所在地 電話番号 曜日・対象年齢・定員

子ども総合

センター

新宿7－3－29
新宿ここ・から広

場内

（3232）0695
0歳…第1･第3水曜日
1歳…第2･第4火曜日　
2歳以上…第2･第4木曜日

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

信濃町 信濃町20 （3357）6851 0歳（3か月以上）…金曜日 1歳以上…火曜日

榎町 榎町36 （3269）7304
1歳（25組）…火曜日
2歳以上（25組）…木曜日
月2回不定期で0歳対象に開催

中落合
中落合

2－7－24
（3952）7751

0歳Ａ…第2･第4木曜日
0歳Ｂ…第1･第3木曜日(10月開始)
1歳（30組）…水曜日
2歳･3歳（30組）…金曜日

北新宿
北新宿

3－20－2
（3365）1121

0歳…水曜日 1歳…金曜日
2歳以上…月曜日
★月1回金曜日に4歳・5歳対象のおはなし会、土
曜日に未就学児対象の「親子で遊ぼう」を開催

児
童
館

本塩町 四谷本塩町4－9（3350）1456

0歳…月曜日（月2回）
未就園児…火曜日
4歳以上の未就学児…水曜日（月2回）
★隔週日曜日に未就学児対象のキッズパーク
を開催

北山伏 北山伏町2－17（3269）7196 2歳･3歳（30組）…木曜日

中町 中町25 （3267）3321
0歳…金曜日 1歳…木曜日
2歳以上…水曜日

東五軒町 東五軒町5－24（3269）6895
0歳（25組）…火曜日
1歳以上（25組）…水曜日
2歳以上（25組）…木曜日

薬王寺 市谷薬王寺町51（3353）6625
6か月～1歳6か月（25組）…火曜日
1歳7か月以上（25組）…木曜日

早稲田

南町
早稲田南町50 （5287）4321

0歳（30組）…火曜日（月2回）
1歳（20組）…水曜日
2歳以上（20組）…金曜日

富久町 富久町22－21 （3357）7638 1歳まで…火曜日 2歳以上…木曜日

百人町
百人町
2－18－21

（3368）8156
0歳…金曜日 1歳…火曜日
2歳・3歳…木曜日

高田馬場
第一

高田馬場
3－18－21

（3368）8167
0歳…水曜日 1歳…木曜日
2歳以上…火曜日

高田馬場
第二

高田馬場
1－4－17

（3200）5038
6か月～1歳6か月（30組）…火曜日
1歳6か月以上（40組）…木曜日

上落合
上落合
2ー28ー8

（3360）1413

0歳…金曜日 1歳～3歳…月曜日
4歳以上…火曜日（月1回）
★月1回土曜日に乳幼児対象の乳幼児プレイタ
イムを開催

中井 中井1－8－12 （3361）0075
0歳…第2金曜日 1歳まで（30組）…水曜日
2歳以上（40組）…木曜日

西落合 西落合1－31－24（3954）1042
1歳まで…金曜日 2歳以上…木曜日
★不定期で火曜日に乳幼児等対象の「にしおち
ひろば」を開催

北新宿

第一
北新宿2－3－7（3369）5856

0歳…木曜日 1歳…月曜日
2歳以上…火曜日

西新宿
西新宿
4－35－28

（3377）9352
0歳…火曜日 1歳…水曜日
2歳以上…木曜日

子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等

　区内の児童館等では、子育て情報の提供や

育児相談を行っています。乳幼児の親子が専

用で利用できるスペースもあります。

※ 小数点第3位を四捨五入しているため、「基準額に対する割合」で計算した金額と「保険料」とは一致しません。

　所得が少ない方への負担軽減策

　区は、所得が少ない方への負担軽減に取り組み、基準額に対する割合について、

国の標準段階における負担割合よりも低く設定しています。

　負担能力に応じた保険料段階

　負担能力に応じた負担とするため、保険料段階を16段階とし、きめ細かく設定し

ています。

第1号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料(30年度～32（2020）年度)

　介護保険料は、3年ごとに見直しています。30年度か

ら3年間の保険料基準額は、月額6,200円です（右下表中

第5段階参照）。所得などの状況に応じて決まる「保険料

段階と保険料」をお知らせします。

【問合せ】介護保険課推進係（本庁舎2階）（5273）4596・

（3209）6010へ。

平平成成3300年年度度～～3322（（22002200））年年度度のの介介護護保保険険料料をを決決定定ししままししたた

介護保険料のお知らせをお送りしました

　30年度の介護保険料は、29年中の所得を基にした30年

度の住民税課税状況から決定します。30年度の住民税は

6月に決定するため、今回お知らせした金額は、29年度の

住民税課税状況と30年4月1日現在の世帯状況を基に、改

定後の保険料額を適用して仮計算したものです。

年金から引き落とし（特別徴収）の方

　年金から引き落とされる介護保険料の金額を、4月9日

にはがきでお知らせしました。4月・6月・8月は仮徴収額と

して引き落とされ、10月・12月・31年2月に引き落とされ

る本徴収額は、30年度の住民税決定後、7月中旬に改めて

お知らせします。

納付書または口座振替でお支払い（普通徴収）の方

　介護保険料納入通知書を、4月16日に発送します。納付書

でお支払いの方には、納付書を同封しています。4月23日ま

でに届かない方は、介護保険課資格係へご連絡ください。

　4月～6月分は、仮計算した金額をお支払いいただきま

す。7月分以降の確定した金額は、30年度の住民税決定

後、7月中旬に改めてお知らせします。

3月中に65歳になった方

新宿区に転入した65歳以上の方等へ

　次の方には、30年3月相当分（改定前の保険料を適用）の

納付書も同封しています。4月分とともに、5月1日まで

にお支払いください。

30年3月中に65歳になった方（昭和28年3月2日～4月

1日生まれの方）、30年3月1日～30日に新宿区に転入手

続きをした方、28年中の所得に変更があった方

納付書でお支払いの方は口座振替のご利用を

　保険料のお支払いには、納め忘れのない口座振替をご

利用ください。本人名義のほか、家族名義の口座から引き

落とすこともできます。納入通知書に同封の「預金口座振

替（自動払込）依頼書」でお申し込みください。

※年金からの引き落としで介護保険料を納めている方

は、口座振替への変更はできません。

【問合せ】介護保険課資格係（本庁舎2階）（5273）4597へ。

第

4日
曜
日
の

区
役
所
本
庁
舎

窓
口
開
設

保険料

段階
所得などの状況

保険料 基準額に
対する割合月額 年額

第1段階

生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者

2,480円 29,760円 基準額×0.40

世帯全員が

住民税

非課税

本人が老齢福祉年金受給者

本人の課
税年金収
入金額と
合計所得
金額（★）
を合わせ
て

80万円以下

第2段階 120万円以下 3,040円 36,480円 基準額
×0.49※

第3段階 120万円超 4,340円 52,080円 基準額×0.70

第4段階 本人が住民
税非課税で
世帯員が
住民税課税

80万円以下 4,960円 59,520円 基準額×0.80

第5段階 80万円超 6,200円 74,400円 基準額

第6段階

本人が住民

税課税

本人の合

計所得金

額（★）が

125万円未満 6,820円 81,840円 基準額×1.10

第7段階 125万円以上250万円未満 7,440円 89,280円 基準額×1.20

第8段階 250万円以上375万円未満 8,680円 104,160円 基準額×1.40

第9段階 375万円以上500万円未満 9,610円 115,320円 基準額
×1.55

第10段階 500万円以上625万円未満 11,470円 137,640円 基準額
×1.85

第11段階 625万円以上750万円未満 12,960円 155,520円 基準額
×2.09※

第12段階 750万円以上1,000万円未満 15,190円 182,280円 基準額
×2.45

第13段階 1,000万円以上1,500万円未満 17,980円 215,760円 基準額×2.90

第14段階 1,500万円以上2,500万円未満 20,460円 245,520円 基準額×3.30

第15段階 2,500万円以上3,500万円未満 21,700円 260,400円 基準額×3.50

第16段階 3,500万円以上 22,940円 275,280円 基準額×3.70
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

第四次
　計画では、子どもの読書活動について5つの目標値を定

めています（計画期間は28年度～31年度）。29年度（29年2

月～30年1月）までの目標達成状況は下表のとおりです。今

後も全ての目標達成に向けて取り組みを続けていきます。

【問合せ】こども図書館（大久保3―1―1、中央図書館内）

（3364）1421・（3208）2303へ。

ぬいぐるみおとまり会

　おはなし会に参加後、ぬいぐ

るみをお泊まりさせてみませ

んか。翌日のお迎えの際（4月

29日午後1時～4時）、お泊ま

りした時の様子が分かる写真

をお渡しします。

【日時】4月28日午後3時～4

時

【対象】小学4年生までのお子さ

んと保護者、25名

【会場・申込み】4月17日から

電話で西落合図書館へ。先着

順。

つのはずスペシャル

おはなし会

【日時】4月29日午前11時～

11時45分

【対象】おおむね3歳～小学生の

お子さんと保護者、20名

【内容】特大絵本・紙芝居の読み

聞かせ

【会場・申込み】当日直接、角筈

図書館へ。先着順。

青空かみしばい

　雨天の場合は館内で実施し

ます。

西落合図書館

【日時】4月29日午前11時～

12時

【対象】小学生までのお子さん

と保護者、30名

【講師】野間成之（のまりん）／

のまひょうしぎの会

【会場・申込み】4月17日から

電話または直接、同館へ。先着

順。

下落合図書館

【日時】5月6日午前11時～

12時

【対象】小学生までのお子さん

と保護者、20名程度

【講師】じゃんぼ／街頭紙芝居

師・児童文学研究家

【会場・申込み】当日直接、同館

へ。先着順。

行政書士無料法律相談会

【日時】5月11日午後6時～6

時30分・午後6時45分～7時15

分・午後7時30分～8時

【協力】東京都行政書士会

【会場・申込み】4月18日から

電話または直接、下落合図書館

へ。各回先着3名。

読み聞かせ実践講座

【日時】5月11日・25日、6月

8日いずれも午前10時～11

時30分、全3回

【会場】牛込笥地域センター

（笥町15）

【対象】これから読み聞かせ活

動に取り組む方ほか、10名

【内容】図書館・学校等での読み

聞かせの手法や本の選び方（講

師は山本美恵子／絵本専門士）

【申込み】4月17日から電話

で中町図書館へ。先着順。

外国語おはなし会

【日時】5月12日午後2時～3

時

【会場】北新宿生涯学習館（北新

宿3―20―2）

【対象】5歳～小学6年生、20名

【内容】日本の祝日と世界の祝

日のクイズ、レクリエーション

ほか。動きやすい服装（スカー

ト不可）でおいでください。

【申込み】4月17日から電話

または直接、北新宿図書館へ。

先着順。

マルチメディアデイジー

のおはなし会

　読書に困難を持つ方向けに

開発された電子書籍「マルチ

メディアデイジー」を使ったお

はなし会です。

【日時】5月12日午前11時～

11時30分

【対象】小学生までのお子さん

と保護者、20組

【会場・申込み】当日直接、戸山

図書館へ。先着順。

北新製本工作会

【日時】5月19日午後1時30

分～4時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新

宿3―20―2）

【対象】中学生以上、10名

【内容】和とじ（てっちょう装）

のノート作り（講師は津村明子・

東京製本倶楽部）

【申込み】4月17日から電話

または直接、北新宿図書館へ。

先着順。

ワークショップ

「経済学でレッツ脳トレ！」

【日時】5月19日午後2時～4

時

【会場】戸山生涯学習館（戸山

2―11―101）

【対象】小学生以上、30名

【内容】フランス通信社のワー

ルドアカデミックアーカイブ

を活用し、「節約」「合理的な判

断」をテーマに意見交換

【申込み】4月18日から電話

または直接、戸山図書館へ。先

着順。

朗読へのいざない

【日時】5月27日午後2時～3

時30分

【会場】牛込笥地域センター

（笥町15）

【朗読作品】宮部みゆき「鰹千

両」、あさのあつこ「甚三郎始末

記」（朗読は飯田すみえ／朗読

の会「言の葉」主宰）

【申込み】電話で中町図書館へ。

定員50名。

フフファァァミミミリリリーーー・・・サササポポポーーートトト・・・セセセンンンタタターーー会会会員員員募募募集集集

地域で子育てを応援しています

夏休み期間の利用抽選

【利用期間】7月15日～8月

31日

※北（学校）棟は学校行事の

ため利用できない日程があ

ります。

【対象】区内在住・在勤の方と

同行する方

【宿泊日数】3泊4日以内（1グ

ループ5室以内）

【申込み】宿泊受付窓口・特別

出張所で配布の専用往復は

がきで4月25日（必着）までに

お申し込みください（1グル

ープに付き1枚）。

【抽選結果】当落にかかわら

ず5月7日までにお知らせ

します。

【当選した方】5月14日まで

に電話または直接、宿泊受付

窓口で利用申請をしてくだ

さい。期限までに利用申請が

ない場合は、当選結果（予約）

を取り消します。

※抽選後の空室は、通常どお

り「利用希望日の2か月前の

同日から2日前まで」宿泊受

付窓口で予約を受け付けま

す。

【区の担当課】教育支援課教

育活動支援係（3232）1058

【宿泊受付窓口】㈱日本旅

行新宿区役所内営業所（区

役所本庁舎1階）（5273）

3881

【受付時間】月～金曜日午前

9時～午後5時（祝日等を除

く）

※土・日曜日、祝日等は㈱日

本旅行（5369）3902（午前

10時～午後6時）

　区社会福祉協議会のファミ

リーサポート事業は、子育ての

援助を受けたい方（利用会員）

と援助を行いたい方（提供会

員）の、相互援助活動です。いず

れも会員登録が必要です。

主な援助活動の例

保育園・子ども園等への送

迎、保育時間終了後などの子

どもの預かりほか

 利用会員の登録を
　 希望する方

　説明会に参加してください

（予約制）。

【説明会日時・会場】

①区社会福祉協議会（高田馬

場1―17―20）…4月18日・

23日、5月8日・12日・17日

、6月4日・16日・21日、

②ゆったりーの（北山伏町

2―17）…5月25日、③中落

合子ども家庭支援センター（中

落合2―7―24）…6月25日

※説明会は、7月以降にも開催

します。

※②③は午前10時から。①の時

間等はお問い合わせください。

【対象】区内在住・在勤・在学で、

子育ての援助を必要とする生

後43日～18歳（18歳に達する

日以後の最初の3月31日まで）

の児童の保護者、各回20名程

度

 提供会員の登録を
　 希望する方

　4日間の提供会員講習会に

参加してください。受講できな

かった科目は次回の講習会で

受講できます。講習会終了後

に、の説明会にもご参加くだ

さい。

【講習会日時】6月7日・8日・

11日・12日午前9時～午後

5時10分（終了時間は日によっ

て変わります）、全4日

※講習会は、9月・31年1月にも

開催します。

【会場】区社会福祉協議会

【対象】区内在住・在学の18歳以

上で心身ともに健康な方、30

名

【申込み】4月17日からは電

話で、は電話かファックス（3

面記入例のほか生年月日を記

入）で、新宿区ファミリー・サポ

ート・センター（5273）3545・

（5273）3082へ。先着順。

問合せ先

西落合図書館
西落合4―13―17
（3954）4373

戸山図書館
戸山2―11―101
（3207）1191

北新宿図書館
北新宿3―20―2
（3365）4755

中町図書館
中町25
（3267）3121

角筈図書館
西新宿4―33―7
（5371）0010

下落合図書館
下落合1―9―8
（3368）6100

目標（対象）
28年
1月末

（基準値）

29年
1月末

30年
1月末

31年度
（目標値）

区立図書館の子どもの延べ利用

人数の増加

（区内在住者対象）

小学生以下 101,517人 107,971人 122,267人 102,000人

中学生 12,788人 13,478人 14,650人 14,500人

高校生等（16～18歳） 7,275人 7,326人 7,926人 7,600人

合計 121,580人 128,775人 144,843人 124,100人

区立図書館における子どもの年

間貸し出し冊数の増加

（区内在住者対象）

小学生以下 375,274冊 392,973冊 435,518冊 384,500冊

中学生 32,869冊 32,814冊 35,841冊 37,500冊

高校生等（16～18歳） 16,833冊 15,669冊 16,622冊 17,600冊

合計 424,976冊 441,456冊 487,981冊 439,600冊

区立図書館における団体貸し出

し冊数の増加
区内の公立・私立の幼

稚園、保育園、子ども

園、児童館、小・中学校

等

47,735冊 57,609冊 57,868冊 57,000冊

区立図書館における団体貸し出

しの利用率の増加
71.9％ 70.8％ 73.3％ 75％

区立小・中学校の児童・生徒の不読

者率（1か月間に本を1冊も読んで
いない児童・生徒の割合）の減少

小学生 0.1％ 0.1％ 0.1％ 2％以下

中学生 0.9％ 0.2％ 0.2％ 5％以下

四四谷谷図図書書館館ののＤＤＶＶＤＤのの

保保管管場場所所をを変変更更ししまますす

借りるときは書架に並べ

たケースをお持ちください

　現在はDVDをケースに

入れ書架に並べていますが、

特別図書整理期間後の7月

16日から、ケースのみを

書架に置き、DVD本体はカ

ウンター内で保管します。

DVDを借りるときは、ケー

スをカウンターへお持ちく

ださい。職員がDVDを用意

します。変更後は、DVDの自

動貸出機での貸し出しはで

きませんので、ご了承くださ

い。

【問合せ】中央図書館視聴覚

担当（3364）1421へ。

図書館の催し

子子どどもも読読書書活活動動

推推進進計計画画のの達達成成状状況況

ごご利利用用くくだだささいい

ヴヴィィレレッッジジ女女神神湖湖（（長長野野県県立立科科町町））

快快適適ななママンンシショョンン

ラライイフフののたためめにに

食品ロス削減協力店を

募集します

区内の民間賃貸住宅
への円滑な入居を支援します拡充
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区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催で

はありません。各主催者

へ内容をよく確認の上、

参加してください。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064・（5272）5500

へ。

★催し・講座★

ゲートボール無料体験

会　4月18日・26日

午前9時～11時、北新宿

公園で。50歳～85歳対

象。前日までに電話で。

各日先着20名。平日午

前9時～午後6時にゲー

トボール教室エトハ・山下

（6300）6647

★サークル紹介・会員募集★

水彩画　毎月第1・第3

火曜日午後2時～4時、住

吉町生涯学習館で。東京

芸術大学大学院修了の

講師が基礎から指導。初

心者歓迎。月3,000円。

火曜水彩画・渡口（とぐ

ち）090（7269）4733

登山　毎月第2・第4日

曜日、関東近郊で。歩程は

4～5時間。入会金1,000円・

年1,200円。RAC（レッ

ドアローマウンテンクラブ）・

藤田090（5405）7607

混声合唱　毎週月曜日

午後6時30分～8時30分、

西新宿中学校で。バス（低

声）の方歓迎。月5,000

円。混声合唱団エルム・

山本（3260）3097

5 月 の 各 種 相 談 ※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 1813:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 1813:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2414:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2213:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者の就労に関す
る相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

1213:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2316:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
1・15

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

2114:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1603、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど

も
・

教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）（3232）0675

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071
電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建

築

住み替え相談
不動産取引相談

10・11・17・18・24・25
13:00～16:00（電話予約）

本庁舎7階
住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
11・25

13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

住宅資金融資相談
18

13:00～15:15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

9
13:30～16:00

落合第二地域センター
(中落合4-17-13)

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

年金・労務等
無 料 相 談

1113:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会
新宿支部（6265）3910

税理士による
無料税務相談

①7四谷、14牛込笥、21榎町、28若松、②2・16戸塚、
11落合第二（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談

2・1613:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
050（8014）8392

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

913:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部

（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

2313:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

813:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（5348）3566

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

1・1512:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。戸塚
地域センター、特別出張所（戸塚を除く）は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部0120（917）485

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

特
定
健
診
・
保
健
指
導
栄
養
士

非
常
勤
職
員

【
対
象
】
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
お
持

ち
で
、
特
定
保
健
指
導
に
関
す
る
業

務
（
同
等
の
業
務
を
含
む
）
の
経
験
が

あ
る
方
、

1名

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
の
う
ち
週

4日
、
午
前

8時

30分
～
午
後

5時

の
う
ち

7時
間

30分

【
勤
務
内
容
】
特
定
健
康
診
査
・
特
定

保
健
指
導
等
の
事
務

【
報
酬
（
月
額
）
等
】

22万

9千
円
程

度
、
交
通
費
は
実
費
支
給
（
限
度
額
あ

り
）
。
社
会
保
険
等
に
加
入

【
採
用
予
定
日
】

6月

1日

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
、
▼

2次
…

1次
合
格
者
へ
面
接

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】
所
定
の
申
込

書
と
作
文
（
テ
ー
マ
は
募
集
案
内
に

記
載
）
を

5月

7日

ま
で
に
健
康

づ
く
り
課
健
診
係
（
〒

1
6
0・

0
0

2
2新

宿

5―

18―

21、
第

2分
庁

舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

4
2

0
7へ

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
募
集
案
内
・
申
込
書
・
作

文
用
紙
は
同
係
で
配
布
す
る
ほ
か
、

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出

せ
ま
す
。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

4月

27日

午
後

2時
か
ら

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委

員
会
室

【
内
容
】
東
京
都
市
計
画
地
区
計
画
歌

舞
伎
町
シ
ネ
シ
テ
ィ
広
場
周
辺
地
区

地
区
計
画
の
変
更
（
案
）
に
つ
い
て

（
内
閣
総
理
大
臣
認
定
）（
審
議
）

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
都
市
計
画
課
都

市
計
画
係
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2

7
3）

3
5
2
7・


（

3
2
0
9）

9

2
2
7へ

。

未
来
の
パ
パ
向
け

健
康
づ
く
り
講
座


パ
パ
大
好
き
っ
て
言
わ
れ
ち
ゃ
う

【
日
時
】

5月

19日

午
前

9時

30分

～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
妊
娠
中
の
方
と

パ
ー
ト
ナ
ー
、

20組

【
内
容
】
講
演
「
必
見
！
パ
パ
が
健
康

で
楽
し
く
育
児
で
き
る
コ
ツ
」（
講
師

は
滝
村
雅
晴
・
パ
パ
料
理
研
究
家
）
、

食
事
に
関
す
る
栄
養
士
の
話
、
パ
パ

の
育
児
体
験
タ
イ
ム

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
、
牛
込
保
健
セ
ン

タ
ー
（
弁
天
町

50）

（

3
2
6
0）

6

2
3
1・


（

3
2
6
0）
6
2
2
3

へ
。
先
着
順
。

新
宿
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン
　

近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
の

5月
の
イ
ベ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
（
事
前
予
約
制
）
。

◎
神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
ア
ロ
マ
ケ

ア
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

1

日

午
前

11時

30分
～

12時
（

4

名
）
、
▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健

康
づ
く
り
…

8日

午
前

10時

45分

～

11時

45分
（

20名
）
、
▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体

操
…

22日

午
前

10時

45分
～

11時

45分
（

20名
）

※
「
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
相
談
」「
高

齢
者
相
談
」「
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
」「
健

康
麻
雀
」
も
開
催
し
ま
す
。

【
会
場
】
高
齢
者
福
祉
施
設
・
神
楽
坂

（
矢
来
町

104）

◎
小
滝
橋
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
…

13日

・

27日

午
前

10

時
～

12時
（

16名
）
、
▼
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
体
験
…

28日

午
前

9時

30

分
～

10時

30分
（

2名
）
、
▼
色
絵
（
い

ろ
え
）
カ
フ
ェ
…

14日

・

28日

午

前

11時
～

12時
（

6名
）
、
▼
ネ
イ
ル

ケ
ア
カ
フ
ェ
…

14日

・

28日

午

後

1時
～

5時
（

4名
）
、
▼
パ
ス
テ

ル
ア
ー
ト
…

14日

・

28日

午
後

2時
～

4時
（

8名
）

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
後
援
】
新
宿
区

【
費
用
】

1回

500円
程
度
（
別
途
材
料

費
が
必
要
な
場
合
あ
り
）
。
パ
ソ
コ
ン

サ
ロ
ン
は
月

2千
円

【
主
催
・
申
込
み
】

4月

18日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務

局
（

5
2
0
6）

6
5
2
7（
第
２
火

曜
日
を
除
く
午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。先
着
順
。

コ
ン
サ
ー
ト
に

区
民

10組

20名
を
ご
招
待


ア
ン
サ
ン
ブ
ル
み
ら
い

T
o
k
y
o・

　
音
の
環
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

5月

25日

午
後

6時
～

8

時

30分
（
午
後

5時

30分
開
場
）

【
会
場
】
牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
（


笥
町

15）

【
内
容
】
ブ
ラ
ー
ム
ス
「
バ
イ
オ
リ
ン

ソ
ナ
タ
」
、
リ
ス
ト
「
メ
フ
ィ
ス
ト
ワ

ル
ツ
」
、
ト
ス
カ
「
星
は
光
り
ぬ
」
ほ
か

【
後
援
】
新
宿
区

【
申
込
み
】
電
話
か
電
子
メ
ー
ル
（

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で

4月

25日
（
必
着
）
ま
で
に
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

み
ら
い

T
o
k
y
o

0
4
2（

5

0
7）

9
9
3
6・


o
to

n
o
w

a
.rin

g

@
g
m

a
il.c

o
m
へ
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、
当
選
し
た
方
に
招

待
券
を

5月
初
旬
こ
ろ
発
送
し
ま

す
。
一
般
は
千

500円
（
全
自
由
席
）
。

家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

「
す
ま
い
り
ー
カ
フ
ェ
」


親
の
願
い
、子
供
に
ど
う
伝
わ
る
？

　
～
人
間
性
が
育
つ
ほ
め
方
、叱
り
方

【
日
時
】

4月

27日

午
前

10時

30分

～

12時

【
後
援
】
新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
天
祖
神

社
（
早
稲
田
鶴
巻
町

530）
へ
。
先
着

50

名
程
度
。

【
問
合
せ
】
新
宿
明
る
い
社
会
を
作
る

区
民
の
会

（

6
8
4
2）

2
3
3
4

（
須
永
）
へ
。

新
宿
御
苑
開
園
時
間
の
変
更



4月

21日

は

　
午
前

10時

30分
に
開
園

　
内
閣
総
理
大
臣
主
催
の
「
桜
を
見

る
会
」
が
開
催
さ
れ
る
た
め
、
開
園
時

間
を
変
更
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
内
閣
府

（

5
2
5
3）

2

1
1
1へ

。

★1

★2



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成30年（2018年）4月15日発行　第 2244号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

白糸の滝

新宿ナイア
ガラの滝

水の広場

公園通り

ちびっこ広場

ジャブジャブ池

公園大橋

新宿中央
公園管理
事 務 所

写真工業
発祥記念碑

区民の森

富士見台
芝生広場

エコギャラ
リー新宿

多目的運動広場

▲画像はイメージです

こんな方はご利用ください

人人材材確確保保をを支支援援

若者ここ・からステップアップ事業

　フリースペース「ここ・からステップアッ

プ」で実施するイベントの体験講座・利用相

談会を開催します。

①体験講座「IT倶楽部

　～パソコンの構造ってどうなってるの？」

　パソコンの分解・組み立てを行い、普段と

は違う視点からパソコンについて学びます。

②若年者就労支援事業利用相談会

　企業見学やインターンシップ等の同セン

ターの支援を利用するための相談会です。

【日時】4月25日①午後2時～3時30分、

②午後3時30分～4時30分

【会場】中央図書館（大久保3―1―1）

【対象】区内在住で義務教育終了後～25歳の

若者と家族ほか。①は先着10名、②は先着3

組（1組15分程度）

【申込み】4月17日から電話または直接、勤

労者・仕事支援センターへ。

応応援援ししまますす 区区内内のの中中小小企企業業

ささえーる薬王寺の講座

生産性向上推進事業

【対象】人材力を高めることで生産性の向上に取り組む意欲のある

区内の中小企業等、30社

【支援内容】生産性向上のためのコンサルタントの派遣（月1回程

度）、企業合同セミナーの開催（月30回程度）ほか

【申込み】電話で同事業事務局（マンパワーグループ㈱内）（3342）

4760へ。

女性の活躍推進企業サポート事業

【対象】女性の採用・継続雇用など、女性が働きやすい環境整備（制度導

入・意識啓発）に意欲のある区内の中小企業、20社

【支援内容】コンサルタントの派遣（月1回程度）による環境整備、女

性採用支援、女性求職者とのマッチングイベントの開催ほか

【申込み】電話で同事業事務局（アデコ㈱内）（5326）2116へ。

Ｕ29中小企業de働く魅力発見事業

【対象】若者を正規雇用し、育成する意欲のある区内の中小企業、10社

【支援内容】「Ｕ29しごと図鑑（http://shinjuku-u29.jp）」への求

人掲載、合同企業説明会の開催（説明会のみの参加も応相談）

【申込み】電話で同事業事務局（㈱ＨＲＰ内）（3222）1801へ。

　フリースペースは、若者の自宅以外で安心して過

ごせる場所となることを目指して設置しました。パ

ソコンや読書等好きなことをして過ごすことがで

きるほか、スタッフが常駐しているのでいつでも

日々の悩みや不安を相談できます。

　新宿ここ・から広場しごと棟に、フ

リースペース「ここ・からステップア

ップ」がオープンしました。ここでは、

社会とのつながりに不安や悩みを抱

える若年者の方が社会とつながるき

っかけづくりになるよう、次のステッ

プに向けた支援を行います。支援内容

等詳しくは、同センター若年者就労支

援室ホームページ（http://andante

-shinjuku.net/）でご案内しています。

ご利用には利用登録が必要です。まず

は、お電話でお問い合わせください。

【利用時間】午後1時～5時（水・土・日曜

日、祝日等を除く）

【問合せ】勤労者・仕事支援センター（新

宿7―3―29、新宿ここ・から広場内）

（3200）3311・（3208）3100へ。

　区内のものづくり産業の振興を目

的に、優れた技術・技能を有し、他の

模範となる方を「新宿ものづくりマ

イスター（技の名匠）」に認定してい

ます。

【対象】区内の事業所で、ものづくり

産業に10年以上従事し、優れた技能

を有し、後進の指導に取り組んでい

る方

【選考】現地調査・書類審査・面接審査

【申込み期限】6月15日まで。申し

込み方法等詳しくは、お問い合わせ

ください。申し込みには推薦者が必

要です。

【問合せ】産業振興課産業振興係（〒

160-0023西新宿6―8―2、BIZ新宿4

階）（3344）0701・（3344）0221へ。

ももののづづくくりりママイイススタターー

「「技技のの名名匠匠」」のの認認定定
候候補補者者をを募募集集ししまますす

省省エエネネをを支支援援
　地球環境への負荷の低減や、地域の環境保全な

どに積極的に取り組む企業や団体を支援してい

ます。申し込み方法や要件等詳しくは、環境対策

課で配布するパンフレット・新宿区ホームページ

でご案内しています。申し込みはいずれも先着順

で受け付けます。予定件数に達した日に複数の申

請があった場合は、当日の申請から抽選します。

【問合せ】環境対策課環境計画係（本庁舎7階）

（5273）3763・（5273）4070へ。

環境マネジメント規格認証取得費用助成

【対象】法人格があり、区内の事業所を適用範囲とし

て環境マネジメントシステムの規格（ISO14001、

エコアクション21など）の認証を新たに取得する、

または認証の適用範囲を区内の事業所に拡大する

団体、5件

【補助金額】補助対象経費の2分の1（上限10万円）

【申込期間】31年3月29日まで（認証取得前に申

請が必要）

省エネルギー対策支援

　省エネルギー診断の専門家が訪問し、設備の効

率化の提案や、省エネのアドバイスを無料で行い

ます。

【対象】区内の中小規模の事務所・工場・店舗・テナ

ントビル等、10件

【申込期間】5月1日～31年1月15日

事業所用LED照明設置費用助成

【対象】省エネルギー対策支援（上記）か過去に区

が実施した省エネルギー診断で、LED照明設置の

提案を受けた中小事業者（個人事業者を含む）、10

件

【補助金額】設置に掛かる施工経費の2分の1（上限

40万円）

【申込期間】5月1日～31年2月28日（設置・施

工前に申請が必要）

中中央央図図書書館館でで
開開催催

若者の自立支援のための
フリースペース「ここ・からステップアップ」

ここ・からステップアップの体験講座・利用相談会

44月月99日日
オオーーププンンししままししたた

　職場環境の整備や採用力強化などの取り組みを支援し、区内中小

企業の人材確保をサポートしています。いずれも区の委託事業で募

集数に達し次第、締め切ります（参加には一定の要件あり）。

【問合せ】消費生活就労支援課消費生活就労支援係（第2分庁舎3階）

（5273）3925・（5273）3110へ。

新新製製品品・・新新ササーービビスス開開発発をを支支援援
新製品・新サービス開発支援補助金
　新規性・市場性のある製品・サービスの開発に対し、経費の一部を補

助します。

【補助金額】補助対象経費の3分の2以内（1件に付き100万円を限度）
【補助件数】選考により7件程度
【申込み】交付申請書と必要書類を、4月17日～5月31日に産業
振興課産業振興係（〒160-0023西新宿6―8―2、BIZ新宿4階）

（3344）0701・（3344）0221へ。応募要項・交付申請書等は、新宿区ホ
ームぺージから取り出せます。先着40件まで申し込みを受け付け
ます。補助対象経費等詳しくは、お問い合わせください。

将来のために

できることを

探したい

本当は人と

関わりたい

50周年記念イベントを開催都営地下鉄大江戸線
都庁前駅から徒歩1分

当日直接会場へ

エコギャラリー
新宿

I

 



新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています
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水の
広場

ちち びび っっ ここ 広広 場場 のの 複複 合合 遊遊 具具 をを

リリ ニニ ュュ ーー アア ルル

さまざまなイベントを
開催していきます

新宿中央公園が

開園50周年を迎えました



6か国の子どもが参加！

フットサルの試合を観戦しよう！

ちびっこ広場・多目的運
動広場

フットサル・ミニ・
ワールドカップ

①①ささささええ～～るる歌歌声声広広場場

【日時・定員】4月24日午前10時

～11時30分（20名）

【内容】生伴奏に合わせて合唱

②②スストトレレッッチチ33BB体体操操

【日時・定員】4月27日午後1時

30分～3時30分（15名）

【内容】ボールなどを使い、音楽に

合わせて行う体操

③③パパソソココンン講講座座

【日時・定員】4月27日午後1時

30分～3時（5名）

【内容】初心者向けインターネッ

トの使い方

④④かかららだだ元元気気体体操操

【日時・定員】4月26日～7月26

日の毎週木曜日午前10時～

12時、全13回（20名）

【内容】ストレッチと筋力アップ

のための体操

⑤⑤夕夕食食をを作作っってて食食べべよようう

【日時・定員】4月23日午後2時

30分～5時15分（6名）

⑥⑥おおひひととりり様様ののおお手手軽軽ククッッキキンンググ

【日時・定員】4月24日午前10時

～午後1時30分（6名）

【内容】一人分を効率的に作る工

夫とこつ

⑦⑦男男ののおおつつままみみ講講座座（（男男性性対対象象））

【日時・定員】4月26日午後2時

～4時30分（6名）

………〈以下共通〉………

【対象】区内在住で①～③、⑤～⑦

は60歳以上、④は50歳以上の方

【会場・申込み】4月20日までに

電話または直接、同館（市谷薬王

寺町51）（3353）2333・（3353）

6640へ。応募者多数の場合は抽選。

※④は3か月間の連続講座、⑤～

⑦は調理実習の講座です。

※⑤～⑦は400円（材料代）を当

日、同館でお支払いください。エ

プロン、三角布をお持ちの上、爪

を切っておいでください。
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