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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。
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人人材材確確保保をを支支援援

若者ここ・からステップアップ事業

　フリースペース「ここ・からステップアッ

プ」で実施するイベントの体験講座・利用相

談会を開催します。

①体験講座「IT倶楽部

　～パソコンの構造ってどうなってるの？」

　パソコンの分解・組み立てを行い、普段と

は違う視点からパソコンについて学びます。

②若年者就労支援事業利用相談会

　企業見学やインターンシップ等の同セン

ターの支援を利用するための相談会です。

【日時】4月25日①午後2時～3時30分、

②午後3時30分～4時30分

【会場】中央図書館（大久保3―1―1）

【対象】区内在住で義務教育終了後～25歳の

若者と家族ほか。①は先着10名、②は先着3

組（1組15分程度）

【申込み】4月17日から電話または直接、勤

労者・仕事支援センターへ。

応応援援ししまますす 区区内内のの中中小小企企業業

ささえーる薬王寺の講座

生産性向上推進事業

【対象】人材力を高めることで生産性の向上に取り組む意欲のある

区内の中小企業等、30社

【支援内容】生産性向上のためのコンサルタントの派遣（月1回程

度）、企業合同セミナーの開催（月30回程度）ほか

【申込み】電話で同事業事務局（マンパワーグループ㈱内）（3342）

4760へ。

女性の活躍推進企業サポート事業

【対象】女性の採用・継続雇用など、女性が働きやすい環境整備（制度導

入・意識啓発）に意欲のある区内の中小企業、20社

【支援内容】コンサルタントの派遣（月1回程度）による環境整備、女

性採用支援、女性求職者とのマッチングイベントの開催ほか

【申込み】電話で同事業事務局（アデコ㈱内）（5326）2116へ。

Ｕ29中小企業de働く魅力発見事業

【対象】若者を正規雇用し、育成する意欲のある区内の中小企業、10社

【支援内容】「Ｕ29しごと図鑑（http://shinjuku-u29.jp）」への求

人掲載、合同企業説明会の開催（説明会のみの参加も応相談）

【申込み】電話で同事業事務局（㈱ＨＲＰ内）（3222）1801へ。

　フリースペースは、若者の自宅以外で安心して過

ごせる場所となることを目指して設置しました。パ

ソコンや読書等好きなことをして過ごすことがで

きるほか、スタッフが常駐しているのでいつでも

日々の悩みや不安を相談できます。

　新宿ここ・から広場しごと棟に、フ

リースペース「ここ・からステップア

ップ」がオープンしました。ここでは、

社会とのつながりに不安や悩みを抱

える若年者の方が社会とつながるき

っかけづくりになるよう、次のステッ

プに向けた支援を行います。支援内容

等詳しくは、同センター若年者就労支

援室ホームページ（http://andante

-shinjuku.net/）でご案内しています。

ご利用には利用登録が必要です。まず

は、お電話でお問い合わせください。

【利用時間】午後1時～5時（水・土・日曜

日、祝日等を除く）

【問合せ】勤労者・仕事支援センター（新

宿7―3―29、新宿ここ・から広場内）

（3200）3311・（3208）3100へ。

　区内のものづくり産業の振興を目

的に、優れた技術・技能を有し、他の

模範となる方を「新宿ものづくりマ

イスター（技の名匠）」に認定してい

ます。

【対象】区内の事業所で、ものづくり

産業に10年以上従事し、優れた技能

を有し、後進の指導に取り組んでい

る方

【選考】現地調査・書類審査・面接審査

【申込み期限】6月15日まで。申し

込み方法等詳しくは、お問い合わせ

ください。申し込みには推薦者が必

要です。

【問合せ】産業振興課産業振興係（〒

160-0023西新宿6―8―2、BIZ新宿4

階）（3344）0701・（3344）0221へ。

ももののづづくくりりママイイススタターー

「「技技のの名名匠匠」」のの認認定定
候候補補者者をを募募集集ししまますす

省省エエネネをを支支援援
　地球環境への負荷の低減や、地域の環境保全な

どに積極的に取り組む企業や団体を支援してい

ます。申し込み方法や要件等詳しくは、環境対策

課で配布するパンフレット・新宿区ホームページ

でご案内しています。申し込みはいずれも先着順

で受け付けます。予定件数に達した日に複数の申

請があった場合は、当日の申請から抽選します。

【問合せ】環境対策課環境計画係（本庁舎7階）

（5273）3763・（5273）4070へ。

環境マネジメント規格認証取得費用助成

【対象】法人格があり、区内の事業所を適用範囲とし

て環境マネジメントシステムの規格（ISO14001、

エコアクション21など）の認証を新たに取得する、

または認証の適用範囲を区内の事業所に拡大する

団体、5件

【補助金額】補助対象経費の2分の1（上限10万円）

【申込期間】31年3月29日まで（認証取得前に申

請が必要）

省エネルギー対策支援

　省エネルギー診断の専門家が訪問し、設備の効

率化の提案や、省エネのアドバイスを無料で行い

ます。

【対象】区内の中小規模の事務所・工場・店舗・テナ

ントビル等、10件

【申込期間】5月1日～31年1月15日

事業所用LED照明設置費用助成

【対象】省エネルギー対策支援（上記）か過去に区

が実施した省エネルギー診断で、LED照明設置の

提案を受けた中小事業者（個人事業者を含む）、10

件

【補助金額】設置に掛かる施工経費の2分の1（上限

40万円）

【申込期間】5月1日～31年2月28日（設置・施

工前に申請が必要）

中中央央図図書書館館でで
開開催催

若者の自立支援のための
フリースペース「ここ・からステップアップ」

ここ・からステップアップの体験講座・利用相談会

44月月99日日
オオーーププンンししままししたた

　職場環境の整備や採用力強化などの取り組みを支援し、区内中小

企業の人材確保をサポートしています。いずれも区の委託事業で募

集数に達し次第、締め切ります（参加には一定の要件あり）。

【問合せ】消費生活就労支援課消費生活就労支援係（第2分庁舎3階）

（5273）3925・（5273）3110へ。

新新製製品品・・新新ササーービビスス開開発発をを支支援援
新製品・新サービス開発支援補助金
　新規性・市場性のある製品・サービスの開発に対し、経費の一部を補

助します。

【補助金額】補助対象経費の3分の2以内（1件に付き100万円を限度）
【補助件数】選考により7件程度
【申込み】交付申請書と必要書類を、4月17日～5月31日に産業
振興課産業振興係（〒160-0023西新宿6―8―2、BIZ新宿4階）

（3344）0701・（3344）0221へ。応募要項・交付申請書等は、新宿区ホ
ームぺージから取り出せます。先着40件まで申し込みを受け付け
ます。補助対象経費等詳しくは、お問い合わせください。

将来のために

できることを

探したい

本当は人と

関わりたい

50周年記念イベントを開催都営地下鉄大江戸線
都庁前駅から徒歩1分

当日直接会場へ

エコギャラリー
新宿

I

 



新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています
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ちち びび っっ ここ 広広 場場 のの 複複 合合 遊遊 具具 をを

リリ ニニ ュュ ーー アア ルル

さまざまなイベントを
開催していきます

新宿中央公園が

開園50周年を迎えました



6か国の子どもが参加！

フットサルの試合を観戦しよう！

ちびっこ広場・多目的運
動広場

フットサル・ミニ・
ワールドカップ

①①ささささええ～～るる歌歌声声広広場場

【日時・定員】4月24日午前10時

～11時30分（20名）

【内容】生伴奏に合わせて合唱

②②スストトレレッッチチ33BB体体操操

【日時・定員】4月27日午後1時

30分～3時30分（15名）

【内容】ボールなどを使い、音楽に

合わせて行う体操

③③パパソソココンン講講座座

【日時・定員】4月27日午後1時

30分～3時（5名）

【内容】初心者向けインターネッ

トの使い方

④④かかららだだ元元気気体体操操

【日時・定員】4月26日～7月26

日の毎週木曜日午前10時～

12時、全13回（20名）

【内容】ストレッチと筋力アップ

のための体操

⑤⑤夕夕食食をを作作っってて食食べべよようう

【日時・定員】4月23日午後2時

30分～5時15分（6名）

⑥⑥おおひひととりり様様ののおお手手軽軽ククッッキキンンググ

【日時・定員】4月24日午前10時

～午後1時30分（6名）

【内容】一人分を効率的に作る工

夫とこつ

⑦⑦男男ののおおつつままみみ講講座座（（男男性性対対象象））

【日時・定員】4月26日午後2時

～4時30分（6名）

………〈以下共通〉………

【対象】区内在住で①～③、⑤～⑦

は60歳以上、④は50歳以上の方

【会場・申込み】4月20日までに

電話または直接、同館（市谷薬王

寺町51）（3353）2333・（3353）

6640へ。応募者多数の場合は抽選。

※④は3か月間の連続講座、⑤～

⑦は調理実習の講座です。

※⑤～⑦は400円（材料代）を当

日、同館でお支払いください。エ

プロン、三角布をお持ちの上、爪

を切っておいでください。


	ささえーる 薬王寺の講座
	若者の自立支援のためのフリースペース「ここ・からステップアップ」
	応援します　区内の中小企業
	ものづくりマイスター「技の名匠」の認定候補者を募集します

