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	地震に強い住まいのために～区の支援事業をご活用ください
	
	家庭でできる日頃の備え
	家具転倒防止器具取り付け事業
	防災用品等をあっせんしています


	
	げんき応援教室　腰痛・膝痛予防教室
	区内8か所の地域安心カフェをご利用ください
	特別障害者手当・障害児福祉手当　支給額の改定
	くらしの情報

	
	シニア向け　健康づくり・介護予防出前講座
	60歳以上の方へ　高齢者マッサージサービスのご利用を
	新宿区子ども未来基金を活用して子どもの育ちを支援する活動に助成します
	3月の新宿区の人口
	こども・教育の情報
	催し・講座の情報
	スポーツの情報
	募集の情報
	審議会の情報
	しんじゅく情報局

	
	後期高齢者医療制度に加入している方へ　8月から高額療養費の自己負担限度額が変わります
	地域活動への助成制度をご活用ください
	ご活用ください　コミュニティ活動補償制度

	
	5月の保健だより（教室・相談）
	しんじゅく平日・土曜日夜間こども診療室
	新宿区国民健康保険データヘルス計画・第三期新宿区特定健康診査等実施計画（平成30年度～35（2023）年度）を策定しました
	区民のひろば

	
	4月から　子育て住宅に入居しやすくなりました
	佐伯祐三生誕120年記念講演会
	野菜に首ったけ！～毎月8日はしんじゅく野菜の日
	「新宿の拠点再整備方針～新宿グランドターミナルの一体的な再編」を策定しました
	こどもの日は芸術体験ひろばへ


