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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

３月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 342,258人（306人減）

世帯数 216,259世帯（427世帯減）

日本人 外国人

人口計
300,088人
（113人増）

42,170人
（419人減）

男
150,049人
（100人増）

21,892人
（174人減）

女
150,039人
（13人増）

20,278人
（245人減）

健康づくり・介護予防出前講座シニア向け

高高高齢齢齢者者者マママッッッサササーーージジジサササーーービビビスススのののごごご利利利用用用ををを

60歳以上の方へ 体の凝り・姿勢の改善にご利用ください

　健康増進のため、お近くの地域交流館等で毎月

実施しています。4月～9月の日程をご案内します。

【日時・会場】下表のとおり。時間はいずれも午後1

時～5時

【内容】あん摩マッサージ指圧師の資格を持つ専門家

が一人ひとりの希望に合わせて指圧等でマッサージ

※はり・きゅうによる施術は行いません。

【費用】1回1,000円（施術は30分）

【申込み】当日直接、会場へ。

※予約受け付けは当日分のみで、各館の開館時間

からです。日程は変更することがあります。各施

設にご確認ください。

※初めて施設を利用する方には、「利用証」を発行

します。健康保険証等をお持ちください。

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢いきがい係（本

庁舎2階）（5273）4567・（6205）5083へ。

施設名（所在地）
電話
番号

ファックス
番号

日程

4月 5月 6月 7月 8月 9月

薬王寺地域ささえあい館
（市谷薬王寺町51）

（3353）
2333

（3353）
6640

18 9・23 20 11・25 15 12・26

高田馬場シニア活動館
（高田馬場3-39-29）

（3362）
4560

（3368）
8169

9 14・24 11 9・26 13 10・27

信濃町シニア活動館
（信濃町20）

（5369）
6737

（5369）
6738

11 2・16 13 4・18 8 5・19

戸山シニア活動館
（戸山2-27-2）

（3204）
2422

（3204）
2421

17 1・16 19 3・18 14 4・19

西新宿シニア活動館
（西新宿4-8-35）

（3377）
9380

（3377）
9231

20 11・25 15 13・27 17 14・28

早稲田南町地域交流館
（早稲田南町50）

（3208）
2552

20 11・25 15 13・27 17 14・28

西早稲田地域交流館
（西早稲田1-22-2）

（5286）
8311

（5286）
8314

11 9・23 13 11・25 8 12・26

新宿地域交流館
（新宿5-3-13）

（3341）
8955

11 2・16 13 4・18 8 5・19

山吹町地域交流館
（山吹町342）

（3269）
6189

10 8・22 12 10・24 14 11・25

上落合地域交流館
（上落合2-28-8）

（3360）
1414

（3360）
1477

9 10・21 11 12・23 13 13・24

北新宿地域交流館
（北新宿2-3-7）

（3369）
5856

（3369）
5877

25 9・23 13 11・30 8 4・26

下落合地域交流館
（下落合3-12-33）

（3951）
0023

12 10・24 14 12・26 9 13・27

百人町地域交流館
（百人町2-18-21）

（3368）
8156

（3368）
8157

17 8・30 18 4・24 14 5・25

東五軒町地域交流館
（東五軒町5-24）

（3269）
6895

（3269）
6357

18 9・23 13 11・25 15 5・19

中町地域交流館
（中町25）

（6265）
0608

（3267）
3325

11 9・23 13 11・25 8 12・26

本塩町地域交流館
（四谷本塩町4-9）

（3350）
1456

（3350）
1457

12 10・24 14 12・26 9 13・27

北山伏地域交流館
（北山伏町2-17）

（3269）
7197

20 11・25 15 13・27 17 14・28

中落合地域交流館
（中落合2-7-24）

（3952）
7163

（3565）
2530

13 11・25 8 13・27 10 14・28

北新宿第二地域交流館
（北新宿3-20-2）

（5348）
6751

（3369）
0081

2 7・25 4 2・27 6 3・28

高田馬場地域交流館
（高田馬場1-4-17）

（3200）
5816

12 10・24 14 12・26 9 13・27

清風園
（中落合1-7-26）

（3951）
0086

（5982）
9808

11 9・23 13 11・25 8 12・26

こ
ど
も
の
日
記
念

ス
ペ
シ
ャ
ル
映
画
会

【
日
時
】

5月

5日

午
後

2時
～

4

時

【
上
映
作
品
】「
ピ
ノ
キ
オ
」（

1時
間

28分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
山
生

涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）
へ
。

先
着

100名
。

【
問
合
せ
】
戸
山
図
書
館

（

3
2
0

7）

1
1
9
1へ

。

こ
ど
も
映
画
会

【
日
時
・
対
象
】
▼
①

4月

15日

午

後

2時

30分
～

3時

30分
…
小
学
生

ま
で
の
お
子
さ
ん
、

100名
（
保
護
者
の

同
伴
可
）
、
▼
②

29日

午
後

2時
～

2時

40分
…
中
学
生
ま
で
、

40名
（
保

護
者
の
同
伴
可
）

【
内
容
】
▼
①
「
エ
リ
ッ
ク
・
カ
ー
ル

コ
レ
ク
シ
ョ
ン

1」
ほ
か
、
▼
②
「
た

ま
ご
に
い
ち
ゃ
ん
」（
日
本
語
字
幕
あ

り
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
▼
①
は

大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）
、
▼
②
は
こ
ど
も
図
書

館
（
大
久
保

3―

1―

1、
中
央
図
書

館
内
）
へ
。
い
ず
れ
も
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
▼
①
は
大
久
保
図
書
館


（

3
2
0
9）

3
8
1
2、

▼
②
は

こ
ど
も
図
書
館

（

3
3
6
4）

1
4

2
1へ

。

農
業
体
験
参
加
者
を
募
集


新
宿
で
体
験
で
き
る
農
業

　
お
米
や
野
菜
を
育
て
て
み
よ
う

【
日
時
】

4月

21日
～

11月
下
旬
の
毎

週
土
曜
日
午
前

10時
～

12時（
生
育
状

況
や
天
候
で
変
更
す
る
場
合
あ
り
）

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

3

～

6年
生
、

30名
程
度

【
内
容
】
田
植
え
、
種
ま
き
、
作
物
の
世

話
、
収
穫
を
体
験
。
秋
に
は
収
穫
祭
を

実
施
（
収
穫
祭
で
は
食
材
費
等
が
必

要
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
学
校
名
・
学
年
、
保

護
者
の
氏
名
を
記
入
し
、

4月

12日

（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
区
青
少
年
活
動

推
進
委
員
会
事
務
局
（
〒

1
6
0・

0

0
2
2新

宿

7―

3―

29、
子
ど
も

総
合
セ
ン
タ
ー
子
育
て
支
援
係
内
）


（

3
2
3
2）

0
6
9
5へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

え
い
ご
で
あ
そ
ぼ
う
！

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会

【
日
時
】

5月

12日

午
前

11時
～

11
時

45分

【
対
象
】
小
学

3年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、

20組

【
内
容
】
英
語
の
お
は
な
し
会
・
ゲ
ー

ム
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
下
落
合
図
書
館

（
下
落
合

1―

9―

8）

（

3
3
6

8）

6
1
0
0へ

。
先
着
順
。

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の

催
し

　
区
内
在
住
の

60歳
以
上
が
対
象
で

す
。

①
ハ
ー
モ
ニ
カ
と
歌
お
う

【
日
時
・
定
員
】

4月

15日

午
後

2

時
～

3時
（

30名
）

【
内
容
】
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
生
演
奏
に
合

わ
せ
て
懐
か
し
い
歌
を
歌
う

【
出
演
】
音
楽
サ
ー
ク
ル
ア
ン
ダ
ン
テ

②
カ
ラ
オ
ケ
歌
唱
講
座

【
日
時
・
定
員
】

4月

9日
・

23日
、

5月

14日
・

28日
、

6月

11日
・

25日
の
月

曜
日
午
後

2時
～

4時（
各
回

40名
）

【
内
容
】
発
声
の
基
本
・
カ
ラ
オ
ケ
歌

唱
法

【
講
師
】
藤
田
友
和
・
ボ
ー
カ
ル
ト
レ

ー
ナ
ー

③
気
軽
に
川
柳
講
座

　
初
心
者
が
対
象
で
す
。

【
日
時
・
定
員
】

5月

9日
・

23日
・

6

月

13日
・

27日
の
水
曜
日
午
後

1時

～
3時

、
全

4回
（

10名
）

【
講
師
】
碓
井
達
彌
・
北
新
川
柳
会
代

表

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
①
②
は
当
日
直
接
、

③
は

4月

7日

か
ら
電
話
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
（

3面
記
入
例
の
と
お
り
記

入
）
ま
た
は
直
接
、
同
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

5
3
4
8）
6
7

5
1・


（

3
3
6
9）

0
0
8
1へ

。

先
着
順
。

※
初
め
て
館
を
利
用
す
る
方
は
登
録

が
必
要
で
す
。
健
康
保
険
証
等
身
分

証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

旅
行
セ
ミ
ナ
ー


現
役
添
乗
員
が
教
え
る

　
国
内
旅
行
の
ツ
ボ

【
日
時
】

4月

22日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
内
容
】
ツ
ア
ー
・
プ
ラ
ン
の
選
び
方
、

観
光
地
で
の
楽
し
み
方
（
講
師
は
阪

急
阪
神
ビ
ジ
ネ
ス
ト
ラ
ベ
ル
添
乗

員
）

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。
先
着

15名
。

講
演
会

「
夢
の
あ
と
さ
き
」

【
日
時
】

5月

5日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
内
容
】
著
書
「
夢
の
あ
と
さ
き
～
帰

郷
祈
願
碑
と
わ
た
し
」
の
内
容
の
講

演
（
講
師
は
黒
田
福
美
・
女
優
）

【
申
込
み
】

4月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。
先
着

50名
。

初
心
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
講
習
会

【
日
時
・
会
場
】
▼

4月

11日
～

23日

の
月
・
水
・
金
曜
日
午
前

9時

30分

～

12時
…
都
立
戸
山
公
園
い
き
い

き
広
場
（
箱
根
山
地
区
、
戸
山

3―

2）
、
▼

4月

15日

・

22日

午
前

10時
～

12時
…
よ
つ
や
運
動
広
場

（
四
谷

1―

1）
、
清
水
川
橋
公
園
（
下

落
合

1―

1）

※
雨
天
・
荒
天
時
は
中
止
し
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

お
お
む
ね

10歳
代
～

70歳
代
の
方
、

各
日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】

4月

7日

か
ら

各
日

3日
前
ま
で
に
電
話
で
区
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会
・
田
林

（

3
3
6

2）

1
3
5
7へ

。
先
着
順
。

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

【
日
時
】

5月

12日
～

27日
の
土
・
日

曜
日
午
後

1時

30分
～

3時

30分
、

全

6回

【
会
場
】
大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

（
大
久
保

3―

7―

42）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で

18歳
以

上
の
初
心
者
か
ら
初
級
程
度
の
方
、

35名

【
費
用
】

5千
円
（
保
険
料
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記

入
し
、

4月

20日
（
必
着
）
ま
で
に
区

硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6

2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）


（

3
2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
対
象
】
区
内
の
お
子
さ
ん
と
子
育

て
家
庭
を
対
象
と
し
た
次
の
い
ず

れ
か
の
活
動

▼
学
び
・
共
食
・
体
験
の
機
会
や
活

動
の
場
の
提
供
、
子
ど
も
の
情
緒
や

創
造
性
の
育
成
、
孤
食
や
育
児
の
孤

立
化
を
防
止
す
る
活
動

▼
ひ
と
り
親
家
庭
・
生
活
困
窮
家
庭

等
、
困
難
を
抱
え
た
子
ど
も
や
家
庭

を
支
援
す
る
活
動

▼
子
ど
も
の
発
育
発
達
や
不
登
校
、

思
春
期
の
こ
こ
ろ
の
問
題
な
ど
を

抱
え
る
子
ど
も
と
保
護
者
を
地
域

で
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動

【
対
象
団
体
】
下
記
の
全
て
を
満
た

す
団
体

▼
活
動
す
る
会
員
が

5人
以
上

▼
原
則
と
し
て
助
成
を
受
け
よ
う

と
す
る
活
動
の
実
績
が
あ
る

▼
継
続
的
に
活
動
す
る
意
思
が
あ

る

【
助
成
額
】
▼
助
成
回
数

1・

2回

目
…
対
象
経
費
の

4分
の

3（

30万

円
を
限
度
）
、▼
助
成
回
数

3回
目
…

対
象
経
費
の

2分
の

1（

20万
円
を

限
度
）

【
助
成
金
の
交
付
】

6月
初
旬
（
予
定
）

【
申
請
受
付
期
限
】

4月

20日


【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
企
画
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

2
6
1へ

。
申
請
方
法
等
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
ど

も
の

育
ち
を
支

援
す
る

活
動

に
助

成
し

ま
す

新
宿

区
子
ど

も
未
来

基
金
を
活

用
し
て

寄
附
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

特
別
区
立
幼
稚
園
教
員
等

採
用
候
補
者

①
幼
稚
園
教
員

【
対
象
】
昭
和

59年

4月

2日
以
降
に

生
ま
れ
、
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状

を
お
持
ち
の
方

※

31年

4月

1日
ま
で
に
取
得
見
込

み
の
方
を
含
み
ま
す
。

【
選
考
】
▼

1次
…
筆
記
（

6月

24日


）
、
▼

2次
…
実
技
（

8月

11日

）

・
面
接
（

12日

）

②
妊
娠
出
産
休
暇
・
育
児
休
業
補
助

　
教
員
（
臨
時
的
任
用
教
員
）

【
対
象
】
昭
和

33年

4月

2日
以
降
に

生
ま
れ
、
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状

を
お
持
ち
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
勤

務
実
績
が
あ
る
方

▼
国
公
私
立
幼
稚
園
の
正
規
任
用
教

員
と
し
て

1年
以
上

▼
国
公
私
立
幼
保
連
携
型
認
定
こ

ど
も
園
で
満

3歳
以
上
を
担
当
す

る
正
規
任
用
保
育
教
諭
と
し
て

1

年
以
上

▼
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
の
臨
時
的

任
用
教
員
か
学
級
を
専
任
す
る
非
常

勤
講
師
と
し
て
通
算

12か
月
以
上

【
選
考
】
書
類
、
面
接

※
面
接
は
、
新
規
応
募
者
と
特
別
区

立
幼
稚
園
の
臨
時
的
任
用
教
員
と
し

て
最
近

5年
間
に
勤
務
実
績
の
な
い

方
が
対
象
で
す
。

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
勤
務
場
所
】
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園

（
大
田
区
・
足
立
区
を
除
く
）

【
申
込
み
】
所
定
の
書
類
を
、
▼
①

は

5月

7日

・

8日

、
▼
②
は

6月

4日

・

5日

に
特
別
区
人

事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員
会
事

務
局
人
事
企
画
課
採
用
選
考
担
当

（
〒

1
0
2・

0
0
7
2千

代
田
区

飯
田
橋

3―

5―

1、
東
京
区
政
会

館

17階
▼
①
は

（

5
2
1
0）

9

7
5
1、

▼
②
は

（

5
2
1
0）

9

8
5
7）

へ
本
人
が
直
接
、
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
①
は

5月

2日

（
消
印
有
効
）

ま
で
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
②
は
登
録
更
新
者
で
過
去

5年

間
に
区
立
幼
稚
園
の
臨
時
的
任
用

教
員
と
し
て
勤
務
実
績
の
あ
る
方

の
み
、

5月

1日

～

25日

（
消

印
有
効
）
に
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま

す
。

※
募
集
・
選
考
内
容
等
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
同
事
務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（

h
ttp

://w
w
w
.to
ky
o
2
3
city

.

o
r.jp

/
）
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
選

考
案
内
（
申
込
書
）
は
区
教
育
指
導

課
（
本
庁
舎

4階
）
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
。

区
立
図
書
館
指
定
管
理
者

選
定
委
員
会
区
民
委
員

　

31年
度
以
降
の
地
域
図
書
館

9館

を
運
営
す
る
指
定
管
理
者
を
選
定
し

ま
す
。

【
対
象
】
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
、

3名

▼
区
内
在
住
の

20歳
以
上
（

30年

5

月

1日
現
在
）

▼
区
立
図
書
館
に
利
用
登
録
が
あ
る

▼
区
立
図
書
館
の
指
定
管
理
者
に
応

募
を
予
定
し
て
い
る
団
体
等
に
所
属

し
て
い
な
い
、
か
つ
利
害
関
係
が
な

い

【
任
期
】

5月
～

9月

【
報
酬
】
選
定
委
員
会
（
平
日
の
日
中

に

12回
程
度
。
第

1回
は

5月
中
に

開
催
予
定
）
に
出
席
の
都
度
、

1万

円

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
用
紙
と
「
新

宿
区
立
図
書
館
の
指
定
管
理
者
の
選

定
に
あ
た
り
、
重
視
し
た
い
こ
と
」
が

テ
ー
マ
の
作
文
（

800字
程
度
）
を

4月

18日

ま
で
に
中
央
図
書
館
管
理
係

（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

1）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1

へ
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
直
接
、
お
持

ち
く
だ
さ
い
（
午
前

9時
～
午
後

5

時
、
月
曜
日
は
休
館
）
。
選
考
結
果

は
、
応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
申
込
用
紙
は
、
区
立
図
書
館
で

配
布
す
る
ほ
か
区
立
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。
作

文
等
は
返
却
し
ま
せ
ん
が
、
選
考
以

外
の
目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

景
観
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

【
日
時
】

4月

13日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

4委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
景
観
・
ま
ち
づ
く
り
課
（
本

庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3

1へ
。

東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修



30年
度
第

1期

　
地
域
型
保
育
（
小
規
模
保
育
、
家
庭

的
保
育
、
事
業
所
内
保
育
）
や
一
時
預

か
り
事
業
、
企
業
主
導
型
保
育
事
業

等
の
各
事
業
に
従
事
す
る
上
で
必
要

な
知
識
や
技
能
等
を
有
す
る
「
子
育

て
支
援
員
」
の
養
成
研
修
（
地
域
保
育

コ
ー
ス
）
で
す
。
日
程
や
内
容
等
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
都
内
在
住
・
在
勤
で
、
今
後
子

育
て
支
援
員
と
し
て
就
業
す
る
意
欲

の
あ
る
方
ほ
か

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
用
紙
を

4月

23日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
郵
送

（
簡
易
書
留
）
で
東
京
都
福
祉
保
健
財

団
福
祉
人
材
養
成
室
子
育
て
支
援
員

担
当
（
〒

1
6
3・

0
7
1
9西

新
宿

2―

7―

1、
小
田
急
第
一
生
命
ビ

ル

19階
）

（

3
3
4
4）

8
5
3
3

へ
。
募
集
要
項
・
申
込
用
紙
は
同
財

団
、
区
子
ど
も
家
庭
課
（
本
庁
舎

2

階
）
で
配
布
す
る
ほ
か
、
東
京
都
福
祉

保
健
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://

w
w
w
.fu

k
u
sh
ih
o
k
e
n
.m

e
tro

.

to
k
y
o
.jp
/k
o
d
o
m
o
/k
a
te
i/k

o
so

d
a
te
sh
ie
n
in
k
e
n
sy
u
u
0
1
.h
tm

l）

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

新
宿
区
吹
奏
楽
団

第

29回
定
期
演
奏
会

【
日
時
】

4月

15日

午
後

1時

30分

～

4時
（
午
後

1時
開
場
）

【
曲
目
】
セ
ド
ナ
、
ノ
ー
マ
ン
・
ロ
ッ
ク

ウ
ェ
ル
組
曲
、
ミ
ス
・
サ
イ
ゴ
ン
、
デ

ィ
ズ
ニ
ー
ヴ
ィ
ラ
ン
ズ
・
メ
ド
レ
ー
、

シ
ャ
ン
ソ
ン
・
メ
ド
レ
ー
ほ
か

※
落
合
第
四
小
学
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

の
招
待
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

【
後
援
】
新
宿
区
、
区
教
育
委
員
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿
６
―

14―
１
）

へ
。

【
問
合
せ
】
同
吹
奏
楽
団
・
大
津


0

9
0（

2
2
4
4）

6
4
7
7へ

。同
吹

奏
楽
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://

w
w
w
.d
o
re
m
i.o

r.jp
/sh

in
ju
ku
/）

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

い
じ
め
・
虐
待
防
止

フ
ォ
ー
ラ
ム

【
日
時
】

4月

21日

午
後

1時

30分

～

5時

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
内
容
】
特
別
講
演
「
ア
ダ
ル
ト
チ
ル

ド
レ
ン
の
体
験
～
子
育
て
と
人
間
関

係
の
考
察
」
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン

【
後
援
】新
宿
区
、区
教
育
委
員
会
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で

4月

20日


ま
で
に
サ
ー
ク
ル
・
ダ
ル
メ
シ
ア

ン
・
垣
内

か
い

と



0
9
0（

3
3
4
2）

8

5
6
2へ

。
定
員

30名
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

日
本
舞
踊
公
演
に

区
民
を
招
待


名
誉
区
民
・
西
川
扇
藏
さ
ん
出
演

【
日
時
】

4月

22日

午
前

11時

30分

か
ら
・
午
後

4時
か
ら

【
会
場
】
国
立
劇
場
大
劇
場
（
千
代
田

区
隼
町

4―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

20名

【
演
目
】時
雨
西
行
ほ
か（
出
演
は
西
川

扇
藏
、
西
川
箕
乃
助
ほ
か
）

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

3面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
人

数
（

2名
ま
で
）
、
希
望
回
（
午
前
・
午

後
の
別
）
を
記
入
）
で
、

4月

13日
（
必

着
）
ま
で
に
総
務
課
総
務
係
（
〒

1
6

0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3

5
0
5・


（

3
2
0
9）

9
9
4
7

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

当
選
者
に
の
み
招
待
券
を

4月

17日


ま
で
に
発
送
し
ま
す
。

東
京
都
都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

5月

17日

午
後

1時

30分

か
ら

【
会
場
】
東
京
都
庁
第
一
本
庁
舎
北
塔

（
西
新
宿

2―

8―

1）

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

往
復
は
が
き
に

3面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
し
、

4月

20日

（
消
印
有

効
）
ま
で
に
東
京
都
都
市
整
備
局
都

市
計
画
課
（
〒

1
6
3・

8
0
0
1西

新
宿

2―

8―

1）

（

5
3
8
8）

3
2
2
5へ

。
は
が
き
は

1人
に
付

き

1枚
。
定
員

15名
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

※
付
議
予
定
案
件
は
、
東
京
都
都
市

整
備
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://

w
w
w
.to

sh
ise

ib
i.m

e
tro

.to
k
y
o
.

jp
/
k
e
ik
a
k
u
/
sh
in
g
ik
a
i/
y
o
te
i.

h
tm
）
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

※
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ
る

案
件
な
ど
が
あ
る
場
合
、
会
議
が
一

部
非
公
開
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】
▼
Ａ
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
…

5月

20日

午

前

10時
～
午
後

3時
、
▼
Ｂ
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
入
門
…

5月
11日

～

6月

1日
の
金
曜
日
午
前

10時
～

12時

（
全

4回
）

【
対
象
】
▼
Ａ
は
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
み

た
い
方
ほ
か
、
▼
Ｂ
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
に
興
味
の
あ
る
方
、
各

15名

【
費
用
】
▼
Ａ
は

3千
円
、
▼
Ｂ
は

5

千

500円
（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月
（

5月
）
と

講
座
（

A・

Bの
別
）
を
記
入
し
、

4月

25日

ま
で
に
四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ

ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
先
着
順
。
申
込
者
が

3名
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
し
ま

す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議

会
・
長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3
7
1へ

。

コース名 内容

①おたっしゃ
運動実践コース

介護予防運動の専門インストラ
クターによるミニ講座と運動
（1回60分または90分）

②おたっしゃ
機能維持コース

リハビリテーション専門職によ
る日常生活動作の工夫のポイン
トの説明（1回60分または90分）

③おたっしゃ
健康講話コース

保健センターの専門職による健
康・食事・口腔ケアがテーマの講
話（1回60分）

　日頃の活動場所にリハビリテーション専門職

や保健師・栄養士・歯科衛生士等が出向き、高齢者

の健康づくりや介護予防につながる運動・食事な

どの具体的な方法を指導します。

【対象】区内在住で65歳以上の方5～50名で構成

するグループ

※おたっしゃ運動実践コース（右表①）は医師か

ら運動を禁止されている方は参加できません。

【内容】右表のとおり（①②は60分または90分の

コースを選択）

【利用日時】土・日曜日、祝日等を除く午前10時～

午後5時

【利用回数】１グループ3コース合計年間８回まで

（①は最大６回、②③は１回ずつ）

【会場】区内公共施設等の会議室・集会室ほか

※会場は講座を受けるグループが確保してくだ

さい（個人宅は不可）。

【申込み】所定の申込書を希

望日の前月10日までに地域

包括ケア推進課介護予防係

（〒160-8484歌舞伎町１―４―１、本庁舎2階）

（5273）4568へ郵送（必着）またはお持ちくださ

い。申込書は電話でご請求ください。
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