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新宿区国民健康保険データヘルス計画・

第三期新宿区特定健康診査等実施計画

（平成30年度～35（2023）年度）を策定しました

　

1面
か
ら
引
き
続
き
、防
災
対
策
に
関
す
る
区
の
支
援
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。家
庭
で
で
き
る
防
災
対
策
と
し
て
、
区
で
は
、
家

具
の
転
倒
防
止
対
策
の
支
援
や
防
災
用
品
の
あ
っ
せ
ん
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
自
分
の
命
、
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
、
日
頃
か
ら
実
践
で
き
る
防
災
対
策
に
取
り
組
み
、
被
害
の
防
止
と
軽
減
に
つ
な
げ

ま
し
ょ
う
。

家
庭

で
で
き
る
日

頃
の

備
え

種類 型式 あっせん価格

ABC粉末
加圧式3~10型 3,900円~4,000円
蓄圧式3~10型 4,500円~5,500円

強化液 蓄圧式3�型 5,500円

中性強化液 蓄圧式
2�型 5,500円
3�型 6,000円

◎消火器薬剤詰め替えのあっせん価格

品名 薬剤量 全高 あっせん価格
ABC粉末5型 1.5㎏ 約40～42㎝ 5,500円
ABC粉末10型 3.5㎏ 約48～54㎝ 7,000円
中性強化液1� 1� 約37㎝ 5,900円
中性強化液3� 3� 約49㎝ 8,400円
中性強化液6� 6� 約64㎝ 11,800円

　
近
年
発
生
し
た
地
震
で
は
、
け
が
を
し
た
人
の
理
由
の
う
ち
約

3～

5割
が
屋
内

に
お
け
る
家
具
類
の
転
倒
・
落
下
に
よ
る
も
の
で
し
た
。
家
具
類
の
転
倒
・
落
下
防
止

対
策
は
、自
分
や
家
族
の
身
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
出
火
防
止
や
迅
速
な
救
出
・
救
護

活
動
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
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。

　
都
内
全
て
の
住
宅
に
、
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
あ
っ
せ
ん
す
る
警
報
器
は
煙
式
ま
た
は
熱
式
で
、

い
ず
れ
も
音
声
警
報
タ
イ
プ
で
す
。

【
価
格（
税
込
み
）】

1個

3千

780円（
取
り
付
け
も
依
頼
す
る
場
合
は

4千

860円
）

　
家
具
転
倒
防
止
器
具
、
簡
易
ト
イ
レ
、
長
期
間
保
存
が
で

き
る
非
常
食
・
保
存
水
等
を
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す
。
品

目
、
あ
っ
せ
ん
価
格
等
を
掲
載
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
申

込
書
は
、
危
機
管
理
課
、
区
立
防
災
セ
ン
タ
ー
（
市
谷
仲
之

町

2―

42、
火
曜
日
・
祝
日
は
休
み
）
、
特
別
出
張
所
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ

ま
す
。

※
お
届
け
ま
で
に
時
間
を
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
区
で
は
、
訪
問
販
売
は
一
切
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
区
の
あ
っ
せ
ん
業
者

が
訪
問
す
る
場
合
は
、事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、お
伺
い
し
ま
す
。

　
区
内
の
家
庭
・
事
業
所
向
け
に
、
防
災
用
品
、
消
火
器
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す
。

31年

3月

31

日

ま
で
に
、
あ
っ
せ
ん
業
者
に
直
接
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
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古
い
消
火
器
に
ご
注
意
を

　
消
火
器
本
体
の
耐
用
年
数

は
、
製
造
か
ら
お
お
む
ね

8

年
～

10年
で
す
。
耐
用
年
数

に
関
わ
ら
ず
、
傷
・
腐
食
・
さ

び
・
変
形
等
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。
不
用
な
消
火
器
の
処

分
は
専
門
の
業
者
へ
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。
㈱
日
東
防
火

で
は
、

1本
千
円
で
回
収
・
処

分
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
新
し
い
消
火
器
を
購
入
す

る
際
、
購
入
本
数
分
ま
で
古

い
消
火
器
を
無
料
で
回
収
・

処
分
し
て
い
ま
す
。

　
消
火
器
の
購
入
や
薬
剤
詰

め
替
え
を
あ
っ
せ
ん
し
て
い

ま
す
。
種
類
と
価
格
（
税
込

み
）は
、下
表
の
と
お
り
で
す
。

◎消火器のあっせん価格

東
京
都
葛
飾
福
祉
工
場
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家
具
転
倒
防
止
器
具

5点
ま
で
を
無

料
で
配
布
・
取
り
付
け
ま
す
（
無
料
配
布

は
1世

帯

1回
ま
で
）。

災
害
時
要
援
護
者
名
簿
は
、

75歳
以
上

の
み
の
世
帯
や
障
害
の
あ
る
方
な
ど
、
災

害
時
の
避
難
等
に
支
援
が
必
要
な
方
を

事
前
に
把
握
す
る
た
め
、
本
人
の
申
し
出

に
よ
り
登
録
し
、
作
成
し
て
い
ま
す
（
登

録
者
か
ら
優
先
的
に
救
出
す
る
名
簿
で

は
あ
り
ま
せ
ん
）。
名
簿
へ
の
登
録
に
つ

い
て
詳
し
く
は
、
地
域
福
祉
課
福
祉
計
画

係
（
本
庁
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）
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お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
の

職
員

を
か

た
る

悪
質
な
業
者
に
ご
注
意
を

家
具
転
倒
防
止
器
具
取
り
付
け
事
業

ベルト式金具

L字型金具

家具と壁をベルト等でつ
ないでねじ止めします

※突っ張り棒・ベルト式
金具の設置には、天井・壁
に十分な強度が必要です

　
器
具
は
適
切
に
取
り
付
け
な
い
と
、

十
分
な
転
倒
防
止
効
果
が
得
ら
れ
ま
せ

ん
。
区
で
は
、
無
料
で
専
門
業
者
を
ご
自

宅
に
派
遣
し
、
設
置
に
適
し
た
器
具
や

取
付
方
法
を
相
談
・
調
査
し
た
上
で
器

具
の
取
り
付
け
を
行
い
ま
す
。

　
器
具
は
区
が
派
遣
す
る
専
門
業
者
か

ら
購
入
す
る
か
、ご
自
身
で
準
備
し
て
く

だ
さ
い
。天
井
・
壁
等
に
補
助
工
事
が
必
要

な
場
合
の
費
用
は
利
用
者
負
担
で
す
。

【
対
象
】区
内
在
住
の
方

【
対
象
の
家
具
】
タ
ン
ス
、
戸
棚
・
棚
類
、

冷
蔵
庫
、
テ
レ
ビ

※
住
宅
部
分
に
あ
る
家
具
で
、
区
の
指

定
器
具
で
取
り
付
け
可
能
な
も
の
に
限

り
ま
す
。

【
申
込
み
】
所
定
の
申
請
書
を
郵
送
・
フ

ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
危
機
管
理
課

危
機
管
理
係
へ
。
申
請
書
は
危
機
管
理

課
・
特
別
出
張
所
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り

出
せ
ま
す
。
毎
月

25日
ま
で
に
受
け
付

け
た
申
請
に
つ
い
て
、
翌
月

5日
ご
ろ

ま
で
に
決
定
通
知
書
を
お
送
り
し
ま

す
。
後
日
、
訪
問
日
等
を
調
整
す
る
た

め
、業
者
か
ら
電
話
連
絡
し
ま
す
。

防
災
用
品
等
を

あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す

◆
防
災
用
品

▲避難21点セット
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あっせん業者

◆
専
門
業
者
が
訪
問
し
家
具
転
倒
防
止
器
具
を

　
無
料
で
取
り
付
け
ま
す

器具の種類

転倒防止板

家具の前下部に挟み込み
ます

突っ張り棒

家具と天井の間に設置し
ます

㈱
日
東
防
火
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あ
っ
せ

ん
業

者

◆
消
火
器
・
消
火
器
薬
剤
詰
め
替
え

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
世
帯
・
災
害

時
要
援
護
者
名
簿
に
登
録
し
て
い
る
方
へ
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用品例
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